
 ... القدرة التنبؤية للتوجهات                                     الإنسانية  والدراسات للبحوث إربد

 محمد ،صوالحة ؛  محمود ،المناصره                                    2024،  الثالثعدد  ـ(، ال26د ) ـالمجل

 
222 

 
 القدرة التنبؤية للتوجهات الهدفية بالمرونة المعرفية لدى عينة من الطلبة الجامعيين 

 
 iiأ.د محمد احمد صوالحة  iمحمود "محمد رمضان" المناصره 

 تاريخ الاستلام                                       تاريخ القبول                
19 /5/2021                                     26/7/2021 

 
 :  الملخص

هددت ا التراسددى الددف ال اددد ةددل القددترل التاب يددى لةتوالددان اللتعرددى لال عينددى ال  ععرددى لددت  ة اددى  ددل 
ندددا ة ادددى التراسدددى  دددل   دددت ت وا ( طالبددداط يطالبدددى تدددم ااتردددارهم لالطعيقدددى 1762الطةبدددى العدددا    لت يّ

( ي سردات 2013ال اوائرىت ّدام الباثاداب لاسدتمتام  سردات التوا لدان اللتعردى الدو خدوال ي ادعيب  
 (ت أظلعن نتائج التراسى ثصول أ عاد ة اى التراسى ةةف2018ال عينى ال  ععرى لةفعيحان ي قالةى  

دراى  عتف ى  ي التوالان اللتعرى ككل يأل اده، ك ا ثصةا ال  اى ةةف دراى  توسطى  ي  سرات 
ك دا أادارن نتدائج التراسدى  ال عينى ال  ععرى ككل يبُ ت التحكم، ل ا ا لُ ت البتائل ااء لتراى  عتف دىت

الف ياود  عيق دالى اثصائرطا  ي لُ ت التحكم تب طا ل تغ ع العدا  لصدالا اانداو، ييادود  دعيق  دي 
لُ ت التحكم تب طا ل تغ دع النداى التراسدرى لصدالا طةبدى النداى اايلدف يالما ندىت ييادود  دعيق  دي لُ دت 
ا  ا ل تغ ددع التمصددا لصددالا التمصصددان ااننددانرى، يياددود  ددعيق  ددي لُ ددت الددتحكم تب ددط البددتائل تب ددط

ك دا أادارن نتدائج التراسدى الدف يادود  دعيق  ل تغ دع ال  دتل التعاك دي لصدالا طةبدى ال  دتل ال  تدا ت
ا ل تغ ددع العددا  لصددالا الدد كور،  ددي ثدد ل لددم -اّددتام يأداء-دالددى اثصددائرطا  ددي لُ ددت  أداء تعاددت تب ددط

اّتامت ي ي  تغ ع الناى التراسرى لصالا -يظلع هااك  عيق ذان دلالى ل ل العان ل ةةف لُ ت اتقاب
طةبى الناى اايلف يالاانرى يالما نى؛ ي ي  تغ ع التمصا لصالا التمصصدان اانندانرىت ييادود 

  عيق  ي  تغ ع ال  تل التعاك ي لصالا ذي  ال  تل ال  تا  يالع ت يال قبولت 
 ال عينى ال  ععرى، التوالان اللتعرى، الطةبى العا    لت الكلمات المفتاحية: 

 
i  جامعة اليرموك 
ii  جامعة اليرموك 
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Predictive Ability of Goal Orientations in Cognitive Flexibility Among 

a Sample of University Students 
 

 
Abstract:  
The aim of this study is to reveal the predictive ability of mental alertness and the 
target trends of cognitive flexibility among a sample of Yarmouk University students. 
The study consisted of 1,762 students chosen randomly. The researchers used the 
Goal Orientations Scale by Abu-Ghazal et al. (2013) and the Cognitive Flexibility 
Scale by Al-Fraihat & Muqabalah (2018). The results showed that the sample 
obtained a high degree in overall objective orientation and its dimensions. The sample 
also obtained a moderate score in the overall measure of cognitive flexibility and the 
control dimension, while the alternatives dimension scored high. The results indicated 
statistically significant differences in the control dimension according to the gender 
variable, favoring females. There were also differences in the control dimension 
according to the academic year, specifically between the first and fifth years. 
Differences were observed in the alternatives dimension according to the specialization 
variable, favoring humanities students. Additionally, differences in the control dimension 
were noted according to the cumulative GPA, favoring students with excellent 
performance. The results also indicated statistically significant differences in the two 
dimensions of performance (courage & avoidance) based on the gender variable, 
favoring males. Differences in goal orientation dimensions were observed according to 
the academic year, particularly between the first, second, and fifth years. Differences in 
goal orientation dimensions were also attributed to the specialization variable, favoring 
humanities students, and to the cumulative GPA variable, favoring students with 
excellent, good, and acceptable performance. 
Keyword: Cognitive Flexibility, Goal Orientation, University Student. 
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 المقدمة 
تطوران هائةى  لاكل ةام يطةبى العا  ان لاكل ااص  التن الناوان ااا عل  ل ثرال اا عاد  

 ي  عالان الحرال ال متةفى،   ا أثعن ةةف العانت ااكادي ي لةطةبى، ةة طا ابا  قتاب الطةبى ل  ةرى  
يفقتيب   لا اوءاط  ل ثراتلم العا عرى، يبالتالي يص ت ةة لم التطور يالتفاةل   ال عينى يع ةلم 
ه ه  الطالت  يعتا   يل ي  أكادي رى ا ىت  لتيلم  اكلان  يمةق  ال    اا ع  ااكادي رى،  الب ئى   ع 
ال عثةى لاعاح يتوات ةةره ل ل العلت يال االعل يتح ل ااعباء يال تطةبان التراسرى، اضا ى الف 

يتطةت  نتو   ا يه ا  اااع ،  ال و رى  الحرال  يالضغوط  ي  ال ااكل  ال عينى  واالى  است  ل 
 ال  ععرىت

يت تبع ال عينى ال  ععرى  ل ى ثاس ى لةاعاح  ي اةتادان الصفوف التراسرى، يةاصع ث و   ي  
ت ةرم   يتم  " كرف  الت ةر رى  ل الال   عل  ال  ةرى  هام  ي  لتير  تقوم  انالا  ك ا  الت ةر ي،  ال عال 
لتريه   ي ثع  ال    اا ع  ال  ععرى،  هراكةلم  يتاك ل  كب عاط ةةف طبر ى  تأث عاط  ت ثع  يالتي  ال ت ة  ل" 
ةةف ّترل ال ت ة  ل ةةف تمويل ال  ةو ان يالوصول ال لا لنلولى، يت ال أثت ااهتاف الحاس ى  

العتيتل   ال واّد  ت ة وه  ي  يتطب ق  ا  الت ةم  ال ت ة  ل  ي  ل ناةتل   ,Diamondلةت ةرم 
Barnett, Thomas & Munro, 2007 ت) 

ال    لة نتو   ال الي  ياادراك  التاف   ،  ااداء  لإنالا ةاصع  ل ةااصع  ال  ععرى  لة عينى  ياظع 
التاف    اوانت  ل اادراك كالتابرط،  التف  عت ييا ل ااداء  التحكم  ي  القترل ةةف  ياطو  ةةف 
القتران  لل ه  يثرقاط  ارتباطاط  تعتبط  ال  ععرى  يالتمطرطت  ال عينى  الانف الي،  يالاستقعار  يال اكعل، 

 , 2000et al.Miyake,   ت يت ثع ال عينى ال  ععرى لاكل ايعالي ةةف الصحى العنتيى يالافنرى)
التفاةل الاات اةي  ع الآاعيل    ,Koesten, Schrodr & Fordلةفعد، يتة ت ديراط ها اط  ي 

العتيتل،   (ت2009 يال اكلان  ال واّد  تعاه  التةقائرى  لاستعالاتلم  لةطةبى  تقتم  ناةتل  يك ا 
يالت ا ل  ع ال لام ااكادي رى يال واّد، انالا تف تهم يتناةتهم  ي البتائل العتيتل، يإناتاج اا  ار  

 (ت Ciairano, Bonino & Miceli, 2006ال ت تدل  
د Rose, 2011يةعاف ريت   ( ال عينى ال  ععرى لإنالا لااء ال  ع ى لطعق  متةفى ي تاوةى ل وّ
 الت رف   لات  الت ةم يت ويو

ي  باش    ك ا  يباستل  يأيلتوي ع  أر بعيستع   Armbruster, Ueltzhöffer, Bastenةعاف 
& Fiebach, 2012)    ي قاط لاكل  ااست  الفعد  سةوك  ةةف ضبط  القترل  لإنالا  ال  ععرى  ال عينى 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ueltzh%C3%B6ffer%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22905818
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Basten%20U%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22905818
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fiebach%20CJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22905818
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( لإنالا كرفرى الت ا ل  ع ال واّد العتيتل  Gündüz, 2013 ي ث ل ي ع لا اونو    لب ئى  تغ علت
 يكبسرى اناتاج اا  ار العتيتل يالفاةةىت

يأث ت  يا ع  ي  لةفعد،  2016ال حنل  ال  ع ي  الا و  هام  ي  دير  للا  ال  ععرى  ال عينى  ابا  الف   )
يي كل تطورها  ل الال الاستفادل  ل المبعان التي يوااللا الفعد  ي ثراته، يك ا ابا تا  تلا يولت  
 ل الطةبى القترل يالفاةةرى ال الرى  ي الت ا ل  ع ال اكلان التي توااللم، يإيعاد ثةولاط قرا ى يذان 

( أبا ال عينى ال  ععرى تت وب لت  الفعد نترعى تغ  ع  2003ييع  لرااره   نتو  ةالي ي  اال للات  
لال  ع،   يتقت لم  اا عاد  نضج  كة ا  توداد  انالا  ل  اف  أ   يالا و،  الاضج  الااائ ةل  التف  ع   ي 

ابا تا رى ال عينى    (Gündüz, 2013 اونو   يأصبحوا أكاع ّترل ةةف الاستاباط يالاستقعارت ييع   
ال  ععرى لر  أ عطا لنرططا يتم ت ة ه لأداء ل ض ال ل ان ال حتدل، اذ تتطةت أ عطا أل ت  ل الاعاح  

  ي أداء  ل ى    اىت 
انالا   ث ث  لتحسرقلا،  الوسائل  كل  ييتب وب  أهتا لم،  لبةوغ  العلت  يب لوب  الحال  لطبر ى  اا عاد  ابا 
اناعا ه  ل الاللا،  الفعد ض ل  ل ان ي  اي ع يأخعاض تحتد  ا يعت  ت  ل ةةف تاظرم سةوك 

(ت ييع  لوك 2006يالطعيقى يال رفرى التي تتبع ينطبق للا، يصولاط الف  ا يااته الفعد  الوخول،  
( ابا اللتف هو كل  ا ين ف الفعد الف تحسرقه، يااهتاف التي  Lock & Latham, 1990يلاثام   

يقوم لوض لا الفعد تناةت  ي  ع وةه  ل ال وايا ال كونى لتا عرى اانعا ، انالا ت  ل ةةف تطويع 
ديرطا  ي است عاريتلا،  استعاترعران اتيتل، يتواه انتباهاا لة ل ى التي نعيتها، ث ث تة ت ااهتاف  

 يت  ل ةةف تحف و النةوك، يال حا ظى ةةرهت 
النةوكرى   الان اط  تواره  ةةف  ت  ل  التي  التا عرى  أاكال  اثت   انالا  الف  اللتعرى  لةتوالان  ياظع 

الح  ت،   اناعا ه  ةبت  الطالت  يحايل  تواده هدتف ااتقاب  (ت  2011للأ عاد، يتعكو ةةف  ا  يياد ع 
العوانت   اتيددتل  ي  اكتندداب  لدداران  ييعخددت  ددي  ال ل ددى،  اتقاب  ةةدف  يعكدو  الطالت  ابا  الف 
ال  ععرى، ييظلددع ال ويددت  ددل العلددت يال االدعل  دل أادل أداء ال ل دى لاد ل   دال، يي  دل ةةدف  يدادل 
كفاءتده ال  ععرى، ييعتبدط تواده هدتف ااتقاب لالتا دع التااةدي لةطالت؛ لتحق دق ال  ع دى يال لداران  

ل  ة دى الحصول ةةف   ال عتبطدى  لالتطويدع العتيدتل  ايعالدي  الد ان، ييعتبط لاد ل  ال  ع ى يتحند ل 
 (ت Nitsche, Dickhäuser, Fasching & Dresel, 2011ال  ع ي  

لركعيب يإل ون ي ايع   للا    (Pekrun, Elliot & Maier, 2009)يتا ع  الف ابا أهتاف ااتقاب 
استمتام   القةق، ي يادل  يانمفاض  نتو   ال ت ى  ل ويت  ل  تتابأ  كب ع، ث ث  الف ثت  ايعالرى   ثار 
ييا ع  لةت ةمت  كاستعاترعرى  يال  ع ي  الاقت   لةتف  ع  أكبع  ياستمتام  ال  ععرى،  الت ةم    استعاترعران 



 ... القدرة التنبؤية للتوجهات                                     الإنسانية  والدراسات للبحوث إربد

 محمد ،صوالحة ؛  محمود ،المناصره                                    2024،  الثالثعدد  ـ(، ال26د ) ـالمجل

 
226 

ااداء للا -توالان أهتاف تعات   الف ابا   (Diseth & Kobbeltvedt, 2010)  دينث يكوب ةفتن 
 تأث عان سةبرى  ي القةق، يال  العى النطحرى لة  ةو انت 

ابا ااهتاف التي يتبااها الطةبى تعتبط    Anderman & Patrick, 2012)ييع  انت اب يباتعيك  
الانغ ات  ي   أثااء  ينتمت ونلا  التي  ال  ع ى  يراء  ياستعاترعران  ا  ال  ععرى،  لالاستعاترعران 

ابا أهتاف   (McGregor & Elliot, 2002)ال ل ان ااكادي رىت يتع  دراسى  اكععيعور يإل ون  
ااداء للا ارتباط ايعالي لالاستمتام ال متةد للاستعاترعران ال  ععرى، ياستعاترعران  ا يراء  -اّتام

اّتام أهتاف  يتباوب  ال يل  الطةبى  يإبا  لة  ةو ان،  أة ق  الف   العى  ي د   ااداء -ال  ع ى،   ا 
 يظلعيب  نتويان أةةف  ل الوةي ل ا يراء ال  ع ى، يال عاقبى ال اترىت 

ألو خوال يالح ور  يال عةوني   الفعد ييتحتد  2013يةعف  النةوك لت   انالا  اللتعرى  التوالان   )
يةع لا   الفعدت  لت   است عاريته  يدراى  سةوكه  يالتفن عان،  ي  يال  تقتان،  التفص لان،   ل الال 

أثت  Kaya, 2017كايا   يهي  لةفعد،  النةوكرى  اان اط  يتوااه  تاظم  التي  ال تغ عان  أثت  لأنالا   )
الاااطان ال  ععرى يال لام التي تعتبط لالاعاح أي الفال، يت وب لت  اا عاد اناطى ي لام، ييتباوب  

 توالان هتعرى  متةفىت 
لاكتناب   يال عتيل  ال عتلتيل  الطةبى  يتصد  ااتقاب  أهتاف  الف:  اللتعرى  التوالان  يتصاد 
 لاران اتيتل، ي ل لا لاكل أ ضل ي وسع ةات دراستلا، يي  ةوب للاستقلالرى  ي الت ةم يالانت اج  
ةةف   الحصول  انفنلم  ي  ةةف  ي ت تيب  يهم  الصعبى،  ال لام  يااترار  الت ةر رى،  ال ل ان   ي 

يقارنوب  2014ال  ع ى  لاي  فعج،   ال يل  الطةبى  يتصد  ااداء  أهتاف  الااني:  التصارف  أ اا  (؛ 
تف  ع لالقترل أكاع  ل   لالبعهاى ةةف اظلار ّتراتلم، ييكوب لتيلم  لأداء الآاعيل، ييعخبوب  أدائلم 

يال الحقائق  انالا ها ى يثفظ  لال ل ى، ييعكويب ةةف الاهت ام لحنت اةتقاداتلم    ةو ان،  التف  ع 
 (ت 2011يتحق ق  نتويان أةةف  ل أّعانلم  ال توم يةلاينى يالععاح يألو خوال، 

( ل ل نوة ل  ل أهتاف ااداء، Elliot & Harackiewicz, 1996ي  و ن وذج ال وتوهاركويكو  
اّتام الف انفنلم   -الاثعام، ث ث ياظعيب الطةبى ذي أداء  -ااّتام يااداء  -يه ا: أهتاف ااداء 

  –لإنالم ي تة وب القترل يإثبان ّترتلم انفنلم  ل الال أداء الآاعيل، ل ا ا الطةبى ذي أهتاف أداء  
ةةف   لااءط  لالقترل  اثناسلم  ييباوب  لقترتلم،  ا تقار  لتيلم  ل  ل ا  ااناعا   يتعابوب  اثعام  إنالم 
يباوب   انالم  الود ضعرفى،  للم  يتت ال  لتيلم،  ال ان  قر ى  ةةف  يال حا ظى  لال اضي،  تحص ةلم 

 ,Elliot & Harackiewiczاستعاترعران التعات، ييضع أهتاف خ ع ثسرسرى ييتعابوب ال ماطع  
Was, 2006 ;1996ت) 
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 الدراسات السابقة
تاايلا التوالان اللتعرى يال عينى  التي التراسان  ال تيت  ل نعت  النالق، التعبو   اادب  ل عاا ى

ال  ععرى، التي نتض ل ه ه العوئرى ةعضاط لةتراسان النالقى ذان الصةى ل وضوع التراسى الحالرى 
لال عينى   اللتعرى  لةتوالان  التاب يى  القترل  الف  لةت عف  تن ف  التراسى  ه ه  ابا  ينظعاط  ي تغ عاتلا، 
ال  ععرى لت  ة اى  ل الطةبى العا    ل،  نوف يتم تقتيم ةعضٍ  واوٍ لب ض التراسان ال عبرى  

 ياااابرى التي تاايلا ال تغ عان ال اار ال لا  ل اانت أي  اعت
الت ةم Spektor & Beenen, 2015-Miron سبركتور يب ا ل  -  عب  أاع   ( دراسى ثول  ثار 

التراسى  ل   ة اى  يت ونا  أ عيكا،  ااداء  ي  تحق ق  ةةف  يااهتاف  يال توا ل  (  189ال تنةنل 
ات أظلعن نتائج التراسى أبا ال عينى ال  ععرى توسطا التأث ع ااهتاف اادائرى ةةف االتاع،    ااركط

 يإبا ااخلاق ال  ع ي ال فعط ي د  الف ااثباطت 
ال ويو   ةبت  ا ا  يال عينى 2016يّ اانعا ،  أهتاف  توالان  ّترل  ةةف  لةت عف  هت ا  لتراسى   )

( طالباط يطالبىطت أظلعن 132الت ةم ل صعت يت ونا ة اى التراسى  ل   ال  ععرى، يالاستقلالرى  ي
العان ل  ي كل  ل توالان   دالى اثصائراط ل ل  توسطي دراان  الف ياود  عيق  التراسى  نتائج 
ااهتاف يال عينى ال  ععرى لصالا ااناو، يةتم ياود  عيق دالى اثصائراط ل ل  توسطي دراان  
ال ةران الاظعيى يال  ةرى  ي كل  ل توالان ااهتاف يال عينى ال  ععرى، ك ا أاارن الاتائج الف  

 دالاط اثصائراط،  اسلام ال عينى ال  ععرى يالاستقلالرى  ي التاب  لتراان الطلاب ةةف الااتباران تاب اط 
 .يةتم اسلام توالان أهتاف ااناعا   ي التاب  لترااتلم ةةف الااتباران 

دراسى   الف   ع ى ةلاّى  Boer, 2017لويع  يهت ا  لت  (  ال  ععرى  لال عينى  اللتعرى  التوالان 
( طالبطا يطالبىت أظلعن 81ة اى  ل طةبى اا  ى توياتي  ي هولاتا، يت ونا ة اى التراسى  ل  

نتائج التراسى اناه ي كل التاب  لال عينى ال  ععرى يالقترل ةةف الت رف  ل الال تواره ااتقاب، يتم  
تق رم ال عينى ال  ععرى  ل الال ال لام ال  ععرى ال ت تدلت يأظلعن الاتائج ةتم ياود ارتباط ل ل  

 التوالان اللتعرى يتأث ع التتريت ةةف الت رف ك  العى ل كوب ال عينى ال  ععرىت
تعياه   ام  اللتعرى Trinh, 2019يّ يالتوالان  التواضع  يناةت  كرف  الف   ع ى  هت ا  لتراسى   )

التراسى  ل   ة اى  يت ونا  اا عيكي،  اايسط  الغعب  ال  ععرى  ي  ال عينى  الف  (  83لةوصول 
ات أظلعن نتائج التراسى أبا ال نتويان ال امفضى  ل التواضع يال عينى للا  ثار سةبرى ةةف    ااركط
التوالان اللتعرى، يإبا التواه نحو الت ةم كاب له اوء  ل التأث ع خ ع ال بااع ةةف ال عينى  ل  

 الال التوالان اللتعرى للأداءت
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 & Hodson, MacCallum, Watsonيتاايلا دراسى هودسوب ي اكالرم يياتنوب يبلاخعيف   
Blagrove, 2020  ال  ععرى  ي يال عينى  اا ل  ةةف  يالانغ ات   لا  اللتعرى  التوالان  تأث ع   )

التراسى  ل    ة اى  يت ونا  ال تحتل،  ةلاّى 44ال  ة ى  ياود  التراسى  نتائج  أظلعن  ات  (  ااركط
دياا ركرى ل ل اا ل يال عينى ال  ععرى يالتوالان اللتعرى، يإبا اا ل كحالى يال عينى ال  ععرى  كل 

 التوالان اللتعرى يالانغ ات   لا الف تقة ل النةبرىت 
 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها 
 ;2016; ةبت ال ويو،  Pidgeon & Keye, 2014 انباقا  اكةى التراسى  ل نتائج التراسان  

التي أاارن (    ,Boer, 2017Priyadarshi & Premchandran 2019;  2017اس اة ل،  
يالتوالان  ال  ععرى  ال عينى  ت ت  ث ث  يال عينىت  اللتعرى  التوالان  ل ل  ايعالرى  ةلاّى  ياود  الف 
يثرقاط   ارتباطاط  يعتبط  اناه  التراسي،  يالتفوق  ااكادي ي  ياانعا   لةاعاح  ضعير   أ ع  اللتعرى 
العوانت   ا رع  ةةف  يل ل  ااداء،  ةةف  ي ثع  قط  لا  ااكادي ي،  لو  يإناعا ه  الطالت  لامصرى 
ااساسرى اااع   ي  ن عل الطةبى ااكادي رى،  ال الابان يال االعل لاكل ةام،  ال عينى ال  ععرى  
يالتوالان اللتعرى  ل ال وا ل ااساسرى يال ل ى لةطالت العا  ي، ث ث ت  ل ه ه ال تغ عان ةةف  

يبالتالي يكوب ّادرطا ةةف تا  تلا لت  الآاعيلت ك ا لا  تا رى ّتراته يثل  اكلاته لالطعق ال اةف،  
لتيه   ارسان  اتظ ى   يكوب  أبا  ديب  ال  ععرى  يالعوانت  اا  ار  ةةف  التعك و  الطالت  ينتطرع 
لةتأ ل، يالبص عل، يصفان ايعالرى  ي الامصرى ت  ل ةةف تحتيت توالاته، يه ا اا ع يتطةت  اه  
ااساسرى  ي   ال لاران  ال عينى  ل  ت تبع  اذْ  ال واّد،  ه ه  ال  ععرى  ي  ال عينى  لاوع  ل  الت تع 
التف  عت ي ي ثتيد ةةم الباثااب لم تحظَ  تغ عان ه ه التراسى لااثعاء يدراستلا لاكل أيسعت ل ا  
ااءن ه ه التراسى لتبحث القترل التاب يى لةتوالان اللتعرى لال عينى ال  ععرى لت  ة اى  ل الطةبى  

 يبالتحتيت للإاالى ةةف ااسئةى الآترى: ، العا    ل
هل توات  عيق ذان دلالى اثصائرى ل ل ال توسطان الحنالرى لاستعالان أ عاد ة اى التراسى   ت1

ةةف  سرات كل  ل: ال عينى ال  ععرى يالتوالان اللتعرى ت و  ل تغ عان العا ، يالتمصا، 
 يالناى التراسى، يال  تل التعاك ي لت  ة اى  ل الطةبى العا    ل؟ 

 ؟ الطةبى العا    للت  ةتوالان اللتعرى لال عينى ال  ععرى ل ا  نتو  القترل التاب يى  ت2
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 أهداف الدراسة
الآترى:   ااهتاف  لتحق ق  الحالرى  التراسى  الفعيق  ي  نتو   تلتف  ةل  ال  ععرى ال اد  ال عينى 

اللتعرى   التعاك ي يالتوالان  ال  تل  التراسرى،  الناى  التراسي،  التمصا  العا ،  ل تغ عان:  تب اط 
 ت  الطةبى العا    للت  لةتوالان اللتعرى لال عينى ال  ععرى  نتو  القترل التاب يى يالت عف الف 

 
 أهمية الدراسة 

تناهم ه ه التراسى  ل الااثرى الاظعيى  ي اثعاء التراسان يالبحوو الافنرى التي أاعيا ةةف طةبى  
اط   ععرطاط يكوب  العا  ى، ك ا ستُضرف الف ال كتبى ال عبرى ةا ى، يإلف  كتبى اا  ى ال ع وك رص تط
 عاع لة تمصص ل يالباثا ل  ي  عال ةةم الاف  التعبو ، ااصه يإبا ه ه التراسى تُ ت  ل أيائل  

 التراسان  ي العا  ان ااردنرىت 
أ اا  ل الااثرى التطبرسرى  إبا نتائج ه ه التراسى تناةت ةةف تص رم ل ض البعا ج التعبويى يالافنرى  
التي ي كل أبا تنلم  ي تا رى استعاترعران ال عينى ال  ععرى يالتوالان اللتعرى لت  طةبى العا  ى  
يتتريب لم ةة لا، ك ا تويد ه ه التراسى ال عاتيل الافن  ل  ي العا  ان لأديان قرات تناةتهم  ي  
ع أبا تُف ت القائ  ل لال  ل  ي  عال اارااد   قرات ال عينى ال  ععرى يالتوالان اللتعرى؛ ي ل ال توّ
يةةم الاف  التعبو ، يالت عف ةةف ال وا ل ال  ثعل  ي امصرى الطالت ااكادي رى، يكرفرى الت ا ل  

ت لت   لإنالا  التراسى  ه ه  أه رى  أيضاط  يتُبع   التعبو    هت  الاف   ةةم  لةباثا ل  ي  عال  الطعيق 
الفئى لاكل أة ق يإةتاد لعا ج ارااديى تناهم  ي تحن ل انعا هم   لتراسى نوعرى الت ا ل  ع ه ه 

 ااكادي يت 
 

 التعريفات المفاهيمية والإجرائية 
المعرفية ل واالى المرونة  ال  ععرى  ال  العى  استعاترعران  الت رف  ع  ةةف  اا عاد  ّترل  هي   :

(، يت عف ااعائرطا لأنالا  Cañas, et al., 2003; 483الظعيف العتيتل يخ ع ال توّ ى  ي الب ئى  
 التراى التي يحصل ةة لا ال فحوص ةةف قرات ال عينى ال  ععرى ال نتمتم  ي التراسىت

الهدفية الطةبى  التوجهات  يتوالان  ت ك    ول  التي  الماصى  ال  تقتان  هي  ع وةى  ل   :
لااترار أهتاف  حتدل يتفض ل نتائج    اى ض ل سراق التحص ل، يتت ال ه ه ااهتاف لااتقاب  

يالتعات   (ت  Tuominen-Soini, Salmela-Aro & Niemivirta, 2012; 291يااداء، 
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يت عف ااعائرطا لإنالا التراى التي يحصل ةة لا ال فحوص ةةف  سرات التوالان اللتعرى ال نتمتم  
  ي التراسىت

التنبؤية:   يالااتلاف  ي  القدرة  التبايل  تفن ع  ةةف  ال تغ عان  أي  ع وةى  ل  ّترل  تغ ع   ت  
ال تغ عان  ل ل  ارتباطان  ياود  ناتعى ةل  انحتار  يذلك  ل الال   ادلى  أكاع،  أي   تغ ع  اع 

يالمة ةي،   اللتعرى 34؛  2000 ةودل  لةتوالان  أل اد  تفنعه  لأنالا  قتار  ا  ااعائرطا  يت عف  (ت 
 لال عينى ال  ععرى لت  ة اى  ل الطةبى العا    ل 

هم أاماص يات وب ل كاب ت ةر ي    ل  ل أال الحصول ةةف ال ةم يا تلاك  طلبة الجامعات:
الادل   تعف للا  ل ذلك ال كاب ثتاف ينتطرع   ارسى ثراته ال  ةرى عر ا ل ت تب اط لةالادل التي 

ين وب    العا  ى (ت يي ع وا ااعائرطا لأنالم أاماص يتال وب دريسا  ي2018اةش،  ثصل ةة لا  
  ل الاللا الحصول ةةف اثت  الالادان العا عرىت 

 
 متغيرات الدراسة

 اات ةا التراسى ةةف ال تغ عان الآترى: 
له  ئتاب  ذكع،  -1 العا :  ال نتقةى:  يللا ا    ئان  ساى    ؛ياناف( ال تغ عان  التراسرى:  يالناى 

يساى   رال ى،  يساى  ثالاى،  يساى  ثانرى،  يساى  يله  ئتاب  اننانرى،   اا نى(أيلف،  يالتمصا: 
 يال  تل التعاك ي: يله أربع  ئان    تا ، ا ت اتا، ا ت،  قبول(ت  ،يةة رى(

يللا  ئتاب  البتائل،  -2 ال  ععرى:  ال عينى  التال ى:  يللا    ،يالتحكم(ال تغ عان  اللتعرى:  يالتوالان 
 تعات(ت -اّتام، يأداء-اّتام، يأداء-ثلاو  ئان  اتقاب

 
 حدود الدراسة ومحدداتها

 يتحتد نطاق تطب ق التراسى الحالرى ةةف  ا يةي:
 مت 2020/2021الحت الو اني: الفصل التراسي الااني  ل ال ام التراسي -
 الحت ال كاني: اا  ى ال ع وك  ي  تياى اربتت-
 تالحت الباع : طةبى اا  ى ال ع وك  ل  متةد التمصصان -
طبر ى اادات ل ال نتمت ت ل  ي التراسى  التوالان اللتعرى يال عينى ال  ععرى( ي ا يت ت اب له  -

  ل اصائا سركو تعيىت 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9
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يال فاهر رى  - اااعائرى  لالت عيفان  التراسى  الواردل  ي  يال صطةحان  ال فاهرم  دلالان  تاحصع 
 ال حتدل   لات

 
 الطريقة والإجراءات

 منهج الدراسة
ال عينددى ال  ععرددى سدد تم اسددتمتام ال ددالج الوصددفي التابدد    ددل اددلال ال اددد ةددل  نددتو  كددل  ددل 

 تلت  ة اى  ل الطةبى العا    ل يالتوالان اللتعرى
 

 مجتمع الدراسة
ب  عت دددددع التراسدددددى  دددددل ا ردددددع طدددددلاب يطالبدددددان  عثةدددددى البكدددددالوريوت  دددددي اا  دددددى ال ع دددددوك،  ت دددددوا

م، يالبددال  2020/2021يال اتظ دد ل  ددي التراسددى اددلال الفصددل التراسددي الادداني  ددل ال ددام التراسددي 
 ( طالت يطالبىت 33490ةتدهم  

 
 عينة الدراسة

نددا ة اددى التراسددى  ددل   طالبددى(  ددي  نددتويان  854طالددت ي 908( طالبدداط يطالبددى لواّددع  1762ت وا
يتمصصدددان أكادي رددددى  متةفددددى  ددددي اا  ددددى ال ع ددددوك، يال نددددعة ل لدددده  ددددل كددددلا العاندددد ل ي متةددددد 

( يوضدددا 1ال ندددتويان يالتمصصدددان ااكادي ردددى، ث دددث تدددم ااتردددارهم لالطعيقدددى ال ادددوائرى، يادددتيل  
 اصائا ال  اىت

 تو يع أ عاد ة اى التراسى ي ق  تغ عان التراسى :(1جدول )
 الانبى ال ئويى  الت عار  الفئان  ال تغ عان  الانبى ال ئويى  الت عار  الفئان  ال تغ عان 

 
 العا  

  % 5ت51 908 ذكع
 التمصا 

 % 8ت48 859 اننانرى 
 % 2ت51 903 ةة رى  % 5ت48 854 اناف 
 %100 1762 ال ةي  %100 1762 ال ةي 

 
 

 الناى  
 التراسرى 

  % 1ت20 354 اايلف 
ال  تل  
 التعاك ي 

 % 3ت29 516   تا 
 %33 581 ا ت اتاط  % 2ت22 392 الاانرى 
 % 6ت30 539 ا ت  % 4ت22 394 الاالاى 
 % 1ت7 126  قبول % 2ت22 391 العال ى 
 %100 1762 ال ةي  % 1ت13 231 الما نى 
  %100 1762 ال ةي 
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 أداتا الدراسة
 لتحق ق أهتاف التراسى، تم استمتام اادات ل التال ت ل:

 
 أولًا: مقياس المرونة المعرفية.

 سرددددات ال عينددددى ال  ععرددددى لةفعيحددددان ي قالةددددى  للددددتف الت ددددعف ةةددددف ال عينددددى ال  ععرددددى تددددم اسددددتمتام
ددت تضدد ل ال سرددات  ( 2018  (  قددعل  و ةددى ةةددف  عددال ل رئرندد ل 20ل ددا يااسددت الب ئددى ااردنرددى، يّ

 (  قعانت7(  قعل، يالتحكم، ييحتو  ةةف  13ه ا: البتائل، ييحتو  ةةف  
 

 دلالات صدق المقياس
(  حك دداط  ددل أةضدداء 11( ل ددعض ال سرددات لصددورته اايلرددى ةةددف  2018ّددام الفعيحددان ي قالةددى  

ه ئى التتري  ال متص ل  ي ةةم الاف  لالعا  ان ااردنرى، يذلك لةحكدم ةةدف  دت   لاء دى  قعاتده 
لةطةبددى، ي ددت  يضددوح لغتدده، ي اةةرددى لددتائل  قعاتدده، ي ااسددبى ةددتدها، ي ددت  ت ا ةلددا ال دداد ال عينددى 

%(  دددل ال حك ددد ل لاةت ددداد الفقدددعل، يتدددم 72ال  ععردددى التدددي يضددد ا لسراسدددلات ث دددث اةت دددت اا ددداع  
 ااا  ل لاثظان ال حك  ل يإاعاء الت تيلان البنرطى ال طةوبىت

أ اا  ي التراسى الحالرى  قت ّام الباثااب لالتحقق  ل صتق ال حتو  لة سردات ل عضده ال سردات ةةدف 
ا  دي  عدال ةةدم الداف  التعبدو  يااراداد   دي العا  دان ااردنردى  دل أادل 14  ا  تمصصدط (  حك دط

 عاا تلدددا  ددددل ث ددددث الصددددراخى الةغويددددى، ييضددددوح ال  ادددف  ددددي الفقددددعل، يالتددددتاال، ي ااسددددبى الفقددددعان 
لة سرات ال   تات ي الره، ي لائ تلا لةب ئى ااردنرىت يتم ااعاء الت تيلان لااءط ةةدف  راء ال حك د ل، 

%( ث دددث أصدددبا ةدددتد  قدددعان ال سردددات  دددي صدددورته 78يكددداب الاتفددداق   لدددا لددد ل ال حك ددد ل لاندددبى  
ددد11(  قددعل، ث ددث تدددم ثدد ف  قعتدداب ه دددا  18الالائرددى   د ت ةاددت  واالددى  واّدددد صددعبى،  ددإني أتوّ

ت ةاددت  واالددى ال واّددد الصددعبى، أادد ع لضددغط كب ددع 16يأثددايل التف  ددع  ددي طددعق  متةفددى لحةلددا؛ 
دم  ث ث انااي لا أستطرع التف  ع  ي طعيقى لحدل ال واّدد(؛ ك دا تدم ت دتيل ةدتل  قدعان  الدا: الفقدعل رّ

ت أندددا ّدددادر ةةدددف تقدددتيع ثعدددم ال واّدددد( ث دددث أصدددبحا  أّدددتار ثعدددم ال واّدددد  دددل يالدددى نظدددع  1 
 تالامصرىت(؛ ييتل ذلك ةةف الصتق الظاهع  لع رع  قعان ال سرات
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 مؤشرات صدق البناء
( لحندداب صددتق البادداء  ددل اددلال تطب ددق ال سرددات ةةددف ة اددى  كونددى 2018ّددام الفعيحددان ي قالةددى  

( طالباط يطالبى  ل اارج ة ادى التراسدى، ث دث تعايثدا   دا لان الارتبداط لد ل الفقدعل يالبُ دت 70 ل  
(،  ي ث ل تعايثا   ا لان الارتباط ل ل درادان الفقدعان يال سردات 87ت0-28ت0ال   تات ي له  

ا  ددي التراسددى الحالرددى  قددت 78ت0-30ت0ال ةددي   (، يهدد ا يادد ع الددف صددتق لادداء  قبددول لة سردداتت أ ددا
 دل ادارج ة ادى التراسدى ي دل ( طالبداط يطالبدى 54طبق ال سرات ةةف ة ادى اسدتطلاعرى ت وندا  دل  

ي ل ثم ثنبا   ا لان الارتباط ال صحا لفقعان كل لُ تت ث ث تعايثا   ا لان   داال  عت  لا
-70ت0(،  دددي ثددد ل أنالدددا لبُ دددت الدددتحكم تعايثدددا لددد ل  79ت0 – 33ت0الارتبددداط لبُ دددت البدددتائل لددد ل  

 (، يهي تا ع الف  نتو   قبول  ل الصتقت86ت0
 

 دلالات ثبات المقياس
( لتقددددتيع ثبددددان ال سرددددات لطددددعيقت ل ه ددددا: الطعيقددددى اايلددددف لحندددداب 2018ّددددام الفعيحددددان ي قالةددددى  

( 30الاتناق التااةي ل سرات ال عينى  ل الال تطبرقه ةةف ال  اى الاستطلاعرى التي ت ونا  دل  
ددت تعايثددا قددرم  طالبدداَ يطالبددى، ي ددل ثددم ثندداب   ددا لان الابددان لاسددتمتام   ادلددى كعينبدداي ألفددات يّ

(، يالطعيقددددى الاانرددددى 78ت0( يال سرددددات ككددددل  83ت0-75ت0  ددددا لان كعينبدددداي ألفددددا للأل دددداد لدددد ل  
( ةةددف نفدد  ال  اددى الاسدتطلاعرى، يتددم اةددادل تطبرقدده test-retestلتطب دق ال سرددات يإةددادل تطبرقده  

-72ت0للأل داد  دا لد ل  ل ت أسبوة ل  ل التطب ق اايل، ث ث لةغدا قر دى   ا دل ارتبداط ل عسدوب 
 (، ث ث ي ت ذلك   اعاط ةةف الاتناق التااةي لة سراتت74ت0ل سرات ككل  ( يا77ت0

 ي التراسى الحالرى، تم تقتيع ثبان الاتناق التااةي الصورل الالائرى لة سرات لتطبرقه ةةف ال  اى  
ت ونا  ل   التي  العا    ل  54الاستطلاعرى  الطةبى  يطالبى  ل  طالباَ  التراسى  (  ة اى  اارج   ل 

داال  عت  لا قرم  ي ل  تعايثا  ت  يّ ألفات  كعينباي  لاستمتام   ادلى  الابان  يثناب   ا لان   ،
ل ل   للأل اد  ا  ألفا  يال سرات ككل  92ت0-91ت0  ا لان كعينباي  ذلك  80ت0(،  يُ ت  (، ث ث 
   اعاط ةةف الاتناق التااةي لة سراتت  

الااتبار   اةادل  ال سرات  ل الال طعيقى  ثبان  لالتحقق  ل  الباثااب  ّام  ،  (Test-Retest)ك ا 
يبة  أسبوة ل، ةةف ة اى  كونى  ل    ( طالباط يطالبى  ل الطةبى العا    ل  ل  54لفاصل   اي 

ت تعايثا قرم اارج ة اى التراسى ي ل داال  عت  لا، ك ا تم استمعاج   ا ل ارتباط ل عسوب،   يّ
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(، ث ث ي ت ذلك  78ت0(، يال سرات ككل  87ت0-83ت0للأل اد  ا ل ل  ارتباط ل عسوب    ا لان  
   اعاط ةةف ثبان ااةادل لة سراتت 

 
 تصحيح المقياس

(  قدعل  و ةدى ةةدف لُ دتيل، يعداب ةة لدا لتدتريج ا اسدي 18اات ل ال سرات لصرغته الالائرى ةةدف  
يتضدد ل البددتائل:  لا تاطبددق ةةددف ااطددلاق ت طددف ةاددت تصددحرا ال سرددات دراددى ياثددتل، لا تاطبددق 
يت طددف دراتدد ل، تاطبددق الددف ثددت  ددا يت طددف ثددلاو دراددان، تاطبددق يت طددف أربددع دراددان، تاطبددق 

، 14، 13، 12ت ا اط ت طف ا   دراان(ت يا رع  قعان ال سرات  وابى لاستاااء الفقعان الآتردى  
(، ي ي لُ ت التحكم 55 – 11(  لي سالبىت يب لك تتعايح دراان لُ ت البتائل  ا ل ل  18،  16،  15

 (، لح ث كة ا ارتف ا ال لا ى كأبا ذلك   اعاط ةةف ابا ه ا البُ ت هو النائت 35-7تعايثا  ا ل ل  
 ل ال ات

 
 ثإنّيًا: مقياس التوجهات الهدفية.

 سرددات التوالددان اللتعرددى الددو خددوال ي اددعيب  للددتف الت ددعف ةةددف التوالددان اللتعرددى تددم اسددتمتام
ددت تضدد ل ال سرددات  (، 2013  ( 7(  قددعل  و ةددى ةةددف ثلاثددى أل دداد هددي: أهددتاف اتقدداب، يلدده  21يّ

 (  قعانت5تعات، يله  -(  قعان؛ يأهتاف أداء9اّتام، يله  - قعان؛ يأهتاف أداء
 

 دلالات صدق المقياس
(  حك دد ل  ددل أةضدداء 5( ل ددعض ال سرددات لصددورته اايلرددى ةةددف  2013ّددام ألددو خددوال ي اددعيب  

ه ئددى التددتري  ال متصدد ل  ددي ةةددم الدداف  التعبددو  لعا  ددى ال ع ددوك، يذلددك لةحكددم ةةددف  ددت   لاء ددى 
 قعاتددده لةطةبدددى، ي دددت  يضدددوح لغتددده، ي اةةردددى لدددتائل  قعاتددده، ي ااسدددبى ةدددتدها، ي دددت  ت ا ةلدددا ال ددداد 

 التوالان اللتعرى التي يض ا لسراسلا، ث ث تم ث ف ل ض الفقعانت 
أ اا  ي التراسى الحالرى  قت ّام الباثااب لالتحقق  ل صتق ال حتو  لة سردات ل عضده ال سردات ةةدف 

ا  دي  عدال ةةدم الداف  التعبدو  يااراداد   دي العا  دان ااردنردى  دل أادل 14  ا  تمصصدط (  حك دط
 عاا تلدددا  ددددل ث ددددث الصددددراخى الةغويددددى، ييضددددوح ال  ادددف  ددددي الفقددددعل، يالتددددتاال، ي ااسددددبى الفقددددعان 
لة سرات ال   تات ي الره، ي لائ تلا لةب ئى ااردنرىت يتم ااعاء الت تيلان لااءط ةةدف  راء ال حك د ل، 
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ت أط دا أبْ 7%(، ث دث تدم ثد ف  قدعل ياثدتل هدي  8ت58يكإبا الاتفاق   لا ل ل ال حك د ل لاندبى  
أثصددل ةةددف   ع ددى أادد ل يأة ددق ةاددت ا انتلددي  ددل دراسددى ال ندداق(؛ ك ددا ت ددتيل ةددتل  قددعان  الددا: 

ددم   ي ةةددف   ددلاء التراسددى هددو أ ددع  لددم لالانددبى لددي( ث ددث أصددبحا  أتفددوق ةةددف 8الفقددعل رّ ت تفددوّ
(  قدعل، ييدتل 20  لائي هو أهم ايلوياتي(؛ ث دث أصدبا ةدتد  قدعان ال سردات  دي صدورته الالائردى  

 ت ذلك ةةف الصتق الظاهع  لع رع  قعان ال سرات
 

 مؤشرات صدق البناء
( لحنددداب الصددتق ال ددا ةي ل ددت تطب دددق ال سرددات ةةددف ة اددى لةغدددا 2013ّددام ألددو خددوال ي اددعيب  

( ةوا دل  اد العد ر ال دا ل ل دل  الدا ةدل 3نتائج التحة ل يادود    ل اا ( طالباط يطالبى، ث ث  641 
ا  ددي التراسددى 460ت50ياثددت صددحرا، ي نددعن  عت  ددى   (  ددل التبددايل ال ةددي لددتراان ال سردداتت أ ددا

( طالبدداط يطالبددى 54الحالردى  قددت طبددق ال سردات لصددورته الالائرددى ةةدف ة اددى اسددتطلاعرى ت وندا  ددل  
، ي ددل ثدم ثنددبا   دا لان الارتبدداط ال صدحا لفقددعان  دل اددارج ة ادى التراسددى ي دل دااددل  عت  لدا

(،  دي ثد ل 69ت0-39ت0اّدتام تعايثدا لد ل  -كل لُ تت ث ث تعايثا   ا لان الارتباط لبُ ت اتقاب
-31ت0اّددددتام تعايثددددا لدددد ل  -(، أ ددددا لُ ددددت أداء82ت0-57ت0اّددددتام تعايثددددا لدددد ل  - ددددت أداءانالددددا لبُ 
 (، يهي تا ع الف  نتو   قبول  ل صتق البااء لة سراتت68ت0

 
 دلالات ثبات المقياس

( لتقددتيع ثبددان ال سرددات لحندداب   ددا لان الابددان لاسددتمتام   ادلددى 2013ّددام ألددو خددوال ي اددعيب  
دت تعايثددا قدرم   دا لان كعينبداي ألفددا للأل داد لد ل   ( يال سردات ككددل 79ت0-61ت0كعينبداي ألفدات يّ

 (، ث ث ي ت ذلك   اعاط ةةف الاتناق التااةي لة سراتت65ت0 
ي ي التراسى الحالرى، تم تقتيع ثبان الاتناق التااةي لة سرات لصورته الالائرى لتطبرقه ةةف ال  اى  

ت ونا  ل   التي  يطالبى  ل  54الاستطلاعرى  طالباَ  التراسى  (  ة اى  اارج  العا    ل  ل  الطةبى 
داال  عت  لا قرم  ي ل  تعايثا  ت  يّ ألفات  كعينباي  لاستمتام   ادلى  الابان  يثناب   ا لان   ،

ل ل   للأل اد  ا  ألفا  يال سرات ككل  91ت0-71ت0  ا لان كعينباي  ذلك  89ت0(،  يُ ت  (، ث ث 
ك ا   لة سراتت  التااةي  الاتناق  ةةف  الال    اعاط  ال سرات  ل  ثبان  لالتحقق  ل  الباثااب  ّام 

(  54، لفاصل   اي يبة  أسبوة ل، ةةف ة اى  كونى  ل  (Test-Retest)طعيقى اةادل الااتبار  
ك ا تم استمعاج    ،طالباط يطالبى  ل الطةبى العا    ل  ل اارج ة اى التراسى ي ل داال  عت  لا
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ل عسوب،   ارتباط  قرم   ا لان    ا ل  تعايثا  ت  ل عسوب  يّ ل ل  ارتباط  (،  83-67ت0للأل اد  ا 
 (، ث ث ي ت ذلك   اعاط ةةف الاتناق التااةي لة سراتت 71ت0يال سرات ككل  

 
 تصحيح المقياس

(  قددعل  و ةددى ةةددف ثلاثددى أل دداد، يعدداب ةة لددا لتددتريج 20ااددت ل ال سرددات لصددورته الالائرددى ةةددف  
ا اسي يتض ل البتائل:  خ ع  وا ق لاتل ت طدف ةادت تصدحرا ال سردات درادى ياثدتل، خ دع  وا دق 
يت طدددف دراتددد ل،  حايدددت يت طدددف ثدددلاو درادددان،  وا دددق يت طدددف أربدددع درادددان،  وا دددق لادددتل ت ا ددداط 

، 19، 12، 9، 8ت طددف ا دد  دراددان(ت يا رددع  قددعان ال سرددات  وابددى لاسددتاااء الفقددعان الآترددى  
اّدددتام -(، ي دددي لُ دددت أداء30-6اّدددتام  دددا لددد ل  -(  لدددي سدددالبىت يبددد لك تتدددعايح درادددان لُ دددت اتقددداب20

(، لح دددث كة دددا ارتف دددا 25-5تعادددت تعايثدددا  دددا لددد ل  -(، يأ دددا لُ دددت أداء45-9تعايثدددا  دددا لددد ل  
   اعاط ةةف ه ا البُ ت هو النائت ل الاتالتراى يكاب ذلك 

 
 إجراءات الدراسة

لتحق ق أهتاف التراسى، تم اةتاد أداتا التراسى لصدورتل ا الالائردى ل دت التحقدق  دل   ادعان صدتّل ا 
يثباتل دا، يب دتها تدم تو يددع ال سردات ةةدف طةبددى البكدالوريوت  دي اا  دى ال ع ددوك ادلال ادلع اددباط 

ت ث دث اسدتغعّا اااالدى ةة لددا (Google Drive)،  دل ادلال اسدتبانى ال تعينردى  دي 2021ل دام 
( يوم، يتم التأك ت للم ابا  ااركتلم طوعرى، يإبا البرانان التي سد تلوب للدا 14 ل ّبل أ عاد ال  اى  

سددت ا ل لنددعيى تا ددى، يسددوف تنددتمتم اخددعاض البحددث ال ة دديت يب ددت ااددعاء التراسددى الاسددتطلاعرى 
ه أ ددعاد ال  اددى الاسددتطلاعرى  ددي اسددتعالاتلم لة سرددات ددا الدد   اسددتغعّ تعايثددا  ددا لدد ل  أتضددا أبا الوّ

ددع ةةددف لعنددا ج  20-30  (، ثددم اسددتمتام ال  العددان SPSS( دقرقددى، يتددم تفعيدد  اااالددان  ددل ال وّ
 ( للإاالى ةةف أسئةى التراسىتSPSSااثصائرى ال ااسبى ي قاط لبعنا ج  

 
 المعالجة الإحصائية

ا ل تغ دعان العدا  ال عيندى ال  ععردى يالتوالدان اللتعردى للإاالى ةةف الفعيق  ي  نتو  كل  ل  تب دط
ت أ دددا للإاالدددى ةةدددف الفدددعيق  دددي  ندددتو  كدددل  دددل T-Testيالتمصدددا، تدددم اسدددتمتام ااتبدددار  ن( 
ا ل تغ ددعان الندداى التراسددرى يال  ددتل التعاك ددي، تددم اسددتمتام ال عينددى ال  ععرددى يالتوالددان اللتعرددى  تب ددط

 ندددتو  القددترل التاب يدددى ت يللإاالدددى ةددل One Way ANOVAااتبددار تحة ددل التبدددايل ااثدداد  
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 Multipe Regressionتم استمتام تحة ل الانحتار ال ت تد  لةتوالان اللتعرى لال عينى ال  ععرى، 
Step-Wise) 

 
 نـتـائـج الـدراسـة

 عر ا يأتي ةعض الاتائج ال ت ةقى لكل س ال  ل ااسئةى التي ثايلا التراسى اااالى ةالات 
أفراد  الحسابية لاستجابات  المتوسطات  بين  السؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
الجنس،  لمتغيرات  تعزى  الهدفية  والتوجهات  المعرفية  المرونة  مقياسي  على  الدراسة  عينة 

 والتخصص، والسنة الدراسة، والمعدل التراكمي لدى عينة من الطلبة الجامعيين؟ 
ال تغ عان   العباةي  ت تد  التبايل  تم تطب ق تحة ل  الن ال،  ( لة اد  MNOVAللإاالى ةل ه ا 

يالتمصا،   ل تغ عان  العا ،  تب طا  التحكم(  ال  ععرى  البتائل،  ال عينى  أل اد  الفعيق  ي  ةل 
 .يالناى التراسرى، يال  تل التعاك ي( يالعتايل أدناه توضا ذلك

 
ال توسطان الحنالرى يالانحعا ان ال عراريى لةفعيق  ي أل اد ال عينى ال  ععرى  البتائل، التحكم( تب طا    :(2جدول )

 ل تغ عان  العا ، الناى التراسرى، التمصا، ال  تل التعاك ي(
 

 
 ال تغ عان 

 
 الفئى 

 
 ال تد 

 لُ ت التحكم  لُ ت البتائل 
ال توسط  
 الحنالي 

الانحعاف  
 ال عرار  

ال توسط  
 الحنالي 

 الانحعاف ال عرار  

 العا      
 63ت0 70ت2 48ت0 23ت4 908 ذكع
 66ت0 81ت2 50ت0 24ت4 854 اناف 

 
 

 الناى التراسرى 

 84ت0 80ت2 59ت0 27ت4 354 اايلف 
 80ت0 70ت2 57ت0 24ت4 392 الاانرى 
 79ت0 60ت5 57ت0 23ت4 394 الاالاى 
 78ت0 70ت2 56ت0 21ت4 391 العال ى 
 92ت0 96ت2 63ت0 23ت4 231 الما نى 

 التمصا   
 65ت0 73ت2 49ت0 20ت4 859 ةة ي
 65ت0 78ت2 49ت0 27ت4 903 انناني 

 
ال  تل  
 التعاك ي 

 73ت0 87ت2 53ت0 28ت4 516   تا 
 68ت0 81ت2 51ت0 24ت4 581 ا ت اتاط 
 70ت0 67ت2 52ت0 22ت4 539 ا ت 
 93ت0 65ت2 075 21ت4 126  قبول
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( ياددود  ددعيق ظاهعيددى لدد ل  توسددطان ااالددان أ ددعاد ة اددى التراسددى  ددي لُ ددت  2يتبدد ل  ددل اددتيل  
ا ل تغ دعان  العدا ، يالنداى التراسدرى، يالتمصدا، يال  دتل التعاك دي(، يل  ع دى  البتائل يالدتحكم تب دط

( ةةف MNOVAالتلالى ااثصائرى لتةك الفعيق تم تطب ق تحة ل التبايل العباةي  ت تد ال تغ عان  
 ( يوضا ذلكت3لُ ت  البتائل يالتحكم، ياتيل  

 
( ال تغ عان     :(3جدول  العباةي  ت تد  التبايل  تحة ل  ال عينى MNOVAنتائج  أل اد  الفعيق  ي  ةل  لة اد   )

ا ل تغ عان  العا ، الناى التراسرى، التمصا، ال  تل التعاك ي(ت  ال  ععرى  البتائل، التحكم( تب ط
 

 اال اد  ال تغ ع 
 ع وع  
 ال عب ان 

دراان 
 الحعيى 

 توسط  
 ال عب ان 

 قر ى 
  F) 

التلالى  
 ااثصائرى

 العا       
 795ت0 067ت0 016ت0 1 016ت0 البتائل 
 * 012ت0 342ت6 244ت5 1 244ت5 التحكم

 الناى التراسرى 
 704ت0 543ت0 131ت0 4 523ت0 البتائل 
 * 000ت0 277ت6 190ت5 4 761ت20 التحكم

 التمصا 
 * 007ت0 281ت7 749ت1 1 749ت1 البتائل 
 272ت0 206ت1 997ت0 1 997ت0 التحكم

 ال  تل التعاك ي
 316ت0 181ت1 284ت0 3 853ت0 البتائل 
 * 004ت0 544ت4 758ت3 3 274ت11 التحكم

 المطأ
   241ت0 1752 964ت421 البتائل 
   827ت0 1752 740ت1448 التحكم

 ال ع وع ال صحا 
    1761 736ت425 البتائل 
    1761 478ت1492 التحكم

0.01≥P* 
 
(  عيق ذان دلالى اثصائرى ل ل العان ل  ي لُ ت التحكم ث دث لةغدا قر دى  ف   3يظلع اتيل   

او  ت  2(، ييتضددا  ددل اددتيل  01تP <0؛ 342ت6 ( أةةددف  ددل 81ت2( ابا  توسددط دراددان اانددا
(؛ ل ا ا  ي لُ ت البتائل لدم تظلدع  دعيق ذان دلالدى اثصدائرى اذْ 70ت2 توسط دراان ال كور  ت   

ا ل تغ دددددع 3(ت ك دددددا يظلدددددع ادددددتيل  067ت0لةغدددددا قر دددددى  ف   (  دددددعيق ذان دلالدددددى اثصدددددائرى تب دددددط
( 2(، ييتضدا  دل ادتيل  01تP <0؛ 281ت7التمصدا  دي لُ دت البدتائل ث دث لةغدا قر دى  ف   
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( أةةدددددف  دددددل  توسدددددط درادددددان 27ت4ى  ت  يالددددد   يبددددد ل  توسدددددط درادددددان التمصصدددددان اانندددددانر
(ت ل ا ددا  ددي لُ ددت الددتحكم لددم تظلددع  ددعيق ذان دلالددى اثصددائرى اذْ 20ت4التمصصددان ال ة رددى  ت  

 (ت206ت1لةغا قر ى  ف   
 دي النداى التراسدرى لبُ دت البدتائل اذا لةغدا  دعيق ذان دلالدى اثصدائرى ( ةدتم يادود 3ييظلع ادتيل  

ييظلع العتيل يادود (ت 316ت0(، ي ي ال  تل التعاك ي اذ لةغا قر ى  ف   704ت0قر ى  ف    
 عيق ذان دلالى اثصائرى  ي ا رع دراان لُ ت التحكم ي تغ ع  النداى التراسدرى يال  دتل التعاك دي، 

( لة قارنددان الب تيددى لةفددعيق  ددي Scheffeاسددتمتام ااتبددار ادداعره   تددميايعدداد  صددتر هدد ه الفددعيق 
 (ت4دراى لُ ت التحكم، يذلك ك ا هو ياضا  ي اتيل  

 
  ( لتراى لُ ت التحكم ت و  ل تغ ع  الناى التراسرى يال  تل Scheffeال قارنان الب تيى لطعيقى ااعرى    :(4جدول )
 التعاك ي 

 
الناى  
 التراسرى 

 ال توسط الحنالي
 الما نى  العال ى الاالاى  الاانرى اايلف
 94ت2 70ت2 60ت2 74ت2 88ت2

      88ت2 اايلف
     28ت0* 74ت2 الاانرى
    14ت0 14ت0 60ت2 الاالاى 
   10ت0 04ت0 18ت0 70ت2 العال ى
  25ت0* 34ت0* 20ت0 07ت0 94ت2 الما نى 
ال  تل  
 التعاك ي 

 ال توسط الحنالي
   قبول  ا ت ا ت اتاط    تا  
  63ت2 64ت2 78ت2 87ت2

      87ت2   تا  
     09ت0 78ت2 ا ت اتاط 
    15ت0 24ت0* 64ت2 ا ت
   01ت0 16ت0 25ت0 63ت2  قبول 

 (ت α = 0.05* دالى ةات  نتو  التلالى  
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اتيل   اثصائرى  4يتب ل  ل  دلالى  ذان  ياود  عيق   ) α = 0.05ل ل الناى   (  طةبى   توسط 
الاانرى  ل الى أاع     ت يااءن الفعيق طةبى الناى اايلف  ،اايلف  ل الى ي توسط طةبى الناى 

 توسط طةبى الناى الما نى    ( ل لα = 0.05 ك ا ل ل العتيل ياود  عيق ذان دلالى اثصائرى  
الاالاى يالعال ى  ل الى أاع   يااءن الفعيق لصالا طةبى الناى    ، ل الى ي توسط طةبى الناى 

 توسط طةبى    ( ل لα = 0.05 ( ياود  عيق ذان دلالى اثصائرى  4ك ا أظلع اتيل  ت  الما نى
الع ت  ل الى أاع   ال  تل  ال  تا   ل الى ي توسط طةبى ذي   ال  تل  الفعيق    ،ذي   يااءن 

 ت تل ال  تا طةبى ذي  ال  لصالا 
ا -اّددتام، يأداء-اّددتام، يأداء- اتقدداب التوجهــات الهدفيــةيلة اددد ةددل الفددعيق  ددي أل دداد  تعاددت( تب ددط

ل تغ ددددعان  العددددا ، يالتمصددددا، يالندددداى التراسددددرى، يال  ددددتل التعاك ددددي( تددددم تطب ددددق تحة ددددل التبددددايل 
 .(، يالعتايل أدناه توضا ذلكMNOVAالعباةي  ت تد ال تغ عان  

 
ا ل تغ عان  العا ،   :(5جدول ) ال توسطان الحنالرى يالانحعا ان ال عراريى لةفعيق  ي أل اد التوالان اللفرى تب ط

 الناى التراسرى، التمصا، ال  تل التعاك ي(
 

 ال تد  الفئى  ال تغ عان 
 تعات -لُ ت أداء اّتام -لُ ت أداء اّتام -لُ ت اتقاب

ال توسط  
 الحنالي 

الانحعاف  
 ال عرار  

ال توسط  
 الحنالي 

الانحعاف  
 ال عرار  

ال توسط  
 الحنالي 

الانحعاف  
 ال عرار  

 العا  
 52ت0 07ت4 59ت0 07ت4 50ت0 36ت4 908 ذكع
 52ت0 00ت4 62ت0 94ت3 52ت0 37ت4 854 اناف 

الناى  
 التراسرى 

 0.66 4.10 0.77 4.11 0.63 4.45 354 اايلف 
 0.63 4.05 0.73 4.00 0.60 4.37 392 الاانرى 
 0.63 4.04 0.73 3.99 0.60 4.35 394 الاالاى 
 0.62 3.96 0.72 3.89 0.59 4.31 391 العال ى 
 0.71 4.02 0.54 4.02 0.67 4.35 231 الما نى 

 التمصا 
 0.53 3.99 0.60 3.90 0.51 4.32 859 ةة ي
 0.53 4.07 0.61 4.11 0.52 4.41 903 انناني 

ال  تل  
 التعاك ي 

 0.58 3.95 0.67 3.83 0.56 4.40 516   تا 
 0.56 4.05 0.63 3.94 0.53 4.31 581 ا ت اتاط 
 0.57 4.13 0.65 4.18 0.54 4.40 539 ا ت 
 0.55 4.00 0.72 4.07 0.80 4.36 126  قبول
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أل ددداد ( يادددود  دددعيق ظاهعيدددى لددد ل  توسدددطان ااالدددان أ دددعاد ة ادددى التراسدددى  دددي 5يتبددد ل  دددل ادددتيل  
ا ل تغ ددددعان  العددددا ، يالندددداى التراسددددرى، يالتمصددددا،  تعاددددت -اّددددتام، يأداء-اّددددتام، يأداء-اتقدددداب تب ددددط

يال  تل التعاك ي(، يل  ع ى التلالى ااثصائرى لتةك الفعيق تم تطب دق تحة دل التبدايل العبداةي  ت دتد 
( يوضدددا 6، يادددتيل  تعادددت -اّدددتام، يأداء-اّدددتام، يأداء-أل ددداد اتقددداب( ةةدددف MNOVAال تغ دددعان  

 ذلكت
 

( ال تغ عان    :(6جدول  العباةي  ت تد  التبايل  تحة ل  التوالان  MNOVAنتائج  أل اد  الفعيق  ي  لة اد ةل   )
يأداء -اللتعرى  اتقاب يأداء-اّتام،  ال  تل  -اّتام،  التمصا،  التراسرى،  الناى  ل تغ عان  العا ،  ا  تب ط تعات( 

 التعاك ي(ت
 

  صتر
 التبايل 

 ال ا ل       
  ع وع 
 ال عب ان 

 دراان 
 الحعيى 

  توسط 
 ال عب ان 

 قر ى 
  F) 

 التلالى 
 ااثصائرى 

 لعا  ا
 0.687 0.162 0.048 1 0.048 اّتام -اتقاب
 *0.001 11.887 7.423 1 7.423 اّتام -أداء
 *0.027 4.918 1.805 1 1.805 تعات -أداء

 الناى التراسرى 
 *0.029 2.700 0.807 4 3.229 اّتام -اتقاب
 *0.008 3.489 2.179 4 8.716 اّتام -أداء
 *0.050 2.381 0.874 4 3.497 تعات -أداء

 التمصا 
 *0.002 9.252 2.765 1 2.765 اّتام -اتقاب
 **0.000 29.743 18.573 1 18.573 اّتام -أداء
 *0.008 7.010 2.574 1 2.574 تعات -أداء

 ال  تل التعاك ي 
 *0.014 3.528 1.054 3 3.163 اّتام -اتقاب
 **0.000 15.777 9.852 3 29.556 اّتام -أداء
 **0.000 6.885 2.528 3 7.583 تعات -أداء

 المطأ 
   0.299 1752 523.688 اّتام -اتقاب
   0.624 1752 1094.035 اّتام -أداء
   0.367 1752 643.182 تعات -أداء

 ال ع وع 
 ال صحا 

    1761 533.605 اّتام -اتقاب
    1761 1161.097 اّتام -أداء
    1761 658.004 تعات -أداء

 
P*  ،**0.0001≥P≤01ت0
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ث ث لةغا قر ى   اّتام-ااداء (  عيق ذان دلالى اثصائرى ل ل العان ل  ي لُ ت 6يظلع اتيل   
(  07ت4( ابا  توسط دراان ال كور  ت   5(، ييتضا  ل اتيل  01تP <0؛  887ت11 ف    

لُ ت 94ت3أةةف  ل  توسط دراان اانااو  ت    ث ث لةغا قر ى  ف     تعات -ااداء  (؛ ي ي 
( أةةف  ل  07ت4( ابا  توسط دراان ال كور  ت   5(، ييتضا  ل اتيل  01تP <0؛  914ت4

اانااو  ت    دراان  ااتقاب 00ت4 توسط  لُ ت  ل ا ا  ي  دلالى  -(؛  ذان  تظلع  عيق  لم  اّتام 
 (ت  0.162اثصائرى اذ لةغا قر ى  ف  

اّتام ث ث  -(  عيق ذان دلالى اثصائرى تب طا ل تغ ع التمصا  ي لُ ت ااتقاب 6ييظلع اتيل  
( ابا  توسط دراان التمصصان 5(، ييتضا  ل اتيل  01تP <0؛  252ت9لةغا قر ى  ف    

ال ة رى  ت   41ت4ااننانرى  ت    التمصصان  دراان  أةةف  ل  توسط  لُ ت 32ت4(  ي ي    (ت 
قر ى  ف      اّتام-ااداء لةغا  اتيل  0001تP <0؛  743ت29ث ث  ييتضا  ل  ابا  5(،   )

( أةةف  ل  توسط دراان التمصصان ال ة رى  11ت4 توسط دراان التمصصان ااننانرى  ت   
(، ييتضا  01تP <0؛  010ت7ث ث لةغا قر ى  ف      تعات -ااداء(؛ ل ا ا  ي لُ ت  90ت3 ت   

( أةةف  ل  توسط دراان 07ت4ت   ( ابا  توسط دراان التمصصان ااننانرى  5 ل اتيل  
( ياود  عيق ذان دلالى اثصائرى  ي ا رع  6ييظلع اتيل    (ت99ت3التمصصان ال ة رى  ت   

ه ه   يايعاد  صتر  التعاك ي،  يال  تل  التراسرى  الناى  ي تغ ع   اللتعرى  التوالان  أل اد  دراان 
ااعره    تمالفعيق   ااتبار  اال اد،  Scheffeاستمتام  ه ه  دراى  لةفعيق  ي  الب تيى  لة قارنان   )

 ( توضا ذلكت 9، 8، 7يالعتايل  
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( ااعرى    :(7جدول  لطعيقى  الب تيى  ااتقابScheffeال قارنان  لُ ت  لتراى  التراسرى  -(  الناى  ل تغ ع   ت و   اّتام 
 يال  تل التعاك ي 

 
الناى  
 التراسرى 

ال توسط 
 الحنالي

 الما نى  العال ى الاالاى  الاانرى اايلف
 35ت4 31ت4 35ت4 37ت4 45ت4

      45ت4 اايلف
     0.07 37ت4 الاانرى
    0.02 0.10* 35ت4 الاالاى 
   0.04 0.07 *0.14 31ت4 العال ى
  0.05 0.01 0.02 0.09 35ت4 الما نى 
ال  تل  
 التعاك ي 

ال توسط 
 الحنالي

   قبول  ا ت ا ت اتاط    تا  
  36ت4 40ت4 31ت4 40ت4

      40ت4   تا  
     *0.12 31ت4 ا ت اتاط 
    0.08 0.04 40ت4 ا ت
   0.05 0.03 0.09 36ت4  قبول 

 (ت α = 0.05* دالى ةات  نتو  التلالى  
 

اتيل   اثصائرى  7يتب ل  ل  دلالى  ذان  ياود  عيق   ) α = 0.05ل ل الناى   (  طةبى   توسط 
يااءن الفعيق لصالا طةبى    ،اايلف  ل الى ي توسط طةبى الناى الاالاى يالعال ى  ل الى أاع  

 توسط طةبى    ( ل لα = 0.05 ك ا أظلع العتيل ياود  عيق ذان دلالى اثصائرى    تالناى اايلف
يااءن الفعيق   ، ذي  ال  تل ال  تا   ل الى ي توسط طةبى ذي  ال  تل ا ت اتاط  ل الى أاع  

 ت لصالا طةبى ذي  ال  تل ال  تا 
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( ااعرى    :(8جدول  لطعيقى  الب تيى  ااداءScheffeال قارنان  لُ ت  لتراى  التراسرى  -(  الناى  ل تغ ع   ت و   اّتام 

 يال  تل التعاك ي 
 

الناى  
 ال توسط الحنالي التراسرى 

 الما نى  العال ى الاالاى  الاانرى اايلف
 4.02 3.89 3.99 00ت4 11ت4

      4.11 اايلف
     0.11 4.00 الاانرى
    0.01 *0.12 3.99 الاالاى 
   0.11 *0.12 *0.23 3.89 العال ى
  *0.14 0.03 0.02 0.09 4.02 الما نى 
ال  تل  
 التعاك ي 

 ال توسط الحنالي
   قبول  ا ت ا ت اتاط    تا  
3.83 3.94 4.18 4.07  

      3.83   تا  
     0.09 3.94 ا ت اتاط 
    *0.24 *0.32 4.18 ا ت
   0.10 0.14 *0.23 4.07  قبول 

 (ت α = 0.05* دالى ةات  نتو  التلالى  
 

اتيل   اثصائرى  8يتب ل  ل  دلالى  ذان  ياود  عيق   ) α = 0.05ل ل الناى   (  طةبى   توسط 
يااءن الفعيق لصالا طةبى    ،اايلف  ل الى ي توسط طةبى الناى الاالاى يالعال ى  ل الى أاع  

  ، توسط طةبى الناى الاانرى  ل الى ي توسط طةبى الناى العال ى  ل الى أاع   ب لالناى اايلف؛ ي 
 توسط طةبى الناى العال ى  ل الى ي توسط طةبى    ب ليااءن لصالا الفعيق طةبى الناى الاانرى؛ ي 

الما نى  ل الى أاع   الما نى  ،الناى  الناى  الفعيق لصالا طةبى  العتيل    تيااءن  ك ا أظلع 
ال  تا   ل الى    ( ل لα = 0.05 ياود  عيق ذان دلالى اثصائرى   ال  تل   توسط طةبى ذي  

ط ال  تل  ي توسط  ذي   أاع  الةبى  الى  يال قبول  ل  ذي    ،ع ت  طةبى  لصالا  الفعيق  يااءن 
يال قبولالال  تل   دلالى اثصائرى  ؛ ي ع ت  ذان  ل لα = 0.05 ياود  عيق  ذي     (   توسط طةبى 

ال  تل   ذي   طةبى  ي توسط  الى  اتاط  ل  الع ت  أاع  الال  تل  الى  الفعيق   ،ع ت  ل  يااءن 
 تع ت ال لصالا طةبى ذي  ال  تل 
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( لطعيقى ااعرى    :(9جدول  الب تيى  ااداءScheffeال قارنان  لُ ت  لتراى  التراسرى  -(  الناى  ل تغ ع   ت و   تعات 

 يال  تل التعاك ي 
 

الناى  
 ال توسط الحنالي التراسرى 

 الما نى  العال ى الاالاى  الاانرى اايلف

 4.10 4.05 4.04 3.96 4.02 
      10ت4 اايلف
     11ت0 05ت4 الاانرى
    01ت0 06ت0 04ت4 الاالاى 
   11ت0 12ت0* 14ت0* 96ت3 العال ى
  06ت0 03ت0 02ت0 08ت0 02ت4 الما نى 
ال  تل  
 التعاك ي 

 ال توسط الحنالي
   قبول  ا ت ا ت اتاط    تا  
  00ت4 13ت4 05ت4 95ت3

      95ت3   تا  
     0.08 05ت4 ا ت اتاط 
    0.07 *0.15 13ت4 ا ت
   0.13 0.06 0.10 00ت4  قبول 

 (ت α = 0.05* دالى ةات  نتو  التلالى  
 

اتيل   اثصائرى  9يتب ل  ل  دلالى  ذان  ياود  عيق   ) α = 0.05ل ل الناى   (  طةبى   توسط 
يااءن الفعيق لصالا طةبى    ،اايلف يالاانرى  ل الى ي توسط طةبى الناى العال ى  ل الى أاع  

يالاانرى اايلف  اثصائرى    تالناى  دلالى  ذان  ياود  عيق  العتيل  أظلع  ل ل α = 0.05 ك ا   )  
ال  تل   ذي   طةبى  ي توسط  الى  ال  تا   ل  ال  تل  ذي   طةبى  أاع  ال توسط  الى    ،ع ت  ل 

 ت ع ت اليااءن الفعيق لصالا طةبى ذي  ال  تل 
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التنبؤية   القدرة  مستوى  ما  الثاني:  المعرفية  السؤال  بالمرونة  الهدفية  الطلبة للتوجهات  لدى 
 الجامعيين؟

للإاالددى ةددل هدد ا الندد ال أاددع  تحة ددل الانحددتار ال ت ددتد ال تددترج لة اددد ةددل  ددت   ندداه ى أل دداد 
 نتائج ه ا التحة لت (10 التوالان اللتعرى  ي التاب  لال عينى ال  ععرى، ييب ل اتيل 

 
( لال عينى   :(10جدول  التاب   اللتعرى  ي  التوالان  أل اد  ل ت   ناه ى  ال تترج  ال ت تد  الانحتار  تحة ل  نتائج 
 ال  ععرى

 
ال تغ ع  
 التالع

 ال  ا ل ال تابئان 
 B   

الارتباط  
 Rال ت تد 

 التبايل
2R 

F   نتو 
 التلالى 

 
ال عينى  
 ال  ععرى

 *0.000 272.386 0.13 0.37 0.33 اّتام  –اتقاب 
 *0.000 179.163 0.17 0.41 0.16 تعات –أداء 
 *0.000 126.789 0.18 0.42 0.08- اّتام  –أداء 

0.0001 > P* 
 

%(  دل التبدايل  دي ال عيندى 18أبا أل داد التوالدان اللتعردى يضدحا   داط ثدوالي    (10 يُظلع اتيل  
%( 4تعادت  -%(  دل التبدايل، يأضداف لُ دت ااداء13ااّدتام  -ال  ععرىت  قت يضحا لُ دت ااتقداب
%( أادددع  لةتبدددايلت يبددد لك يكدددوب اال ددداد ّدددت 1ااّدددتام أضددداف  - دددل التبدددايل،  دددي ثددد ل ابا ااداء

 (تP < 0.0001ساه ا لاكلٍ دالٍ  ي التاب  لال عينى ال  ععرى ةات  نتو  التلالى  
 

 مناقشة النتائج
هل توات  عيق ذان دلالى اثصائرى ل ل ال توسطان الحنالرى لاستعالان  مناقشة السؤال الأول:  

ل تغ عان  ت و   اللتعرى  يالتوالان  ال  ععرى  ال عينى  كل  ل:  ةةف  سرات  التراسى  ة اى  أ عاد 
 العا ، يالتمصا، يالناى التراسى، يال  تل التعاك ي لت  ة اى  ل الطةبى العا    ل؟ 

أظلعن الاتائج ياود  عيق  ي ال توسطان الحنالرى لاستعالان أ عاد ة اى التراسى ةةف لُ ت التحكم  
تب طا ل تغ ع العا  لصالا اانااو  قارنى لال كور، يةتم ياود  عيق  ي لُ ت البتائل؛ ث ث ي وي  

يقض اه  الباثااب   ال    الطويل  ا  يالوّ الب ا،  ال نت ع  ي  اانااو  تواات  الاترعى  ي ضوء  ه ه 
لالب ا  قارنى لال كور،  لا اعيج ل ت العا  ى،  لل يبق ل  ي الب ا  ع ااهل، اا ع ال   يناةت  
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يت  ل ل عينى تنلل  ةةف ال عينى ال  ععرى  ع اانااو لصورل أكاع  ل ال كورت ييع  الباثااب انالل 
ةة لل تقتيم ال تيت  ل الحةول للل، يال  ل الف البحث ةل   ةو ان اضاعرى لة واّد الصعبى ّبل  
الاستعالى للا، ياتماذ القعار ل ت ال فاضةى ل ل البتائل ال تاثى، ي واالى ص وبان الحرال لتصعف  
الت ا ل  ع   ال تب ى  ي  لةطعق  لالارتراح  يالا ور  أيى ص وبى،  دين ا  ّعاران  يةوم  ل  لاتماذ  ا 

 ال واّد الصعبى، يالاقى لال ان عر ا يما ايعاد الحةول ال ااسبى لة واّد الصعبىت  
ع البتائل  لُ ت  ياود  عيق  ي  ةتم  المصائا أ اا  تااله  ضوء  الاترعى  ي  ه ه  تفن ع  ر كل 

ةام لاكل  يااناو  ال كور  ل ل  اايساط  ،  الامصرى  الاستعالى  ي  ةةف  لالقترل  يت  ويا  ث ث 
الفعضران   ال ويت  ل  يالقترل ةةف اةق  الاات اعرى  ل ئاتلم  أكبع  ع  لنلولى  يالت رف  الاات اعرى 
تأك ت   الف  التفاةلان الاات اعرى  ع الآاعيل، ك ا ين وب  تقتم   لا  يابغي ابا  التي  ال رفرى  ثول 
ذياتلم، ي حايلتلم ال وا نى ل ل ضغوط الحرال ي ا يةبي رغباتلم، يتحق ق أهتا لم، يط وثاتلم ير ع 

ال ل ان ل لك    ثقتلم لأنفنلم، يذلك  ل الال الالتوام ي تال ى التراسى ير ع دراى ال االعل ةةف أداء
ثةول   يإيعاد  يتاظر لا،  يإدراكلا  ال توّ ى  خ ع  يال واّد  ااثتاو  تفن ع  ي ل اط  ي  أكاع  تعتهم 

الف  التي أاارن نتائعلا  (  2016ةبت ال ويو  ياتفقا نترعى التراسى الحالرى  ع نتائج دراسى    .لتيةى
 تفوق اانااو  ي ال عينى ال  ععرىت

لُ ت   ةةف  التراسى  ة اى  أ عاد  لاستعالان  الحنالرى  ال توسطان  ياود  عيق  ي  الاتائج  يأظلعن 
التحكم تب طا ل تغ ع الناى التراسرى لصالا طةبى الناى اايلف يالما نى، يةتم ياود  عيق  ي لُ ت  

ي كل ةوي   يرب ا  الاترعى  البتائل؛  ةات ه ه  يالما نى  اايلف  الناى  طةبى  يتب لا  التي  الطعق  الف 
يواتيب   التي  لة واّد  تب اط  استعالاتلم  ت  رف  ةةف  ي  ل  ال متةفى،   الم  ل  لة واّد  الت عض 
  لا، يذلك ي ود الف ا تلاكلم لةقترل ةةف التغ  ع يالت تيل للاستعاترعران ال متةفى التي ينتمت ونلا  

التحكم   ةةف  ّترتلم  ت تيل  ينتطر وب  يهم  الطارئى،  ال واّد  يال ا عان  ي  واالى  للأثتاو  ي قطا 
ال واودل  ي ال واّد نفنلات يرب ا ي ود النبت الف التااله ال ب ع  ي ال عينى ال  ععرى لت  الطةبى  
العا    ل لغض الاظع ةل  نتوياتلم التراسرى، كوب طبر ى ال واد أي المبعان ال  ععرى التترينرى  

تتطةت   العا عرى  دراستلم  أثااء  للا  ي  يت عضوب  التي  كالتفن عان  الم  ال متةفى   عينى   ععرى 
البتيةى يال ت تدل اثتاو الحرال يالنةوك اانناني، يإناتاج أي تول ت الحةول البتيةى يال ت تدل لة واّد  

 الصعبى، يإدراك ال واّد الصعبى يالتحكم   لات
ك ا أظلعن الاتائج ياود  عيق  ي ال توسطان الحنالرى لاستعالان أ عاد ة اى التراسى ةةف لُ ت  
لُ ت   ياود  عيق  ي  يةتم  ااننانرى،  التمصصان  طةبى  لصالا  التمصا  ل تغ ع  تب طا  البتائل 



 ... القدرة التنبؤية للتوجهات                                     الإنسانية  والدراسات للبحوث إربد

 محمد ،صوالحة ؛  محمود ،المناصره                                    2024،  الثالثعدد  ـ(، ال26د ) ـالمجل

 
248 

ي تة وب القترل    ااننانرى أبا الطةبى ذي  التمصصان  الف  ه ه الاترعى  التحكم؛ ث ث ي وي الباثااب  
ةةف تغ  ع يت تيل الاستعاترعران ال  ععرى التي ينتمت ونلا  ي  واالى ال واّد يالظعيف الطارئى 
د نفنه، أ  ابا   يإنالم ينتطر وب ت تيل االارى ال  ععرى تب ا للأثتاو يال ا عان ال واودل  ي ال وّ
ل عينى  ي  واّد  متةفى  ي   ت ة وه  يتطب ق  ا  ال   ق،  الفلم  ةةف  القترل  لتيلم  الطةبى  ه لاء 
ال اكلان  ل  الف ثل  لالاظع  الطةبى  ّترل  تطور  الف  ذلك  التف  ع، ييا ع  ال تقت ى  ل  ال عاثل 

ى ّبل اتماذ القعار، يالتف  ع لأكاع   يايا  متةفى  ع ااا  لالاةتبار البتائل ال ت تدل لة واّد الحراتر
د يإدراك لة واّد الصعبى يالتتريت ةةف    ل طعيقى لحل ال اكلان  ع تعت ت اايلويان  ي ال وّ

 القترل  ل أال النرطعل ةةف ال واّد يال اكلان الصعبىت
تات ةه  ل   ي ا  الت ةر رى  الب ئى  يال  ثعان  ي  الظعيف  تااله  الف  الاترعى  ه ه  ةوي  ي كل  يرب ا 
ا  تااللى يالتي يت عض   قو ان يةااصع  تقاربى، اا ع ال   يا ع الف تأث عان ت اد ت وب أيضط

ابا  ك ا  التراسرى،  ااتلاف  عيةلم  ةةف  الطةبى  يااننانرى   للا  ال ة رى  التمصصان  طةبى  ا رع 
يمض وب لاهت ام  تناييى الت ةم  ل ث ث نوعرى يالاهت ام ااكادي ي لحاااتلم الافنرى يالتعبويى،  
ال  ع ى  است ااف  ةةف  الفعة ل  كلا  الطةبى  ل  الصفرى  القاةان  داال  ال ترس ل  ياعع  ث ث 

ياّتع  الامصرى،  نظعهم  يالت ب ع ةل يالان  الحوار  لاب  ي تا  الاقاش  ي احلم  عصى  اح  العتيتل 
ال  كاىت   يالبتائل  تقبةلا،  يكرفرى  دراسى  الحةول  نتائج  التراسى  ع  نترعى  ال ويو يااتةفا  ةبت 

الف ةتم ياود  عيق دالى اثصائراط ل ل  توسطي دراان التمصا  التي أاارن نتائعلا  (  2016 
  ي ال عينى ال  ععرىت 

لُ ت   ةةف  التراسى  ة اى  أ عاد  لاستعالان  الحنالرى  ال توسطان  ياود  عيق  ي  الاتائج  يأظلعن 
التحكم تب طا ل تغ ع ال  تل التعاك ي لصالا ذي  ال  تل ال  تا   قارنى  ع ذي  ال  تلان اااع ،  

الف ابا الطةبى ذي  ال  تلان    ه ه الاترعىيةتم ياود  عيق  ي لُ ت البتائل؛ يرب ا ي وي الباثااب  
أي   يإناتاج  اانناني،  يالنةوك  الحرال  يال ت تدل اثتاو  البتيةى  التفن عان  لتقتيم  أكاع   لاط  ال  تا ل 
ابا   ك ا  يالتحكم   لات  الصعبى  ال واّد  يإدراك  الصعبى،  لة واّد  يال ت تدل  البتيةى  الحةول  تول ت 

ال اكلا القترل ةةف ثل  ي تة وب  ال  تا   ال  تل  لكفاءل ي اةةرى، يالقترل الطةبى ذي   ن يالاواةان 
ةةف  واالى الظعيف ال حرطى يااثتاو التي يت عضوب للا، يلتيلم استعاترعران ااصى لةت رف  
ةتم   ةةف  القترل  ي ت   ل واالتلا،  ال اتي  الاست تاد  ي ت   يالضغوط  ال واّد  ه ه  يالت ا ل  ع 

 التأثع للا أي التصعف ي قا للات
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ك ا أظلعن الاتائج ياود  عيق  ي ال توسطان الحنالرى لاستعالان أ عاد ة اى التراسدى ةةدف لُ دت  
التعات تب طا ل تغ ع العا  لصالا ال كور  قارنى لاانااو، يةتم ياود  دعيق -ااّتام يااداء-ااداء

لدالت ةم لندبت الق دود التدي  ه ا الف اهت ام كلا العان لث ث ي وي الباثااب  ااّتام؛- ي لُ ت ااتقاب
ّدددت يفعضدددلا ال عت ددع؛ يبحكددم تددو ع  ددعص لة  ددل اصددحاب الاددلادان العا عرددى،   ددا يددت  لم الددف 
التواده للاهت دام لدالت ةم يبالتالي ااترار  ل ان ت ةر رى أي  ناّان   لا نوع  ل التحت   ي أ   ل 

ع وب لتددأ  ل  تطةبددان الب ددا، أي ال  ددل أهدتاف ااتقابت يرب ا يمتةد ال كور ةل اانااو لإنالم ياص
ددان الفدددعاغ ل نداةتل أسدعهم، أي لتدا  ل  صدعي لم الامصدي، ل ا دا ااندااو ي ةدل الدف القضداء   ي أيّ

  تعان طويةى داال الب ات
التعاددت، رب دا يكدوب سدبت ذلدك ثدت  -ااّدتام يااداء -يبالانبى الف تفدوق ال كور  ي أهدتاف ااداء

ال كور الف ال غا عل يثت التععيت يةتم ال  ل لةض د، يالالت داد ةدل الوصد ى لدإبا توصدد الد كع 
ددده  دددي التحصددد ل دلددد لاط ةةدددف دراددددى ذكائددده  لالفادددل؛ ااصدددى ابا هاددداك  دددل ي تبدددع نعددداح الددد كع يتفوّ

تعادددت؛ لتبت دددت ةدددل الظلددددور  –يالتوا ددده سدددةوكراط،   دددا يدددت ع الددد كور الدددف التواددده نحددددو أهدددتاف ااداء 
التدي ( 2016ةبدت ال ويدو  يااتةفدا نترعدى التراسدى الحالردى  دع دراسدى   .ل ظلدع ال عدو أ ام الآادعيل

 الف تفوق اانااو  ي توالان ااهتافتأاارن نتائعلا 
أل اد   ةةف  التراسى  ة اى  أ عاد  لاستعالان  الحنالرى  ال توسطان  ياود  عيق  ي  الاتائج  يأظلعن 

يرب ا    التوالان اللتعرى ا ر لا تب طا ل تغ ع الناى التراسرى لصالا الناى اايلف يالاانرى يالما نى،
أبا الطةبى  ي ال عثةى العا عرى ةةف أةتاب  عثةى العات، التي تت  و  ه ه الاترعى الف  ي كل ةوي  

ل تيت  ل المصائا كالاضج ال قةي يال  ل العاد ال اظم،  ع ال  ل للاستقلالرى ياتماذ القعاران،  
ياكتااف ال ل ان ذان التحت ، يالوةي يال ن يلرى الفعديى، ييتعا ق  ع ذلك الاقى لالاف  يالقترل  

 ةةف تعاي  الص وبان يالتحتيانت
ك ا أظلعن الاتائج ياود  عيق  ي ال توسطان الحنالرى لاستعالان أ عاد ة اى التراسى ةةف أل اد  
التوالان اللتعرى ا ر لا تب طا ل تغ ع التمصا لصالا طةبى التمصصان ااننانرى  قارنى لطةبى  

ال ة رى، ةوي    التمصصان  ي كل  الاترعىيرب ا  يتباوب    ه ه  ااننانرى  التمصصان  طةبى  ابا  الف 
ابا   ك ا  يإناعا ها،  تحسرقلا  الف  ين وب ااهتيب  التي  الواّعرى  ااهتاف  ن ططا  ل  للأسدعل  استمتام 

تحق ق انعا ان أكادي رى    اى  ل الال  ا   ي ع وةى ااصتّاء دير كدب ع  ي تادعرع الطةدبى ةةدف 
ت لتحق ق ااناعا ت  تقت ه للم  ل ثوا و ي كا آن، يب ئى  ااسبى تناةتهم ةةف ل ل ال ويت  ل العل

يه ا ي ك  تواه الطةبى الف  حايلى اناعا  ال ل ان يالاعاح  قط لغض الاظع ةل  نتو  ااتقاب،  
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لتو  ع ثرال   الحصول ةةف ة ل  ي كالم  ل  ال    ال  هل  يالحصول ةةف  الاعاح  يل لم هو    ا 
الآاعيل أ ام  ا تل  ةةف صورل  يال حا ظى  ال نتقبل  نتائج    .كعي ى  ي  التراسى  ع  نترعى  ااتةفا 

الف ةتم ياود  عيق دالى اثصائراط ل ل  توسطي  التي أاارن نتائعلا  (  2016ةبت ال ويو  دراسى  
 دراان التمصا  ي توالان ااهتافت 

لُ ت   ةةف  التراسى  ة اى  أ عاد  لاستعالان  الحنالرى  ال توسطان  ياود  عيق  ي  الاتائج  يأظلعن 
ااّتام تب طا ل تغ ع ال  تل التعاك ي لصالا ذي  ال  تل ال  تا ، يياود  عيق ةةف لُ ت   -ااتقاب 
يرب ا ي كل    التعات تب طا ل تغ ع ال  تل التعاك ي لصالا ذي  ال  تل الع ت،-ااّتام يااداء-ااداء
ااتقاب ةوي   لُ ت  ال  تا   ي  ال  تل  ذي   تفوق  الاترعى  الف  -ه ه  لتحق ق  ااّتام  ال ب ع  الن ي 

ولُ التا عرىِ لتيلم،  اانعا ان ال الرى، يثت ال االعل، يتحق ق  ا يط ا له الطةبى  ل أهتافٍ ةالرى، يّ
التف  ع اايعالي ا الاترعى الف  ا رب ا ي كل ةوي ه ه  الره  ل  يأيضط ل   ي د  لتحق ق  ا يصبوبَ 

أهتا لم لتحق قِ  لةاعاح،   .  اي عٍ  ي  اع  دل ل  ال  تل  التفوق  ي  ي تبعيب  الطةبى  ه لاء  ابا  ك ا 
الآاعيلت   الطةبى  ةل  يالت  و  يأهتا لم  توالاتلم  تحق ق  أال  ااناعا   ل  ل واصةى  يت  لم  يال   

لُ ت  ااداء يال قبول  ي  الع ت  ال  تل  تفوق طةبى  ي ود  الف س ي  -ااّتام يااداء-يرب ا  التعات 
ه لاء الطةبى الف الحصول ةةف دراان ةالرى لتحق ق الاعاح يتعات الفال يالتعك و ةةف التفوق  
يطبر ى   أ عادها  امصران  يأن اط  التراسى  ه ه  ة اى  طبر ى  الف  ذلك  ي و   ت  يّ الآاعيل،  ةةف 

سعيى يال ترسرى التي ياحتريب  الا يالتي ينودها كا ع  ديا  لم نحو الت ةم ي ا عان ل ئان الت ةم اا
العا   ي الا  يت ثع   لا  ااهتاف  توالان  تاكل  التي  ال  ثعان  يالتااله  ي   ظم  التقارب   ل 

 يالاقا ى التي ياحتر  الات
الثاني السؤال  التاب يى  مناقشة  القترل  ال  ععرى  ل:  ا  نتو   لال عينى  اللتعرى  الطةبى  لت   ةتوالان 

 ؟ العا    ل
لال عينى ال  ععرى يهي ي  التاب يى ل ل  ل ال تغ عان ال تبااه  القترل  نتائج الن ال الااني ةل  كافا 

الباثااب ابا رب ا ا ور أ عاد ة اى التراسى لال عينى ال  ععرى،  أل اد التوالان اللتعرى، ث ث يع  
يال  ارف   ااصتّاء  أكاع  ل  ةتد  لواود  يالعغبى  للآاعيل  ال ناةتل  تقتيم  ةات  الن ادل  يتوا ع 
يلتيلم الاست تاد يالاستفادل  ل  راء الآاعيل، يا ورهم لالعاثى يالاننعام  ي ااة ال الاات اعرى،  
للا،  اهت ام يارتراح يال  ل  الطةبى  ي اا ور الاات اعرى يأا   راء الااعيل لكل  يك لك  ااركى 

س ه أساسرى  ل س ان الرقظى يللا   ال عينى  ساه ا لاكل   ال  ي ر ع التوالان اللتعرى لتيلمت  
تات ي   انالا لا  تقتيم ا  ار ثول الاستعالان يك ا  دير كب ع  ي تغ  ع الحالى ال هارى يتناهم  ي 



 ... القدرة التنبؤية للتوجهات                                     الإنسانية  والدراسات للبحوث إربد

 محمد ،صوالحة ؛  محمود ،المناصره                                    2024،  الثالثعدد  ـ(، ال26د ) ـالمجل

 
251 

يبالتالي  لم يع  وب  نتو    اللتعرى،  التوالان  تناهم لاكل كب ع  ي  التاب يى  لفئى يتحته  القترل 
ال نتو ت ه ا  تتفق  ع  أكادي رى  تاائى  أسال ت  يينتمت وب   لم  يالط وثان،  ياتفقا    التوّ ان 

اناه ي كل التاب  لال عينى  التي أاارن الف    ( Boer, 2017لويع  نترعى التراسى الحالرى  ع دراسى  
أبا التواه نحو التي أاارن الف  (  Trinh, 2019تعياه    يدراسىال  ععرى  ل الال تواره ااتقابت  

 الت ةم كإبا له اوء  ل التأث ع خ ع ال بااع ةةف ال عينى  ل الال التوالان اللتعرىت
 
 لتوصيات ا

  ي ضوء  ا توصةا الره التراسى  ل نتائج يوصي الباثااب لالآتي: 
تف  ل دير  عاكو اارااد  ل الال تقتيم ات ان ارااديى ياستااران ثول لااء ااهتاف يال عينى -

  ي تحسرقلا، يةلاج الحالان ال تتنرى  ي ال عينى ال  ععرى يالتوالان اللتعرىت
ت ويو  نتويان ال عينى ال  ععرى يالتوالدان اللتعردى  دل ادلال تف  دل دير ة دادان اد يب الطةبدى -

  ي ااعاك الطةبى  لو الاناطى ال العرى يال ك ةى لة الاجت
 ع  تغ عان اتيتل كالاغد ااكادي ي ال عينى ال  ععرى يالتوالان اللتعرى السرام لتراسان تتاايل    -

 يالح ويى ال اترى يخ عهات
ل- لت  ة اان أاع  كطةبى ال تارت أي  ة عينى ال  ععرى يالتوالان اللتعرى  ااعاء دراسان   اثةى 

 ال عاهق ل، ي ل  ااطق اغعاعرى  متةفى  ي ااردبت 
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