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  المُلخَّص
هدفت الدراسة إلى الكشف عن القدرة التنبؤية للتشوهات المعرفية، والكبح السلوكي، باضطراب الشرر  

(  ررن المررراهقظن 1685العصرربي لرردم المررراهقظن فرري  ررر نا. ررة كورونررال تكونررت عظنررة الدراسررة  ررن  
م  ايرال التشروهات المعرفيرة، و ايرال الكربح  د  والمراهقات في الأردنل ولت قظق أهداف الدراسرة اسرتدِ

حظررأ أ ورررت ترر ا اسررتِدام المرنوص الولرربي التنبرؤ ، السرلوكي، و ايررال اضرطراب الشررر  العصربيل و 
فروقرراظ  اهريررة فرري نسرر  الأفررراد الررهمن ترر  تصررنيبو  علررى أن لرردمو  اضررطراب الشررر  ونررود  النتررا.ص

 سرررتوم التشررروهات المعرفيرررة لررردم لصرررالح اثنرررا ، كمرررا أ وررررت أن  سنالعصررربي تبعررراظ لمتجظرررر ال ررر
المشِصرررظن باضرررطرابات الشرررر  العصررربي كررران  توسرررطاظ، و سرررتوم الكررربح السرررلوكي لررردم  المرررراهقظن

لررردم اثنرررا   بظنمرررا كررران توسرررطاظ،  كرررانالمرررراهقظن الرررهكور المشِصرررظن باضرررطرابات الشرررر  العصررربي 
 للتشرروهات المعرفيررة(، وعرردم ونررود دلالررة إحصررا.ية    كمررا أ ورررت النتررا.ص ونررود دلالررة إحصررا.ية  رتبعرراظ، 

 للكبح السلوكي، وال نس( فري اضرطراب الشررة العصربي، كمرا أولرت الدراسرة بجررورة إنررام الم يرد  رن  
 الدراسات فيما متعلق بموضوع اضطرابات الأكر، وزيادة التوعية بوه  الاضطراباتل 

 
: القردرة التنبؤيرة، التشروهات المعرفيرة، الكربح السرلوكي، اضرطراب الشرر  العصربي، الكلمات المفتاحية

 المراهقظنل 
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Predictive Ability of Cognitive Distortions and Behavioral Inhibition in 
Bulimia Nervosa among Jordanian Adolescents in the light of Corona 

Pandemic 
 

 
Abstract 
The study aimed to know the predictive ability of cognitive distortions and behavioral 
inhibition in bulimia nervosa among Jordanian adolescents in light of Corona pandemic. 
The study sample consisted of (1685) male and female adolescents in Jordan. To 
achieve the objectives of the study, the cognitive distortions scale, the behavioral 
inhibition scale, and the bulimia nervosa scale were used. The predictive descriptive 
approach was usedل The results showed that there were statistically significant 
differences in the proportions of individuals classified as having bulimia nervosa 
disorder according to the gender variable in favor of females. It also showed that the 
level of cognitive distortions among adolescents diagnosed with bulimia nervosa 
disorders was moderate. The level of behavioral inhibition among male adolescents 
diagnosed with bulimia nervosa was moderate for males, but high for females. The 
results also showed that there is a statistical significance for the (cognitive distortions), 
and there is no statistical significance for (behavioral inhibition and sex) in bulimia 
nervosa. The study also recommended that more studies should be conducted 
regarding the issue of eating disorders, and raising awareness of these disorders. 
 
Keywords: Predictive ability, cognitive distortions, behavioral inhibition, bulimia 
nervosa, adolescent. 
 

 
 
 
 



 ... القدرة التنبؤية للتشوهات                                       الإنسانية  والدراسات للبحوث إربد

 أحمد  ،الشريفين ؛  عبير  ،المومني                                      2024،  الثالثعدد  ـ(، ال26د ) ـالمجل

 
391 

 المقدمة  
ونظراظ  بوا،  يمرون  التي  المرحلة  طبيعة  بسب   الانبعالية  الججوط  للعدمد  ن  المراهقون  متعراض 
لصعوبة  ا يمر به المراهق  ن تجظرات نبسية ونسدية وانبعالية، فأن ذلك متطل  الم يد  ن البو   
لطبيعة هه  المرحلة و ا متعلق بوا  ن تجظراتل كما أن تمتدع المراهقظن بص ة نبسية ونسدية نظدة  
ت علو  قادرون على  وانوة الججوط التي قد يمرون بوا، وإن عدم قدرة المراهق على التعا ر  ع  

 هه  الججوطات بطريقة ل ية قد مؤد  به إلى اثلابة بالاضطرابات النبسيةل  
الماضية، وذلك في ضوم   القلظلة  السنوات  الأكر في  المراهقظن  ن اضطرابات  ازدادت  عاناة  وقد 

ف كورونال  فظرول  بسب   العال   في  حدثت  التي  عام  بي  التجظرات  آذار  شور  عشر  ن  ال اد  
أن    (2020) العالمية  الص ة  كورونا  أعلنت  نظمة  فرضت    فظرول  حظأ  عالميظا،  وبامظ  ألبح 

ا   ، وقد لوحظ زيادة في  عدل انتشار الاضطرابات النبسية  لل د  ن انتشار البظرولال كو ات قظودظ
البظرول   انتشار  بدم  أشور    ل(Lie et al,. 2020) نه  العصبي  ن  الشر   اضطراب  ويدعد 

الأكر،   تتمظ   اضطرابات  انتقالية  تطورية  فالمراهقة هي  رحلة  المراهقظن؛  بظن  انتشارظا  الأكثر  وهو 
ريعة وعميقة في النمو ال سد  والنبسي والعصبي، وتمثر فترة حرنة لبداية اضطرابات  بتجظرات س

 ل  (Marzilli et al, 2018)الأكر
نوبات  ونود  أنه:  على  ويعراف  الأكر  اضطرابات  أنواع  نوع  ن  العصبي  الشر   اضطراب  ويدعد 
 تكررة  ن تناول كميات كبظرة  ن الطعام بشكر غظر  عتاد، يشعر الشِص خلالوا ببقدان السيطرة  

 Levitan)على تناول الطعام، دون  مارسة سلوكات تعويجية غظر  ناسبة للتِلص  ن الطعام  
et al., 2021, p.30) ل 

كما يدعر فه الدلظر التشِيصي واثحصا.ي الِا س للاضطرابات العقلية بأن ه: تناول كميات كبظرة  ن  
الطعام بشكر غظر  عتاد، وفي فترة ز نية قصظرة، يصاحبوا شعور ببقدان السيطرة بمعدل  رة واحدة 
إسبوعيا على الأقر لمدة ثلاثة أشور،  ص وبة بجظق  تعلق بوه  النوبات لكن دون أ  سلوكيات 

 ل (APA. 2013, p.133)تعويجية 
ا إلى التعريبات السابقة التي تناولت  بووم الشر  العصبي يعرفه الباحثان بأن ه:   اضطراب في  واستنادظ

تناول الطعام ب ظأ يأكر الشِص كمية كبظرة  نه في وقت قصظر، ث  يقوم بعدها بم اولة التِلص 
 ن الطعام بطريقة غظر ل ية سعيظا للتِلص  ن السعرات ال رارية ال ا.دة، وعادة  ا تبدأ اثلابة  

 .بوها الاضطراب في  رحلة المراهقة أو في بداية البلوغ
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العصبي   الشر   كبظرظاويرتبط اضطراب  أن    ارتباطظا  المعرفية، حظأ  المشوهة   بالتشوهات  المعلو ات 
وتصبح ن ما  ن  ِططة   البرد،  متكيف  عوا  التي  الجها.ي(،  والنظام  والشكر،  بالوزن،   المتعلقة 

الاضطراب  حدو   إلى  تؤد   قد  و (Krizbai et al., 2016)  الهاتي  التشوهات  ،  يعود  بووم 
أن    لاحظ  حظأ  المعرفي،  بالعلاج  المعروف  المنوص  وضع  اله   بيك،  آرون  العال   إلى  المعرفية 

تشوهات  عرفيه لدمو   تظور  ال ياة  لأحدا   سلبية  بطريقة  يبكرون  الهمن   طموني،   الأشِاص 
 (ل2021

تعر ف التشوهات المعرفية على أن وا:   موعة  رن الأفكرار غظرر الصر ي ة  المشروهة(، والتري تظورر 
بشرركر لا إراد  لرردم الشررِص وتررؤد  برره للولررول إلررى اسررتنتانات غظررر لرر ي ة، وإدرا  المواقررف 

  (ل481، ص 2020بطريقة غظر واض ة  شبظق، 
علرى أن ورا:   موعرة  رن الأفكرار الثابترة، التري  (Alford & Beak, 1997)كما عرفوا البورد وبيك 

أنورررا أخطررام فررري كرررر  ررن المعال رررة المعرفيرررة متبناهررا البررررد عرررن ذاترره، وعرررن  سرررتقبلة، وعررن العرررال ، و 
ه يِلررق تعميمررات غظررر لرر ي ة، والم ترروم، الرره  منررتص عنرره تبسررظرات غظررر قابلررة للتكيررف ، حظررأ أنرر 

 وتوقع عالي للكوار ل
أنماطٌ سلبية أو غظر  نطاية  ن التبكظر  واستنادا إلى التعريبات السابقة يعر فوا الباحثان على أن وا:  

متبناها البرد ويمكن أنْ تلع  دوراظ في بنام اسرتنتانات وافتراضرات غظرر لر ي ة، وت عرر البررد  
 يبسر الأ ور التي ت صر  عه بطريقة خاطئة و شوهةل  

ا للتشرررروهات المعرفيررررة  نوررررا: التبكظررررر الثنررررا.ي، الاسررررتنتاج الاعتبرررراطي، التبكظررررر  وحرررردد العلمررررام أنواعررررظ
المثالي، الشِصنة، التبكظر العاطبي، التعمري ، التبكظرر الكرارثي، الت ريرد الانتقرا.ي، المبالجرة والتقلظرر 

تشرو  شركر البكرر: حظرأ متكرون هرها التشرو   رن عنصررين: الاعتقراد برأن  التبكظرر (، و 2019 عوني،  
السلبي م يد  ن احتمالية وقوع ال د  المِيف، والاعتقاد الثاني بأن  ا تلا  فكر سلبي هرو المعرادل 

كمررا ونررد هررها التشررو  لرردم الأفررراد ل (Shafran et al., 1999)الأخلاقرري لتنبظرره البعررر السررلبي 
 ل (Coelho et al., 2012)المصابظن باضطرابات الأكر 

وتنرراول عررددٌ  ررن البرراحثظن  بورروم الكرربح السررلوكي بارتباطرره أيجررا باضررطراب الشررر  العصرربي، حظررأ 
مرتبط الكبح السلوكي بتباعرر الشرِص  رع المشراعر والأحردا  السرلبية التري ت صرر  عره، حظرأ أن 

  ل  (Liebman et al., 2020)كبح المشاعر السلبية قد مؤد  الى اثلابة باضطرابات الأكر
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وز ررلا، ، و نرره ذلررك  Gerom Kajanترر  دراسررة الكرربح السررلوكي لأول  رررة بواسررطة نظررروم كانرران 
 ,.Hirshfeld-Becker et al)ال ظن تمت دراسته بطرق  تنوعة  ن قبر عدد  ت امد  ن الباحثظن  

     ل(2008
ويعرررد الكررربح السرررلوكي والررره  مورررت  برررردود البعرررر ال رررهرة، والقلرررق ت رررا  المواقرررف غظرررر المألوفرررة، أحرررد 
الِصررا.ص الانتماعيررة والعاطايررة الأساسررية، والترري قررد يكررون لوررا آثررار  نتشرررة علررى النمررو والتطررور 

 ل (Chen et al., 2021) والنبسيةللشِص في  ِتلف الم الات الانتماعية 
علرى أنر ه:  (Zeytinoglu et al., 2021)وقرد عرر ف كرر  رن زيتوني رر وآخررون الكربح السرلوكي 

حالرررة   انيرررة تتمظررر  بمسرررتويات عاليرررة  رررن الاسرررت ابات ال رررهرة، والِا.برررة، والمت نبرررة ل شرررِاص، 
 والأشيام والمواقف غظر المألوفةل 
علرى أنر ه نمرط سرلوكي وعراطبي ثابرت إلرى  (Amiri et al., 2017)ويعر فه كر  ن أ ظرر  وآخررون 

 حد  ا كرد فعر ت ا  الأشِاص، الأ اكن، والم ب ات ال دمدةل 
واستناداظ إلى التعريبات السابقة يعرفه الباحثان بأنه: المظر المستمر ث وار ت بظ شدمد أو خروف أو 
ت نرر  فرري  واقررف ندمرردة أو  ررع أشررِاص غظررر  ررألوفظن،  مررا ي عررر الاشررِاص يسررلكون سررلوكات 

 انس ابية وغظر تكياية، وقد يطور لدمو  العدمد  ن الاضطرابات النبسيةل 
وتشظر التقارير الهاتية، والمقاميس السلوكية إلى أن  السلوكات الاندفاعية التي يقرع  رن ضرمنوا الكربح 
السرررلوكي قرررد تونرررد وبشررركر كبظرررر لررردم الأشرررِاص الرررهمن يعرررانون  رررن اضرررطرابات الأكرررر، حظرررأ أن  
الأشِاص الهمن يعانون  ن اضطراب الشر  العصبي لدمو  درنات عالية علرى  قراميس الاندفاعيرة، 

 ل (Meule et al., 2011)والتي يدعتقد أنوا تساه  في ال باظ على اثفراط في تناول الطعام 
لا مونرررد أسرررباب  باشررررة للكررربح السرررلوكي، ولكرررن هنرررا  عررردة أسرررباب غظرررر  باشررررة  ثرررر: عررردم قررردرة 
الشِص على ت دمد  شاعرهة بشكر واضح، أو عدم قدرته على الت ك  والسريطرة علظورا، باثضرافة 
إلى اعتقاد البرد بأن ه  كررو   رن الأخررين،  مرا مرؤد  بره إلرى تكروين السرلو  المثربط الره  مرؤد  إلرى 

 ل )Clavellino et al., 2019)-Merchánالكبح السلوكي 
 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها 
التي   المرحلة  بسب  طبيعة  وذلك  والت ديات،  الصعوبات  للعدمد  ن  والمراهقات  المراهقون  متعرض 

ي علو  ال سد،  م ا  على لورة  والتركظ   المستقبر،  و ِاوف  الدور،  وغموض  بوا،    أكثر   يمرون 
تؤثر سلباظ على نودة حياتو ، وخلال  التي قد  النبسية  عدرضةظ للججط وللمعاناة  ن الاضطرابات 
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السنوات القلظلة الماضية نتص عن نا. ة كورونا عواق  اقتصادية و الية وانتماعية كبظرة أثرت على  
على سلوكات الأكر، والتي حظأ أثرت ال ا. ة  ال ميع بشكر عام وعلى المراهقظن بشكر خاص،  

كان هنا   ل كما  (Ammar et al., 2020)ألب ت  جطربة بشكر  ت امد  قارنة بما قبر الوبام  
أحدث قو   كما تأثظر  العصبي،  الشرة  يعانون  ن اضطراب  اللهمن  المراهقظن  على  كورونا  نا. ة  ة 

زيادة حادة في انتشار اضطرابات  إلى ونود    )(Tavolacci et al. 2021أشارت دراسة كر  ن  
       (  قارنة بالسنوات العشر السابقةل2021الأكر في عام  

اضطرابات   في  السلوكي  والكبح  المعرفية  للتشوهات  التنبؤية  العلاقة  دراسة  الباحثان ضرورة  ويرم 
التي أثرت على العال  أنمع ولا زال   الشر  العصبي لدم المراهقظن، وذلك في ضوم نا. ة كورونا

المراهقظن   ولأن  بالظروف،  تأثرا  والأكثر  ال رنة  المراحر  المراهقة  ن  ولأن   رحلة  قا.ماظ،  تأثظرها 
يعطون أهمية كبظرة لشكر ال سد وللمظور الِارني، وبالتالي ه  أكثر عرضةظ للإلابة باضطرابات  

الدراسة،   وعظنة  الدراسة  تناولت  تجظرات  التي  الدراسات  لندرة  ونظرظا  الباحثان  الأكرل  دافع  نام 
والاطلا ال دمأ،  النظر   الأدب  خلال  تابعة  فمن  ال اليةل  الدراسة  الدراسات  لمشكلة  على  ع 

ا   ة هه  الأيام، خصولظ السابقة، وند الباحثان أنا اضطراب الشر  العصبي كان أحد القجايا المدل  ا
بشكر  ازدادت  والتي  به  المصابظن  ل شِاص  الموثاقة  المرتبعة  والنس   الأعداد  عن  الكشف  بعد 

    ل وظ بعد نا. ة كورونال
السلوكي  والكبح  المعرفية  للتشوهات  التنبؤية  القدرة  عن  للكشف  الدراسة  نامت  شكلة    لهلك 

 باضطراب الشر  العصبي لدم المراهقظن في الأردن  ن خلال الانابة عن الأسئلة الآتية: 
 في  ر نا. ة كورونا؟  الاردنظظن  لدم المراهقظن  ا نسبة انتشار اضطراب الشر  العصبي -1
 ا  ستوم التشوهات المعرفية لدم المراهقظن الأردنظظن المشِصظن باضطرابات الشر  العصبي   -2

 في    ر نا. ة كورونا في ضوم  تجظر ال نس؟ 
 ا  ستوم الكبح السلوكي لدم المراهقظن الأردنظظن المشِصظن باضطرابات الشر  العصبي في   -3

  ر نا. ة كورونا في ضوم  تجظر ال نس؟ 
الشر  العصبي لدم   ا درنة  ساهمة   -4 السلوكي وال نس باضطراب  المعرفية والكبح  التشوهات 

 ؟ المراهقظن في الاردن
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 :أهداف الدراسة
 بيان نسبة انتشار الشر  العصبي لدم المراهقظن في الأردنل -1
قيررررررررال  سررررررررتوم التشرررررررروهات المعرفيررررررررة لرررررررردم المررررررررراهقظن والمراهقررررررررات الأردنظررررررررظن المشِصررررررررظن -2

 باضطراب الشرة العصبيل
قيررررررررررال  سررررررررررتوم الكرررررررررربح السررررررررررلوكي لرررررررررردم المررررررررررراهقظن والمراهقررررررررررات الأردنظررررررررررظن المشِصررررررررررظن -3

 باضطراب الشرة العصبيل
التشررررررررروهات المعرفيرررررررررة والكررررررررربح السرررررررررلوكي وال رررررررررنس باضرررررررررطراب الشرررررررررر  الكشرررررررررف عرررررررررن دور -4

 العصبي لدم المراهقظن في الأردنل
 

 أهمية الدراسة 
 تبرز أهمية الدراسة ال الية في نانبظن ر.يسظظن هما:  

 أولًا: الأهمية النظرية  
هنا     -وب س  إطلاع الباحثان   -تتمثر الأهمية النظرية للدراسة، بأهمية المتجظرات التي تناولتوا  

والكبح  المعرفية،  التشوهات  تناولت  وضوع  التي  الأننبية  وكهلك  العربية  الدراسات  في  ندرة 
اثرشاد  ا في   ال  إسوا ظا ندمدظ ال الية  الدراسة  لها  ستدقدم  العصبي؛  الشر   السلوكي، واضطراب 
النبسي  ن الناحية النظرية وذلك  ن خلال تقديموا إطارظا  رنعيظا للمباهي  النظرية وت ويد الدارسظن 
بالمعلو ات ال دمثة التي تتناول  تجظرات الدراسة، كما أناه و ن المتوقع أن تدلب ت نظر الدارسظن إلى  

   لالتي قد متعراضون لوا بعد نا. ة كورونا  إملام المراهقظن الاهتمام والانتبا  إلى المشكلات النبسية
 ثانيا: الأهمية العملية 

تتمثار الأهمية العملية لوه  الدراسة في أناوا تناولت  تجظرات غاية في الأهمية، حظأ وفارت الدراسة 
 قاميس  عرابة بما تتناس   ع البظئة العربية بشكرٍ عام والبظئة الأردنية بشكرٍ خاص بما متلامم  ع  
 تجظرات وعظنة الدراسة، الأ ر اله  يساعد الدارسظن والباحثظن للاستبادة  ن تلك المقاميس وتو يبوا  
الاستبادة  ن  قترحات   الباحثان  يأ ر  كما  والتربويةل  النبسية  الميادمن  في  المِتصظن  قبر   ن 
لل د    ن   وقا.ية  وآليات  إرشادية  برا ص  وضع  مت    ب ظأ  المِتصظن  قبر  الدراسة  ن  وتوليات 

 المشكلات النبسية التي قد متعراض لوا المراهقونل  
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 الدراسات السابقة:         
علرررى الررررغ   رررن نررردرة الدراسرررات التررري تناولرررت  تجظررررات الدراسرررة   تمعرررة، إلا أنا هنرررا  العدمرررد  رررن 

) Yamamiyaيا ا يرا وآخررون الدراسات التي تناولت هه  المتجظررات بالب رأ والدراسرةل فقرد أنررم 
et al., 2022)  دراسة هدفت إلى تمظظ  تسلسر  وور أعرراض اضرطراب الأكرر للبتيرات المراهقرات

اللررررواتي ألرررربن ببقرررردان الشرررروية العصرررربي والشررررر  العصرررربي واضررررطراب الشررررراهة عنررررد تنرررراول الطعررررام 
 ررن المراهقررات فرري  دمنررة تكسررالل ولت قظررق  (496   ررنواضررطراب التطوظررر، حظررأ تكونررت العظنررة 

سررنوات، أ ورررت نتررا.ص الدراسررة  (8)أهررداف الدراسررة أكملررت العظنررة  قابلررة تشِيصررية علررى  رردم فترررة 
أنه بالنسبة ل ميع اضطرابات الأكر الأربعة، كانت سلوكيات الرت ك  فري الروزن التعويجرية هري أول 
الأعررررراض السررررلوكية الترررري  ورررررت، وكانررررت المبالجررررة فرررري تقظرررري  الرررروزن والشرررركر هرررري أول الأعررررراض 
المعرفيررة الترري  ورررت، عررلاوة علررى ذلررك، تنبررأ  ؤشررر كتلررة ال سرر  الأقررر  ررن المتوقررع بظوررور الشررر  
العصرربي فرري المسررتقبر، واثفررراط فرري تنرراول الطعررام، ونميررع الأعررراض المعرفيررة تنبررأت بظوررور الررنو  

الشررركر ببررردم اضرررطراب الأكرررر القورررر  فررري /ن العصررربي فررري المسرررتقبر، وتنبرررأ المبالجرررة فررري تقظررري  الوز 
 المستقبر، والسلو  التعويجي
فقرد هردفت إلرى دراسرة ترأثظر احتررام الرهات  (Frieiro et al., 2022)أ را دراسرة فظريريرو وآخررون 

والتنشرررئة الانتماعيرررة  رررن خرررلال الشررربكات الانتماعيرررة علرررى سرررلوكيات اضرررطراب الأكرررر فررري  رحلرررة 
غاليسرريا  إسرربانيا(، وقررد فرري  نطقررة  (  راهقرراظ فرري المرحلررة الثانويررة721المراهقررةل تكونررت العظنررة  ررن  

ال أكمرررر المشررراركون اختبرررار ات اهرررات الأكرررر، و ايرررال 18( و  12تراوحرررت اعمررراره  برررظن   ( عا رررظ
روزنبررررغ لتقررردمر الرررهاتل وقرررد أ وررررت النترررا.ص أن تررردني احتررررام الرررهات م يرررد  رررن السرررلوكيات المرتبطرررة 

ا باضررطرابات الأكررر، كمررا ارتبطررت التنشررئة الانتماعيررة العاليررة  ررن خررلال الشرربكات الانتماعيررة أ يجررظ
 ب يادة عا ة في اضطرابات الأكر خلال فترة المراهقةل
 (et al., 2021كدراسررة اوزدمرر وآخررون  كماا نناولاد دراساات أ اارى متليار التشاوهات المعرفياة

Ozdel(   التي هدفت إلى  قارنة التشوهات المعرفية للمراهقظن المصابظن باضطراب الاكتئاب الشردمد
 ررع غظررر المصررابظن، وت دمررد العلاقررة بررظن الاعررتلال المشررتر  لاضررطراب القلررق والتشرروهات المعرفيررة 

(  راهقررا  صررابظا 82لرردم المررراهقظن المصررابظن بالاضررطراب الاكتئررابي الر.يسرريل تكونررت العظنررة  ررن  
(  راهقررا غظررر  صرراب فرري كليررة الطرر  ب ا عررة كاتظرر  نلبرري، وقسرر  الطرر  90بالاكتئرر ب الشرردمد، و 

النبسررري ل طبرررال والمرررراهقظن ب ا عرررة أبانرررت عررر ت بايسرررالل ولت قظرررق أهرررداف الدراسرررة تررر  تقظررري  شررردة 
(ل CDCالمعرفري   Beck Depression Inventory (BDI)أعرراض الاكتئراب باسرتِدام  ايرال 
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أ ورت النترا.ص أن التشروهات المعرفيرة كانرت أعلرى لردم المرراهقظن المصرابظن بالاضرطراب الاكتئرابي 
 الر.يسي والهمن يعانون  ن اضطراب القلق المرضيل

ت دمررد والترري هرردفت إلررى  ((Vrucinic & Vasiljevic, 2021أ را دراسررة فريوسررنك وفالسررلي يبك 
ترررأثظر أربعرررة تشررروهات كمؤشررررات لعشررررة   رررالات و يايرررة لمشررراكر المرررراهقظنل وتكونرررت العظنرررة  رررن 

( طالبظا  ن طلاب المدارل اثبتدا.ية والثانوية  ن البوسنة والورسكل ولت قظق أهرداف الدراسرة 789 
أن ت  استِدام استبيان كيف أفكر، وأداة الب ص المونه ن و المشركلات للمرراهقظنل أ وررت النترا.ص 

التشررروهات المعرفيرررة ذاتيرررة الِد رررة أثررررت علرررى تعررراطي المِررردرات، وعلرررى الصررر ة البدنيرررة والعقليرررة، 
  العرردواني وعلاقررات الأقررران، والعلاقررات الأسرررية، وال الررة التعليميررة، والموررارات الانتماعيررة، والسررلو 

المتأخرل كما أثر التشو  المعرفي إلقام اللوم على الآخرين على الص ة ال سدية، وعلاقرات الأقرران، 
التشوهات المعرفية التي ترؤثر علرى السرلوكات غظرر القرادرة علرى التكيرف فري هرها الب رأ هري وكانت  

 أفكار تلقا.ية غظر واعية وسلبيةل
) ,Mozafari et al وزافرار   قرام اما فيما يتعلق بالدراساات التاي نناولاد متليار الكابح السالوكي

بدراسررة هرردفت إلررى الت قظررق فرري البررروق بررظن   مرروعتظن  ررن المررراهقظن الررهمن قررا وا بم اولررة  (2022
امرررهام ذاتيرررة غظرررر انت اريرررة ونظررررا.و  غظرررر القرررا.مظن بالم اولرررة، والتنشررريط السرررلوكي، ونظرررام الكررربح 

( 50(  راهقظا لدمو  إلابة ذاتية غظر انت ارية، و 50السلوكي، وتنظي  العاطبةل تكونت العظنة  ن  
ا فري سرنندج، إمرران، تمرت  قرارنتو  سرويال ولت قظرق أهرداف الدراسرة، تر  اسرتِدام  ايرال  ا عاديرظ  راهقرظ
بالون بارت  لايال اتِاذ القرارات عالية الِطورة(، وبطاقات ويسكونسن  لايال المرونة المعرفيرة(، 

الكبح السرلوكي، و ايرال غراتر  ورو ظرر لعردم تنظري  /باثضافة إلى  ايال كارفر والتنشيط السرلوكي
العاطبررةل أ ورررت النتررا.ص أن المشرراركظن الررهمن أبلجرروا عررن إلررابة ذاتيررة غظررر انت اريررة، حصررلوا علررى 
درنرررات أعلرررى فررري اتِررراذ القررررارات الم بوفرررة بالمِررراطر، والكررربح السرررلوكي، وعررردم تنظررري  العاطبرررة، 
ودرنررات أقررر فرري المرونررة اثدراكيررة  ررن المشرراركظن الررهمن لرريس لرردمو  ترراريخ  ررن إلررابة الررنبس غظررر 

 الانت اريةل
التعلرررق  ، حرررول)Morrarty et al., 2015)‐Lewisوفررري دراسرررة لظرررويس  رررورارتي وآخررررون 

( 165السررررررلوكي وتباعلوررررررا فرررررري التنبررررررؤ بقلررررررق المررررررراهقظنل شررررررملت هرررررره  الدراسررررررة   كرررررربحالآ ررررررن وال
ا  تتررررراوم أعمرررراره  بررررظن  ا( ترررر  اختيرررراره  عنررررد عمررررر   17و 14 راهقررررظ ( أشررررور فرررري الولايررررات 4عا ررررظ

ولت قظررررررررق أهررررررررداف الدراسررررررررة، ترررررررر  إنرررررررررام تقظيمررررررررات كرررررررربح السررررررررلو   تعرررررررردد  .المت رررررررردة الا ريكيررررررررة
الأسررررررالظ  عبرررررررر الطبولرررررررة، كمرررررررا أبلرررررررت المراهقرررررررون وأوليرررررررام أ ررررررروره  بشررررررركر  سرررررررتقر عرررررررن القلرررررررقل 
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أ ورررررررت النتررررررا.ص أن الكرررررربح السررررررلوكي والقلررررررق كانررررررا  رررررررتبطظن فقررررررط بررررررظن المررررررراهقظن الررررررهمن لرررررردمو  
ترررررراريخ  ررررررن التعلررررررق غظررررررر الآ ررررررن، وأن الارتبرررررراط بررررررظن الكرررررربح السررررررلوكي والقلررررررق الانتمرررررراعي كرررررران 

  ومظا فقط للهكور غظر الآ نظنل

 التعقيب على الدراسات السابقة
فررري ضررروم اسرررتعراض الدراسرررات السرررابقة يظورررر اخرررتلاف الدراسرررة ال اليرررة عنورررا فررري تناولورررا لثلاثرررة 
 تجظررات  رع بعجرروا فري دراسرة واحرردة وهري التشرروهات المعرفيرة، والكربح السررلوكي، واضرطراب الشررر  
العصبي، حظأ ل  ي رد الباحثران فري حردود ب ثومرا واطلاعومرا علرى دراسرات تناولرت هره  المتجظررات 
  تمعة في دراسة واحدة، وبوها تمظر ت الدراسرة ال اليرة عرن الدراسرات السرابقة فري ب ثورا عرن القردرة 
التنبؤيررة للتشرروهات المعرفيررة والكرربح السررلوكي باضررطراب الشرررة العصرربي لرردم المررراهقظن فرري الأردن، 

توا، ودعرر  واسررتباد الباحثرران  ررن الدراسررات السررابقة فرري تبريررر إنرررام الدراسررة ال اليررة وتموظرردا لمشرركل
الأدب النظرررررر ، باثضرررررافة إلرررررى التعررررررف علرررررى  نو يرررررة الدراسرررررات الولررررراية الارتباطيرررررة التنبؤيرررررة، 
والمعال ات اثحصا.ية المناسبة لأسئلة الدراسرة، و قارنرة أسرئلة الدراسرات السرابقة  رع أسرئلة الدراسرة 

 ال اليةل
  

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية:  
العصبي الشره  كميات  اضطراب  بتناول  أثنا.وا  الشِص  يقوم  الطعام،  تناول  "نوبات  تكررة  ن   :

ونود  عدم  وإشمئ از،  ع  ذن   ترافقوا  شاعر  السيطرة،  على  القدرة  عدم  الطعام،  ع  كبظرة  ن 
في  إجرائياً:    ويعرف  ل(APA. 2013, p.133)سلوكات تعويجية  التي تمظ   عن النو  العصبي("  

 على المايال المستِدم في هه  الدراسةلالدرنة التي حصر علظوا المراهق  ضوم 
المعرفية أو  التشوهات  افتراضات  ونود  سببوا  اللاعقلاني،  التبكظر  نوع  ن  أنوا  على  "تعرف   :

وشواشرة،   البرد"   قداد   لدم  خاطئة  ص  2020ادراكات  إجرائيا:(ل  831،  ضوم    ونعرف  في 
 الدرنة التي سوف ي صر علظوا المراهق على  ايال التشوهات المعرفية، المستِدم في الدراسةل 

السلوكي "هو  الكبح  البرد،  :  لدم  المألوفة  غظر  المواقف  الارتيام،  الانس اب  ن  وعدم  والت ن  
 ,Gladstone& Parker, 2005 عند التعا ر  عوا، وت ن  رد البعر الدا.  والمستمر"    والِوف

p. 133إجرائيا:  (ل الكبح    ويعرف  على  ايال  المراهق  علظوا  حصر  التي  الدرنة  ضوم  في 
 السلوكي، المستِدم في الدراسة ال اليةل 
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 حدود الدراسة
 اقتصرت الدراسة على عظنة عشوا.ية  ن المراهقظن في الم تمع الأردنيلالحد البشري:  .1
 (ل   2022-2021أنريت الدراسة خلال العام الدراسي  الحد الزماني:  .2
الدراسة:   .3 مقاييس  نطبيق  ي عر حد  اله   الأ ر  الكترونياظ؛  الدراسة  تطبظق  قاميس  ت   حظأ 

   اثنابة علظوا عرضةظ للت ظ  أو السرعة في اثنابةل
 

 الطريقة والإجراءات
ت ا استِدام المنوص الولبي التنبؤ  للكشف عن القدرة التنبؤية للتشوهات المعرفية والكبح السلوكي 

 باضطراب الشر  العصبي؛ وذلك لمناسبته وطبيعة هه  الدراسة وأهدافوال
بلت عدد الردود التي و الأردنل  في  ت ا اختيار عظنة الدراسة  ن المراهقظن والمراهقات  عينة الدراسة:  

المراهقظن  ا   موعه   للهكور  1685وللت  ن  اثنمالي  العدد  بلت  است ابة، حظأ   )450  ،)
ت ا    ،(1235وللإنا    الكتروني  الد راسة  ن خلال رابط  أدوات  توزيع  ت    تعميمه عبر وسا.ر  وقد 

-9-17واستمرت عملية نمع البيانات  ن    (لWhatsApp, Facebookالتوالر الانتماعي  
إلى  2021 العصبي  9-12-2021(  الشر   لاضطراب  التشِيصية  الم كات  تطبظق  ت   كما   ،)

على نميع الاست ابات الواردة، وقد ت  ت دمد المراهقظن  من لدمو  اضطرابات الأكر وبلت عدده   
( 1%(  ن عظنة الدراسة الكليةل وال دول  5.93(  راهقاظ و راهقة، يشكلون  ا نسبته  100الكلي  

 مبظن توزيع أفراد عظنة الدراسة وفقاظ لمتجظر ال نسل 
 

 ( 1685توزيع أفراد الدراسة وفقاظ ل الة الاضطراب وال نس  ن= (: 1جدول )
 
 

 
 
 
 
 
 

  المتجظر 
  البئة

 لديه اضطراب ليس لديه اضطراب الم موع
 

 ذكور
 450 20 430 العدد 

 100 4.44 95.56 ية %ئو النسبة الم 
 ال نس

 انا 
 1235 80 1155 العدد 

 100 6.48 93.52 % المئويةالنسبة  
 

 الم موع
 1685 100 1585 العدد 

 100 5.93 94.07 % المئويةالنسبة  
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 أدوات الدراسة:
 الباحثان الأدوات الآتية: ت ولت قظق أهداف الدراسة استِد 
 أولًا: مقياس التشوهات المعرفية

استِدم الباحثان    بودف الكشف عن  ستوم التشوهات المعرفية لدم أفراد العظنة،وصف المقياس:  
أعد   قداد      ايال  اله   المعرفية  الأولية  ن  2019التشوهات  المايال بصورته  تكون  وقد   ،)

 ( فقرة،  وزعة على ثمانية أبعادل 40 
 

 دلالات الصدق والثبات لمقياس التشوهات المعرفية: 
: ت  الت قق  ن الصدق الظاهر  للمايال وأبعاد ؛ بعرضه بصورته الأولية على  الصدق الظاهري 

عدده     والبالت  الِبرة،  ذو   وآرام 10  موعة   كمظن  ن  ضوم  لاحظات  وفي  (   كمظن، 
الم كمظن، أنريت التعدملات المقترحة على فقرات  ايال التشوهات المعرفية، والتي تتعلق بإعادة  

( فقرات  ن المايالل وكان المعيار اله  3لياغة بعض البقرات، لتصبح أكثر وضوحاظ، وحهف   
إنماع    على  البقرات  هو حصول  البقرات  استبعاد  أو  قبول  في  اعتماد   وبهلك 8ت   (   كمظن، 

 ( فقرة،  وزعة على ثمانية أبعادل37ألبح عدد فقرات المايال بعد الت كي    
: بودف الت قق  ن  ؤشررات لردق البنرام، تر  تطبظرق المايرال علرى عظنرة اسرتطلاعية صدق البناء
(  راهقاظ و راهقة  ن   تمع الدراسة و ن خارج عظنتوا، وتر  حسراب  ؤشررات لردق 30 كونة  ن  

ثي رررراد قررري  ارتبرررراط البقررررة بالدرنررررة الكليررررة (؛ Pearsonالبنرررام باسررررتِدام  عا رررر ارتبرررراط بظرسرررون  
(  ررع الدرنررة 0.128-0.758(  ررع أبعادهررا، وبرظن  0.854 -0.193 للمايرال وقررد تراوحررت برظن 

( 23وبررهلك بلررت عرردد فقرررات المايررال  ( فقرررات  ررن المايررال، 5الكليررة للمايررال، وبررهلك ترر  حررهف  
 فقرةل

لتقررردمر ثبرررات الاتسررراق الرررداخلي لمايرررال التشررروهات المعرفيرررة وأبعررراد ؛ تررر  اسرررتِدام  ثباااات المقيااااس:
علررى بيانررات التطبظررق الأول للعظنررة الاسررتطلاعية  ،(cronbach’s Alpha)ألبررا   عادلررة كرونبررا 
كما ت  الت قرق  رن ثبرات   تمع الدراسة و ن خارج عظنتوال   (  راهقاظ و راهقة  ن30والبالت عددها  

ببررارق ز نرري اثعررادة للمايررال  ررن خررلال إعررادة تطبظررق المايررال علررى العظنررة الاسررتطلاعية السررابقة، 
ثبات الاتساق الداخلي للمايرال ككرر   قدار  أسبوعظن بظن التطبيقظن الأول والثاني، حظأ بلجت قيمة
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(، وبلررررت ثبررررات اثعررررادة للمايررررال ككررررر 803ل0 - 736ل0 بررررظن (، وأبعرررراد  تراوحررررت  ررررا 816ل0 
 (2). ال دول(، كما هو  بظن في 854ل0 - 782ل0(، وأبعاد  تراوحت  ا بظن  874ل0 

 وأبعاد التشوهات المعرفية قي   عا لات ثبات الاتساق الداخلي وثبات اثعادة لمايال (: 2جدول )

 المايال وأبعاد 
ثبات الاتساق 

 الداخلي 
 عدد البقرات ثبات اثعادة

 5 0.827 0.774 التبكظر الكارثي 
 6 0.854 0.803 الكر أو لا شيم 
 5 0.834 0.773 الشِصنة 
 3 0.782 0.736 التعمي  ال ا.د

 4 0.822 0.766 الت ريد الانتقا.ي 
 5 0.847 0.792 تقلظر اثي ابيات 
 4 0.802 0.762 المقارنات الم  بة
 32 0.874 0.816 الكلي للمايال

 
ن  ايررال التشرروهات المعرفيررة بصررورته النوا.يررة  ررن   نصااحيح المقياااس: ( فقرررة  وزعررة علررى 23تكرروا

 دا.مرا، وتدعطرى عنرد ستة أبعاد، يست ظ  لوا المدستَ ظ  وفرق تردريص خماسري يشرتمر البردا.ر التاليرة: 
درنررات، نررادراظ، وتدعطررى  3درنرات، أحيانرراظ، وتعطررى  4درنررات، غالبرراظ، وتدعطررى  5تصر يح المايررال 

 ظرأ كلمرا ب(ل 115 -23وبهلك تتراوم درنات المايال ككر    ،درنتظن، أبداظ، وتدعطى درنة واحدة(
ارتبعت الدرنة كان ذلك  ؤشر علرى  سرتوم  رتبرع  رن التشروهات المعرفيرة، وقرد لرنابت اسرت ابات 

 67ل3(،  رتبرع  66ل3 - 34ل2فأقر(،  توسرط   33ل2 أفراد الدراسة على الن و الآتي:  نِبض 
 فأكثر(ل

 
 ثانياً: مقياس الكبح السلوكي

المقياس: الباحثان    وصف  استِدم  المراهقظن،  لدم  السلوكي  الكبح  عن  ستوم  الكشف  بودف 
للبالجظن   السلوكي  الكبح  العربية  ن  ايال  اللجة  الى  المترنمة   Adult Measure of)الصورة 

behavioral Inhibition)،  اله  أعد  نلادستون وباركر  (Gladstone & Parker, 2005)  ،
القرعان   دراسة  في  الأولية  ن  2020والمستِدم  لورته  في  المايال  تكون  وقد  فقرة  15(،   )

  وزعة على أربعة أبعادل   
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 دلالات الصدق والثبات لمقياس الكبح السلوكي 
الظاهري: على     الصدق  عرضه  ت ا  المايال  لدق  الِبرة  10للت قق  ن  ذو   (  د ك مظن  ن 

على أربعة أبعاد، هي: كبح  ( فقرة  وزعة  15والاختصاص، بقي المايال بعد الت كي  متكون  ن   
وله   وله   6الِوف  الاقتراب  عدم  فقرات،  وله   3(  الانتماعي  التوالر  انِباض  فقرات،   )3 )

 ( فقراتل 3فقرات، ت ن  الِطر وله   
بودف الت قق  ن  ؤشررات لردق البنرام، تر  تطبظرق المايرال علرى عظنرة اسرتطلاعية   صدق البناء:
(  راهقاظ و راهقة  ن   تمع الدراسة و ن خارج عظنتوا، وتر  حسراب  ؤشررات لردق 30 كونة  ن  

ثي رررراد قرررري  ارتبرررراط البقرررررة بالدرنررررة الكليررررة ( Pearsonالبنررررام باسررررتِدام  عا ررررر ارتبرررراط بظرسررررون  
(  ررع أبعادهرا، وبررظن 0.704 -0.276 قري   عررا لات ارتبراط البقرررات برظن حظرأ تراوحررت للمايرال، 

عدد  المايال؛ وبلت( فقرات  ن 6(  ع الدرنة الكلية للمايال، وبهلك ت  حهف  0.572-0.160 
 ( فقراتل8فقرات المايال  
لتقرردمر ثبررات الاتسراق الررداخلي للمايررال؛ ترر ا حسرابه باسررتِدام  عادلررة كرونبررا  ألبررا : ثبااات المقياااس

 Cronbach’s Alpha ل وبودف الت قق  ن ثبات اثعادة للمايال؛ ت ا استِدام طريقرة الاختبرار)
للمايررال ككررر (، وقررد بلجرت قرري   عررا لات ثبررات الاتسراق الررداخلي Test-Retestوإعرادة الاختبررار  

 (3)(، كما هو  وضح في ال دول 822ل0( وبلت ثبات اثعادة للمايال ككر  787ل0 
 

 قي   عا لات ثبات الاتساق الداخلي وثبات اثعادة لمايال الكبح السلوكي وأبعاد   (:3جدول )
 عدد البقرات ثبات اثعادة ثبات الاتساق الداخلي  البعد

 6 0.794 0.773 كبح الِوف
 3 0.748 0.717 انِباض التوالر الانتماعي 

 9 0.822 0.787 (  الكليالكبح السلوكي 
 

ن  ايررال الكرربح السررلوكي بصررورته النوا.يررة  ررن  نصااحيح المقياااس ( فقرررات، يسررت ظ  لوررا 8: تكرروا
 5 دا.مرررا، وتدعطرررى عنرررد تصررر يح المايرررال المدسرررتَ ظ  وفرررق تررردريص خماسررري يشرررتمر البررردا.ر التاليرررة: 

درنات، نادراظ، وتدعطى درنترظن، أبرداظ، وتدعطرى  3درنات، أحياناظ، وتعطى  4درنات، غالباظ، وتدعطى 
 ظرأ كلمرا ارتبعرت الدرنرة كران ذلرك ب(ل 40  -8وبهلك تتراوم درنات المايال ككرر    ،درنة واحدة(
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وقررد لررنابت اسررت ابات أفررراد الدراسررة علررى الن رررو الكرربح السرررلوكي،  ؤشررر علررى  سررتوم  رتبررع  ررن 
 فأكثر(ل 67ل3(،  رتبع  66ل3 - 34ل2فأقر(،  توسط   33ل2  نِبض  الآتي:

 
 ثالثاً: مقياس الشره العصبي

المقياس: العصبي،   وصف  الشر   اضطراب  لدمو   الدراسة  من  عظنة  أفراد  عن  الكشف  بودف 
دم  ايال الشر  العصبي المعد  ن قبر الشريبظن وب ر   ( واله  ت  تطوير  بالاستناد  2021استدِ

العقلية   واثحصا.ي للاضطرابات  التشِيصي  الدلظر  في  الواردة  العصبي  الشر   لم كات اضطراب 
(  4( فقرة  وزعة على  17(، وقد تكون المايال بصورته الأولية  ن  DSM-Vالطبعة الِا سة  

   كاتل
 دلالات الصدق والثبات لمقياس الشره العصبي:

الظاهري  ت ا عرضه على  :  الصدق  المايال  بعد 10للت قق  ن لدق  المايال  بقي  (  د ك مظن، 
 على أربعة   كاتل ( فقرة  وزعة 17الت كي  متكون  ن  

بودف الت قق  ن  ؤشرات لدق البنام، ت  تطبظق المايال على عظنة استطلاعية  :  صدق البناء
(  راهقاظ و راهقة  ن   تمع الدراسة و ن خارج عظنتوا، وت  حساب  ؤشرات لدق  30 كونة  ن  

بظرسون   ارتباط  باستِدام  عا ر  الكلية  (  Pearsonالبنام  بالدرنة  البقرة  ارتباط  قي   ثي اد 
بظن  تراوحت  للمايالل   البقرات  ارتباط  وبظن  0.710-516ل0قي   عا لات  (  ع   كاتوا، 

للمايال،  614ل0-448ل0  الكلية  الدرنة  وبوها  (  ع  المايال؛  فقرة  ن  أ   مت  حهف  ل   وبهلك 
 (   كاتل4 وزعة على   ( فقرة17بقي المايال متكون  ن   

لتقردمر ثبرات الاتسراق الرداخلي لمايرال الشررة العصربي؛ تر ا حسرابه باسرتِدام  عادلرة :  ثبات المقياس
( وبورردف الت قررق  ررن ثبررات اثعررادة للمايررال ترر ا اسررتِدام Cronbach’s Alphaكرونبررا  ألبررا  

حظرأ بلرت ثبرات الاتسراق الرداخلي للمايرال ككرر (  Test-Retestطريقة الاختبرار وإعرادة الاختبرار  
(، وبلرت  عا رر ثبرات 795ل0 -768ل0(، وتراوم ثبات الاتساق الداخلي لم كاته  را برظن  801ل0 

 -786ل0(، وترررررراوم  عا رررررر ثبرررررات اثعرررررادة لم كاتررررره  رررررا برررررظن  823ل0اثعرررررادة للمايرررررال ككرررررر  
 (4)(، كما هو  وضح في ال دول 813ل0
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 قي   عا لات ثبات الاتساق الداخلي وثبات اثعادة لمايال الشر  العصبي و  كاتهل  (:4جدول )
 عدد البقرات ثبات اثعادة ثبات الاتساق الداخلي  المايال و  كاته 
 5 0.809 784ل0 الم ك الأول
 7 0.813 0.795 الم ك الثاني
 1 0.786 768ل0 الم ك الثالأ 
 4 0.794 776ل0 الم ك الرابع
 17 823ل0 0.801 الكلي للمايال

 
المقياس  النوا.ية  ن   نصحيح  العصبي بصورته  الشر   لا(   نع / ر  ( فقرة، ي اب علظوا ب 17: تكون  ايال 

ا سل لتص يح المايال   تعكس الم كات الأربعة، وعلى ثلاثة أسئلة تلي فقرات المايال تعكس الم ك الِ
( يدعكس فظوا  5( في نميع البقرات باستثنام البقرة   0(، والانابة "لا" درنة   1تعطى الانابة "نع " درنة   

التدريص؛ كونوا ذات ات ا  سال ل و ن ث  مت  حساب المتوسط ال سابي لكر   ك  ن الم كات الأربعة،  
( فأكثر، أ ا الم ك الرابع فيبترض أن  0.50درنة المب وص في الم كات الثلاثة الأولى     تكون ويبترض أن  

المب وص عن    مت  ت دمد  في ضوم الانابة على عدد  ن    (ل 0.50تقر فيه درنة  اِ س  ال الم ك  أ ا 
 الاسئلة وهي:  

 بدأت الشراهة عند  في تناول الطعام  نه:-
 ثلاثة أشور أو أكثر  ◎شورين       ◎  شور فأقر     ◎

  حتى يصنف اضطراب يبترض أن تكون الانابة ثلاثة أشور أو أكثر(ل
 ت د  الشراهة عند  في تناول الطعام  رة أو أكثر: -

 لا شيم  ما ذكر  ◎  كر ثلاثة أسابيع  ◎كر اسبوعظن      ◎كر اسبوع      ◎
  حتى يصنف اضطراب يبترض أن تكون الانابة كر اسبوع(ل  

 عدد المرات التي ت د  بوا نوبة الشراهة في الاسبوع: -
 لا شيم  ما ذكر   ◎   فأكثر 14  ◎   8-13 ◎     4-7 ◎     1-3 ◎
      أن  وحتى يصنف البرد بأن لديه اضطراب الشر  العصبي يبترض  (ل أ  خيار يقبر فوو يعكس الشدة  

مس السابقةل   تتوفر الم كات الِ
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 متليرات الدراسة

 ت  تصنيف  تجظرات الدراسة حس  أسئلة الدراسة على الن و الآتي:
المتجظررات المسررتقلة  المتنب ئرة(، وهرري:  ل  تجظررات أسرئلة الدراسررة  الأول، الثراني، والثالررأ(؛ وهري:أوَّلاً 

ال رنس ولره فئترران: ذكرر وأنثررىل المتجظررات التابعررة وهري: لتشروهات المعرفيررة لردم المررراهقظن فري  ررر 
نا. ة كورونا، الكبح السلوكي لدم المراهقظن في  ر نا. ة كورونا، الشر  العصبي لدم المرراهقظن 

 في  ر نا. ة كورونال 
:  تجظرات سؤال الدراسة الرابرع؛ وهري: المتجظررات المسرتقلة  المتنبئرة(؛ وهري: ال رنس، التشروهات ثانياً 

المعرفيرررة لررردم المرررراهقظن فررري  رررر نا. رررة كورونرررا، الكررربح السرررلوكي لررردم المرررراهقظن فررري  رررر نا. رررة 
 كورونال المتجظر التابع  المتنبأ به(؛ وهو: الشر  العصبيل

 
 نتائج الدراسة

الشره   انتشار اضطراب  نسبة  "ما  ينص على:  الذي  الأول  الدراسة  بسؤال  المتعلقة  النتائج  أولًا. 
" للإنابة على هها السؤال ت  حساب المتوسطات لدى المراهقين في ظل جائحة كورونا؟  العصبي

كر   ك  ن   كات  ايال   على  الكلية  العظنة  أفراد  لدرنات  المعيارية  والان رافات  ال سابية 
شر    لديه  خمسة   كات  لديه  تتوفر  اعتبار  ن  ت   حظأ  العصبي،  الشر   اضطراب  تشِيص 

للكشف عما إذا كان هنا  فروق دالة إحصا.ياظ في نسبة     عصبي، وبعد ذلك ت  استِدم اختبار  
 (ل 5انتشار اضطراب الشر  العصبي على  ستويات ال نس، وذلك كما هو  بظن في ال داول  

للاستقلال لاختبار دلالات البروق بظن النس  المئوية لاضطراب الشر  العصبي لدم المراهقظن    اختبار  (: نتا.ص5جدول )
   في  ر نا. ة كورونا تبعاظ لمتجظر ال نس

 اضطراب الشر  العصبي  المتجظر 
  الكلي 

 درنة 
 ال رية 

 الدلالة 
 ليس لديه  اثحصا.ية 

 اضطراب 
 لديه 

 اضطراب 

 ال نس 
  ذكر

 450 20 430 العدد 

2.443 1 0.118 
 100 4.44 95.56 النسبة المئوية % 

  أنثى 
 1235 80 1155 العدد 

 100 6.48 93.52 النسبة المئوية % 
 1685 100 1585 العدد   الكلي 

1308.739 1 0.000 
 100 5.93 94.07 النسبة المئوية %  
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  ( أن عدد الأفراد الهمن ت  تصنيبو  على أن لدمو  اضطراب الشر  العصبي5متجح  ن ال دول  
تشظر   وأن قيمة    (  ن إنمالي العظنة،%5.93( طالباظ وطالبة بنسبة   100بلت    العظنة قد  ن  

ونود   إحصا.ية   إلى  دلالة  ذات     ن   العصبي  الشر   اضطراب   لدمو    ن   بظن(  0.05α=فروق 
 لالعصبي الشر  اضطراب  ليس  من وغظره  الطلبة

كما متجح  ن ال دول أن هنا  فروقاظ  اهرية في نس  الأفراد الهمن ت  تصنيبو  على أن لدمو   
أن   على  تصنيبو   ت   الهمن  الأفراد  عدد  بلت  حظأ  ال نس،  لمتجظر  تبعاظ  العصبي  الشر   اضطراب 

(، في حظن بلت  %4.44( طالباظ بنسبة بلجت  20لدمو  اضطراب الشر  العصبي  ن عظنة الهكور  
( طالبة  80عدد الأفراد الهمن ت  تصنيبو  على أن لدمو  اضطراب الشر  العصبي  ن عظنة اثنا   

بلجت   استِدام    ،(%6.48بنسبة  ت   ال نس  لمتجظر  تبعاظ  البروق  هه   نوهرية  وللت قق  ن 
 ل (α=05ل0عند  ستوم الدلالة  اله  كانت قيمته غظر دالة إحصا.يا   ر اختبا

 
الدراسة   بسؤال  المتعلقة  النتائج  ينص علىثانياً.  الذي  المعرفية  :"  الثاني  التشوهات  ما مستوى 

المراهقين متلير    لدى  في ضوء  كورونا  جائحة  ظل  في  العصبي  الشره  باضطرابات  المشخصين 
" للإنابة على هها السؤال ت  حساب المتوسطات ال سابية والان رافات المعيارية للتشوهات  الجنس؟

المعرفية لدم أفراد عظنة الدراسة تبعاظ لمتجظر ال نس،  ع  راعاة ترتظ  التشوهات المعرفية لدم عظنة  
  (ل6الدراسة تنازليظا وفقظا لأوساطوا ال سابية، وذلك كما هو  بظن في ال دول  

 
المشِصظن باضطرابات الشر  العصبي في  ر    المتوسطات ال سابية والان رافات المعيارية للتشوهات المعرفية لدم المراهقظن  (: 6جدول ) 

 .نا. ة كورونا تبعاظ لمتجظر ال نس  رتبةظ تنازليظا وفقظا لأوساطوا ال سابية

 التشوهات المعرفية   الرق  
 اثنا    الهكور 
 المتوسط  الرتبة 

 ال سابي 
 الان راف 
 المعيار  

 المستوم 
 المتوسط  الرتبة  

 ال سابي 
 الان راف 
 المعيار  

 المستوم 

  رتبع 0.59 4.33 1  توسط  1.38 3.13 5 التبكظر الكارثي  1
  توسط  1.29 3.04 6  توسط  1.35 3.08 6 الكر او اللاشيم  2
  توسط  0.91 3.10 5  رتبع 0.66 3.75 1 التعمي  ال ا.د  3
  توسط  0.99 3.31 3  توسط  0.65 3.50 4 الت ريد الانتقا.ي  4
  توسط  1.01 3.41 2  توسط  0.22 3.63 2 تقلظر اثي ابيات  5
  توسط  1.16 3.20 4  توسط  0.95 3.56 3 المقارنات الم  بة  6
  توسط  0.58 3.55   توسط  0.59 3.42  التشوهات المعرفية  ككر( 
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المشِصظن باضطرابات الشر     أنا  ستوم التشوهات المعرفية لدم المراهقظن  6)متجح  ن ال دول  
الهكور كان  ستوم   ولدم عظنة  واثنا ( كان  توسطاظ،  العصبي في  ر نا. ة كورونا  الهكور 
المرتبعل    المستوم  اله  نام في  ال ا.د(  باستثنام بعد  التعمي   المتوسط  المستوم  نميع الابعاد في 
ولدم عظنة اثنا  كان  ستوم نميع الأبعاد في المستوم المتوسط باستثنام بعد  التبكظر الكارثي(  

 اله  نام في المستوم المرتبعل 
كمررا متجرررح  ررن ال ررردول ونرررود فررروق  اهريرررة بررظن المتوسرررطات ال سرررابية للتشرروهات المعرفيرررة لررردم 

فررري  رررر نا. رررة كورونرررا تبعررراظ لمتجظرررر ال رررنسل المشِصرررظن باضرررطرابات الشرررر  العصررربي المرررراهقظن 
وبورردف الت قرررق  ررن نوهريرررة البرررروق الظاهريررة للتشررروهات المعرفيررة  ككرررر( تبعررراظ لمتجظررر ال رررنس تررر  

، كمرا هرو  برظن فري (Independent- Samples t-test)" للعظنرات المسرتقلة tاسرتِدام اختبرار "
 (ل7ال دول  
( "(:  7جدول  المستقلة  tاختبار  للعظنات   "Independent- Samples t-test  بظن البروق  للكشف عن دلالة   )

 للتشوهات المعرفية بدلالتوا الكلية تبعاظ لمتجظر ال نسل  المتوسطات ال سابية

 العدد  ال نس 
 المتوسط 
 ال سابي

الان راف 
 المعيار  

الدلالة   (tقيمة  
 اثحصا.ية 

 التشوهات المعرفية
  ككر(
 

 0.590 3.420 20 ذكر
-0.903 0.369 

 0.582 3.551 80 أنثى

 ( 05ل0*دالة إحصا.يا على  ستوم    
 

برظن ( (α=0.05ونرود فرروق دالرة إحصرا.يظا عنرد  سرتوم الدلالرة ( عردم 7  رن ال ردول كما ويتجرح  
 لالمتوسطات ال سابية للتشوهات المعرفية  ككر( تع م لمتجظر ال نس

( للت قق  ن نوهرية البروق الظاهريرة MANOVAكما ت  استِدام ت لظر التبامن الأحاد  المتعدد  
 (ل8في المتوسطات ال سابية ل بعاد البرعية للتشوهات المعرفية، كما هو  بظن في ال دول  
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المشِصظن باضطرابات الشر     لدم المراهقظنللتشوهات المعرفية  نتا.ص ت لظر التبامن الأحاد  المتعدد  (:  8جدول )
 العصبي في  ر نا. ة كورونا وفقظا لمتجظر ال نسل 

 المتجظر التابع   صدر التبامن 
  موع  
 المربعات 

 درنة 
 ال رية 

  توسط   موع 
 المربعات 

 Fقيمة 
 الم سوبة 

 الدلالة 
 اثحصا.ية 

 ال نس
Hotelling's Trace=0.698 

Sig=0.000*  

 *0.000 35.878 23.160 1 23.160 التبكظر الكارثي 
 0.899 0.016 0.028 1 0.028 الكر او اللاشيم

 *0.004 8.906 6.674 1 6.674 التعمي  ال ا.د
 0.423 0.646 0.562 1 0.562 الت ريد الانتقا.ي 
 0.341 0.914 0.766 1 0.766 تقلظر اثي ابيات 

 0.205 1.632 2.066 1 2.066 المقارنات الم  بة

 
 الِطأ

   0.646 98 63.262 التبكظر الكارثي 
   1.704 98 166.944 الكر او اللاشيم

   0.749 98 73.438 التعمي  ال ا.د
   0.871 98 85.313 الت ريد الانتقا.ي 
   0.838 98 82.109 تقلظر اثي ابيات 

   1.267 98 124.121 المقارنات الم  بة

 
 الكلي 

    99 86.422 التبكظر الكارثي 
    99 166.972 الكر او اللاشيم

    99 80.111 التعمي  ال ا.د
    99 85.875 الت ريد الانتقا.ي 
    99 82.875 تقلظر اثي ابيات 

    99 126.188 المقارنات الم  بة
 ( 0.05*دالة إحصا.يا على  ستوم   

المتوسرطات برظن ( α=0.05 ونود فروق دالة إحصا.يظا عند  سرتوم الدلالرة  (8  ن ال دول متجح  
( 3ال سررابية لبعررد   التبكظررر الكررارثي، والتعمرري  ال ا.ررد( تعرر م لمتجظررر ال ررنس وبررالرنوع الررى نرردول  

تبررظن أن المتوسررطات ال سررابية للإنررا  فرري بعررد التبكظررر الكررارثي أعلررى  ررن الررهكور، وأن المتوسررطات 
وعررردم ونرررود فرررروق دالرررة إحصرررا.يظا عنرررد ال سررابية للرررهكور فررري بعرررد التعمررري  ال ا.رررد أعلرررى  رررن الانرررا ، 

المتوسطات ال سرابية لأبعراد  الكرر او اللاشريم، الت ريرد الانتقرا.ي، بظن  ( α=0.05  ستوم الدلالة  
 لمتجظر ال نسل  تقلظر الاي ابيات، المقارنات الم  بة( لدم المراهقظن في  ر نا. ة كورونا تع م 
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ماا مساتوى الكابح السالوكي لادى : " الثالا  الاذي ناصَّ علاىثالثاً. النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة  
" المراهقين المشخصين باضطرابات الشره العصبي في ظل جائحة كورونا في ضوء متلير الجنس؟

وللإنابررة علررى هررها السررؤال ترر  حسرراب المتوسررطات ال سررابية والان رافررات المعياريررة للكرربح السررلوكي 
  (ل9لدم أفراد عظنة الدراسة تبعاظ لمتجظر ال نس، وذلك كما هو  بظن في ال دول  

 
( المراهقظن  (:9جدول  لدم  السلوكي  للكبح  المعيارية  والان رافات  ال سابية  باضطرابات   المتوسطات  المشِصظن 

 الشر  العصبي في  ر نا. ة كورونا تبعاظ لمتجظر ال نس  رتبةظ تنازليظا وفقظا لأوساطوا ال سابيةل
 
 
 
 
 
 

أنا  ستوم الكبح السلوكي لدم المراهقظن الهكور المشِصظن باضطرابات   9)متجح  ن ال دول  
لدم  السلوكي  الكبح  كان  ستوم  حظن  في  كان  توسطاظ،  كورونا  نا. ة  في  ر  العصبي  الشر  

للكبح  الانا   رتبعاظ،   ال سابية  المتوسطات  بظن  فروق  اهرية  ونود  ال دول  متجح  ن  كما 
نوهرية   الت قق  ن  وبودف  ال نس،  لمتجظر  تبعاظ  كورونا  نا. ة  في  ر  المراهقظن  لدم  السلوكي 

" اختبار  استِدام  ت   الظاهرية؛  المستقلة  tالبروق  للعظنات   "(Independent- Samples t-
test)  ل10، كما هو  بظن في ال دول) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الكبح السلوكي 

 اثنا   الهكور 
 المتوسط 
 ال سابي

 الان راف 
 المعيار  

 المستوم 
 المتوسط 
 ال سابي

 الان راف 
 المعيار  

 المستوم 

  رتبع  0.74 3.99  توسط  0.89 3.54
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( للكشف عن دلالة البروق بظن  Independent- Samples t-test" للعظنات المستقلة  tاختبار "  :(10جدول )
 . تبعاظ لمتجظر ال نس السلوكي للكبح المتوسطات ال سابية

المتوسط  العدد  ال نس الم ال 
 ال سابي

الان راف 
 المعيار  

الدلالة   (tقيمة  
 اثحصا.ية 

 الكبح السلوكي 
 

 0.89 3.54 20.00 ذكر
-2.11 0.000* 

 0.74 3.99 80.00 أنثى
 ( 05ل0*دالة إحصا.يا على  ستوم   
 

برررررظن ( (α=0.05ونرررررود فرررررروق دالرررررة إحصرررررا.يظا عنرررررد  سرررررتوم الدلالرررررة ( 10  رررررن ال ررررردول متجرررررح 
حظرررأ كانرررت المتوسرررطات  المتوسرررطات ال سرررابية للتشررروهات المعرفيرررة  ككرررر( تعررر م لمتجظرررر ال رررنس

 ال سابية للإنا  أعلى  ن الهكورل 
 

مساهمة   درجة  "ما  الرابع:  الدراسة  بسؤال  المتعلقة  النتائج  والكبح رابعاً.  المعرفية  التشوهات 
للإنابة على هها السؤال فقد ت  إنرام  ؟" والسلوكي والجنس باضطراب الشره العصبي لدى المراهقين

( في إدخال المتجظرات المتنبئة على النموذج التنبؤ  للمتجظر  Enterت لظر الان دار اللونستي بطريقة   
المتنبأ به  اضطراب الشر  العصبي(ل وبعد تنبظه الت لظر ت  ال صول على العدمد  ن ال داول الِالة  

وال دول    اللونستي،  الان دار  الأرن ية  (  11بت لظر  دالة  لمشتقات  التكرارية  الدورات  عدد  موضح 
العظمى لل صول على التقدمر  العظمى لل صول على أقر قيمة لسال  ضعف لوغارتي  دالة الأرن ية  

 ل الأ ثر لمعال  النموذج لمشتق سال  ضعف دالة الأرن ية العظمى 
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 ة العظمىيعدد الدورات التكرارية لمشتقات دالة الارن  :(11جدول )
الكبح  ال نس

 السلوكي
التشوهات 
 المعرفية

 Log 2- الثابت 
likelihood 

 Iteration 

0.054 0.093 0.386 -3.093 813.730 1 Step1 
0.135 0.206 0.888 -5.648 617.524 2  
0.239 0.268 1.373 -7.845 566.216 3  
0.317 0.263 1.652 -9.009 558.440 4  
0.340 0.254 1.721 -9.281 558.137 5  
0.341 0.254 1.724 -9.294 558.136 6  
0.341 0.254 1.724 -9.294 558.136 7  

 
ال دول    الأرن ية  11متجح  ن  دالة  سال  ضعف  لمشتقة  السابعة  الدورة  في  ال صول  ت   أنه   )

(،  Log likelihood = 558.136 2-(، أ    136ل558العظمى على أقر قيمة لوا وهي  ساوية    
السلوكي،   الكبح  المعرفية،  المعا لات  التشوهات  في  التجظر  لأن  الدورة  هه   عند  التوقف  ت   حظأ 

(، وفي ال ايقة فإن التجظر في تقدمرات المعال  ألبح بطظئاظ نداظ بعد  0.001ال نس( ألبح أقر  ن   
( هي  تشابوة وقد ت  التوقف  5،6،7الدورة الِا سة؛ لهلك يمكن القول أن تقدمرات المعال  في الدورات   

إذ   نتي ة يمكن ال صول علظوا للمعال   السابعة واعتبرت  عالموا أفجر  أن سال  ضعف  عند الدورة 
(  عال   12لوغارتي  دالة الأرن ية العظمى هي في نوامتوا الصجرم عند هه  الدورةل ويلِص ال دول   

(  12(، ويتجمن ال دول   8النموذج الأ ثر التي ت  ال صول علظوا في الدورة السابعة  ن ال دول رق    
نميع  عال  النموذج المقدرة  ثابت، التشوهات المعرفية، الكبح السلوكي، ال نس(، والِطأ المعيار  لكر  

اثحصا.ي    وقيمة  والدلالة  Wald علمة،  ال رية  درنات  وعدد  النموذج  لكر  علمة  ن  عال    )
 اثحصا.ية للمعال  التي سظت  تبسظرها بشكر  بصرل 
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( كر   :(12جدول  تقدمر  في  المعيار   والِطأ  ال نس(  السلوكي،  الكبح  المعرفية،  المقدرة  التشوهات  النموذج   عال  
  علمةل

  B S.E. Wald Df Sig. Exp(B) 

95.0% C.I.for 
EXP(B) 

Lower Upper 
Step(a)  التشوهات

 7.858 4.005 5.610 0.000 1 100.601 0.172 1.724 المعرفية
الكبح  

 1.831 0.907 1.289 0.157 1 2.006 0.179 0.254 السلوكي
 2.464 0.802 1.406 0.234 1 1.418 0.286 0.341 ال نس 
   

 الثابت 
-
9.294 0.804 133.736 1 0.000 0.000   

a Variable(s) entered on step 1   ،ال نس، الكبح السلوكي، التشوهات المعرفية 
 

( نميع  عال  النموذج المقدرة  التشوهات المعرفية، الكبح السلوكي، ال نس(،  12متجح  ن ال دول   
( لكر  علمة  ن  عال  النموذج وعدد درنات  Waldوالِطأ المعيار  لكر  علمة، وقيمة اثحصا.ي   

ال رية والدلالة اثحصا.ية للمعال ، حظأ تبظن  ن ال دول ونود دلالة إحصا.ية للمتنبئات  التشوهات  
  المعرفية(، وعدم ونود دلالة إحصا.ية لمتجظر   الكبح السلوكي، وال نس(ل 

 
 

 مناقشة النتائج والتوصيات: 
لدى المراهقين   "ما نسبة انتشار اضطراب الشره العصبيمناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:  

أ ورت النتا.ص أن عدد الأفراد الهمن ت  تصنيبو  على أن لدمو  اضطراب    "في ظل جائحة كورونا؟
(  راهقاظل كما أ ورت النتا.ص ونود فروقاظ  اهرية في نس  100الشر  العصبي  ن العظنة قد بلت   

 ل   الأفراد الهمن لدمو  اضطراب الشر  العصبي تبعاظ لمتجظر ال نس لصالح اثنا  
بالمعامظر الانتماعية و ا يبجله   المراهقات مربطن لورة نسدهن  بأن  النتي ة  تبسظر هه   ويمكن 

وآخرون   انوندم   له  ورال  أشار  متوافق  ع  ا  وذلك  Agundez et al., -(Moralالم تمع، 
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تؤثر    بأن  (2020 باتِاذ قرارات  المراهقة  تقوم  ا لدرنة أن  الِارني  ومظا ندظ المظور  بشأن  القلق 
 على ل توا في   اولة الولول إلى  ظور خارني متوافق  ع المعامظر الم تمعيةل

النتي ة هه   الباحثان  يع و  أن    وقد  فترة  الى  لأنوا  ال ياة  في  الأكثر ضعبظا  المرحلة  هي  المراهقة 
بالمظور  الاهتمام  يظور  المرحلة  هه   والانتماعيةل وفي  والعاطاية،  البسظولونية  التجظرات  تتِللوا 

ال مال  ال سد ،   ولمعامظر  ال سد  لشكر  كبظرة  أولوية  يعطظن  المراهقات  أن  ب رام  كما  والاهتمام 
الطبيعي وسلا تو ،  ما   نموه   مؤثر على  المراهقات  بظن  ال سد  بشأن لورة  القلق  وأن  الاخرين، 

 مؤد  إلى خطر اثلابة باضطرابات الأكرل
٪  26، والتي ا ورت أن  (Marzilli et al., 2018) ارزيلي وآخرون  وتتبق هه  النتي ة  ع دراسة  

٪  ن المراهقظن الهكور قد عانوا  ن نوبة الشر  العصبي، واتبقت النتا.ص أيجا  ع  13و  ن اثنا   
وآخرون   اوتو  نتا. وا    (Otto et al., 2021)دراسة  أ ورت  كورونا  رتبطة    أنوالتي  نا. ة 

حظأ  العصبي،  الشرة  اضطرابات  يعانون  ن  الهمن  للمراهقظن،  السلبية  النبسية  الآثار  بالعدمد  ن 
 تشظر البيانات إلى أن الوبام قد ارتبط بتباق  الأعراضل 

 
الثاني:   بالسؤال  المتعلقة  النتائج  لدى :"  الذي نصَّ علىمناقشة  المعرفية  التشوهات  ما مستوى 

 "  المشخصين باضطرابات الشره العصبي في ظل جائحة كورونا في ضوء متلير الجنس؟ المراهقين
المراهقظن لدم  المعرفية  التشوهات  أنا  ستوم  النتا.ص  الشر     أ ورت  باضطرابات  المشِصظن 

  ونود فروق دالة إحصا.يظا عدم  كما أ ورت النتا.ص  العصبي في  ر نا. ة كورونا كان  توسطاظل  
ال نس لمتجظر  إحصا.يظا    لتع م  دالة  فروق  ونود  النتا.ص  أ ورت  الكارثي،  كما  لبعد   التبكظر 

 والتعمي  ال ا.د( تع م لمتجظر ال نسل 
الباحثانو  يع و  أن  الممكن  نا. ة     ن  أدت  فقد  ال ا. ة،  بعد  الأكر  عادات  اختلاف  الى  ذلك 

كورونا إلى تجظظر في طبيعة تبكظر الأفراد وازدادت أنماط التبكظر السلبية وغظر العقلانية، حظأ قد 
وبعد  أثنام  العصبي  الشرة  باضطراب  اثلابة  زيادة  على  كعا ر  العقلانية  غظر  المعتقدات  تعمر 

 الوبامل
والتي أ ورت نتا. وا أن    (Selvapandiyan, 2022)سظلبابانديان  وتتبق هه  النتي ة  ع دراسة  

نا. ة كورونا  ن الأ ور التي زادت  ن التشوهات المعرفية المونودة لدم الأفرادل كما وتتبق هه   
والتي أ ورت أن    (Firoozjah et al., 2022)النتي ة ايجا  ع نتي ة دراسة فظروزنا وآخرون  

 التعمي  ال ا.د لدم المراهقظن في ضر نا. ة كورونا كان  رتبعال  
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ب   مناقشة المتعلقة  على  سؤالالالنتائج  نصَّ  الذي  "  الثال   لدى :  السلوكي  الكبح  مستوى  ما 
 "  المراهقين المشخصين باضطرابات الشره العصبي في ظل جائحة كورونا في ضوء متلير الجنس؟

الشر   باضطرابات  المشِصظن  الهكور  المراهقظن  لدم  السلوكي  الكبح  أنا  ستوم  النتا.ص  أ ورت 
الانا    لدم  السلوكي  الكبح  العصبي في  ر نا. ة كورونا كان  توسطاظ، في حظن كان  ستوم 

أكثر  ن    ل رتبعاظ  انتماعية  لججوطات  متعرضن  المراهقات  أن  إلى  النتي ة  هه   الباحثان  يع و 
التي  القظود  أن  كما  الهكور،  أكبر  ن  بشكر  اثنا   على  تطبق  العظ   ثقافة  أن  حظأ  الهكور، 
يجعوا الم تمع على اثنا  قد ت علون عرضة لعدم الات ان النبسي الأ ر اله  مؤد  بون الى  

الاندفاعاتل حظأ   في  الت ك   على  القدرة  عدم  وبالتالي  ال سد  شكر  التكيف  ع  هه   سوم  اتبقت 
وآخرون   كارد   دراسة  في  (Cardi et al., 2022)النتي ة  ع  زيادة  نتا. وا  أ ورت  والتي   ،

  ستوم الكبح السلوكي لدم المشِصظن باضطراب الشر  العصبي في ضر نا. ة كورونال 
 

التشوهات المعرفية والكبح السلوكي الرابع: "ما درجة مساهمة    سؤالالالنتائج المتعلقة ب  مناقشة
 ؟"  والجنس باضطراب الشره العصبي لدى المراهقين

إحصا.ية   دلالة  ونود  وعدم  المعرفية(،  للمتنبئات  التشوهات  إحصا.ية  دلالة  ونود  النتا.ص  أ ورت 
 لمتجظر   الكبح السلوكي، وال نس(ل  

ويع و الباحثان هه  النتي ة الى أن  رحلة المراهقة  ن المراحر ال رنة والتي قد تؤد  بالمراهق إلى 
أنماط تبكظر سلبية حول نبسه، وحول العال ، كما أن هه  المرحلة سريعة التأثر بالمواقف الجاغطة، 
وتعتبر نا. ة كورونا  ن أه  المواقف الجاغطة التي غظرت في طبيعة تبكظر المراهقظن، وتسببت  
إلية  أشار  اله   الأ ر  خاطئة  بطريقة  نسد   شكر  وعلى  ذاته  على  المراهق  تركظ   زيادة  في 

(Laessle et al., 1988)    بأنه إذا قام البرد بتعمي  نظرة سلبية لشكله ووزنه، فإنه سوف يصبح
 لديه تشوهات ونظرة سلبية عن شِصظته بأكملوال 

نتي ة   النتي ة  ع  وآخرون تتبق هه   أن   ((Simms et al., 2017دراسة سيم   إلى  تشظر  والتي 
 Volery)التشوهات المعرفية نهمراظ لاضطرابات الأكر، كما وتتبق أيجا  ع دراسة فولظر  وآخرون  

et al., 2006)    التي تشظر الى أن التشوهات المعرفية تلع  دورا في تطور اضطرابات الأكرل 
يمكن تبسظر هه  النتي ة بأن  المراهق بطبيعة ال ال يسعى إلى  وكي  وفيما يتعلق بمتلير الكبح السل

ت قظق أهدافه وآ اله، ولدية طموم عالي ويبني الكثظر  ن الأحلام خلال هه  المرحلةل و ن أه  هه   
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الأهداف الن ام، الاستقلالية، وغظرهال ولكن في حال وانوته أ  سلوكات  تجاربة و تناقجة فإنه  
ي اول ت نبوا وتثبيطوا، وهها يعد بالنسبة إليه تصرف ل يح وتلقا.ي للم افظة على  ستوا ، ولا  
باضطراب  تنبؤيًّا  السلوكي عا لاظ  الكبح  يمثر  لا  لهلك  الأكرل  باضطرابات  للإلابة  سببظا  له  يمثر 

 الشرة العصبيل 
والتي تشظر    (Eskander et al., 2020)تتبق نتي ة الدراسة  ا نام في دراسة إسكندر وآخرون  

الأكرل بعادات  متعلق  فيما  المراهقظن  لدم  السلوكي  نِبض  الكبح  أن  بمتلير    الى  يتعلق  وبما 
والمراهقات ،  الجنس المراهقظن  بأن كر  ن  النتي ة  الباحثان  للظوور   على حد سوام   يبسر  يسعون 

الأكثر   البتيات  كانت  حظأ  سابقا،  كان  عكس  ا  على  وذلك  ن ظر  نسد  وبشكر  لورة  بأفجر 
ن ظر، ب سد  يظورن  وبأن  ال سد   بالمظور  التنشئة    اهتما ا  في ضوم  النتي ة  تبسظر  يمكن  كما 

اثسرية السا.دة لدم بظئة المراهق، وعدم التمظظ  بظن الهكر والانثى، وضجط الاسرة علظو  لظتمتعوا 
ن نمالية  بشكر  علظون  عامظر  وتبرض  اثنا ،  على  دا.ما  ترك   الادسَر  كانت  حظأ  نمظر،  سد 

عاليةل ا ا في الوقت ال الي ألبح التركظ  على كر  ن الهكور واثنا ، كما أن استِدام أسلوب 
وسوف   بهواتو ،  ثقة  أكثر  المراهقظن  ي عر  قد  المقارنة،  وعدم  التش يع،  على  مرك   اله   التربية 

 يساعده  على التبكظر السلي ، وعدم الِ ر  ن شكر نسده ل  
وآخرون   لافظتظن  دراسة  النتا.ص  ع  نس     (Levitan et al., 2021)اتبقت  أن  إلى  تشظر  والتي 

 De)انتشار اضطراب الشرة العصبي بظن الهكور واثنا   تساوية، و ع دراسة د  زوان وآخرون  
Zwaan et al., 2001)   والتي أشارت أيجا إلى أن ال نس غظر دال احصا.يال 

 

 نتائج الدراسة: 

هنا  فروقاظ  اهرية في نس  الأفراد الهمن لدمو  اضطراب الشر  العصبي تبعاظ لمتجظر ال نس   -1
 لصالح اثنا ل

المشِصظن باضطرابات الشر  العصبي في  ر   إن  ستوم التشوهات المعرفية لدم المراهقظن -2
تع م لمتجظر    ونود فروق دالة إحصا.يظاعدم  كما أ ورت النتا.ص  نا. ة كورونا كان  توسطاظل  

لبعد   التبكظر الكارثي، والتعمي  ال ا.د( كما أ ورت النتا.ص ونود فروق دالة إحصا.يظا    لال نس
 تع م لمتجظر ال نسل  
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في   -3 العصبي  الشر   باضطرابات  المشِصظن  الهكور  المراهقظن  لدم  السلوكي  الكبح  إن  ستوم 
 ل  ر نا. ة كورونا كان  توسطاظ، في حظن كان  ستوم الكبح السلوكي لدم اثنا   رتبعاظ 

أ ورت النتا.ص ونود دلالة إحصا.ية للمتنبئات  التشوهات المعرفية(، وعدم ونود دلالة إحصا.ية   -4
 لمتجظر   الكبح السلوكي، وال نس(ل  

 
 بناءً على نتائج الدراسة يوصي الباحثان بالآني:

كالصلابة   -1 أخرم  تتناول  تجظرات  المراهقظن  عظنة  على  الدراسات  الم يد  ن  إنرام  ضرورة 
 النبسية، الهاكرة الانبعالية، وعلاقتوا باضطراب الشرة العصبيل  

تبعظررر دور الأخصررا.ظظن والمرشرردمن النبسررظظن فرري الرعايررة والاهتمررام لل ررد  ررن انتشررار اضررطراب  -2
الشررررر  العصرررربي بررررظن المررررراهقظن، وذلررررك لمررررا أ ورترررره نتي ررررة الدراسررررة  ررررن ارتبرررراع نسرررربة انتشررررار 

 الاضطراب لدم المراهقظنل 
تصمي   واقع وبرا ص إلكترونية بودف توعية المراهقظن واوليام الأ ور برالتجظرات التري ت رد  فري  -3

 هه  المرحلة خالة بعد نا. ة كورونال
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ... القدرة التنبؤية للتشوهات                                       الإنسانية  والدراسات للبحوث إربد

 أحمد  ،الشريفين ؛  عبير  ،المومني                                      2024،  الثالثعدد  ـ(، ال26د ) ـالمجل

 
417 

 
 قائمة المراجع بالللة العربية: 

رانيال    ال نسية  2020شبظق،  الووية  لدم  جطربي  الانتماعية  والمساندة  المعرفية  التشوهات  (ل 
الآداب،   "دراسة  قارنة في  العلمي  الب أ  ال نسظن"ل   لة   :Doiل  521-279(،  6   21بظن 

10.21608/jssa.  
الرحمن احمدل    ،عبد  وشاهظن،  خبض   (ل2021طموني،  في  إرشاد   عرفي  برنا ص  فاعلية 

تربوية،   علوم  دراسات:  المبتوحةل   لة  القدل  نا عة  طلبة  لدم  المعرفية  (،  4   48التشوهات 
 ل  108-128

نظر ظنل   کم2019عونى،  المعرفية  والتشوهات  العقلية  اليقظة  لدم ت(ل  الاختبارية  بال كمة  نبئظن 
 ل  95-1(،  10   35طلاب کلية التربية نا عة اثسکندريةل   لة کلية التربية  أسظوط(، 

عمرل   وشواشرة،  القورية  (ل  2020 قداد ،  ؤيد  الوسواسية  الشِصية  أعراض  بظن  العلاقة 
الظر و  نا عة  طلبة  لدم  المعرفية  التربوية    .والتشوهات  للدراسات  اثسلا ية  ال ا عة    لة 

 ل 28(  5ل  والنبسية
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 ... القدرة التنبؤية للتشوهات                                       الإنسانية  والدراسات للبحوث إربد

 أحمد  ،الشريفين ؛  عبير  ،المومني                                      2024،  الثالثعدد  ـ(، ال26د ) ـالمجل

 
418 

 قائمة المراجع بالللة الإنجليزية: 

Alford, B. A., Beck, A. T., & Jones Jr, J. V. (1997). The integrative power of cognitive 
therapy. 
American Psychiatric Association (APA). (2013). Diagnostic and statistical manual for 
mental disorders: 5th edition (DSM-5). Washington, DC: American Psychiatric 
Publishingل 
Amiri, M., Taheri, E., Mohammadkhani, P., & Dolatshahi, B. (2017). Mediating Effects 
of Cognitive Factors on Relation Between Behavioral Inhibition and Social 
Anxiety. Practice in Clinical Psychology, 5(3), 187-194 ل 
Ammar, A., Brach, M., Trabelsi, K., Chtourou, H., Boukhris, O., Masmoudi, L., ... & 
ECLB-COVID19 Consortium. (2020). Effects of COVID-19 home confinement on 
eating behaviour and physical activity: results of the ECLB-COVID19 international 
online survey. Nutrients, 12(6), 1583. 
Cardi, V., Meregalli, V., Di Rosa, E., Derrigo, R., Faustini, C., Keeler, J. L., ... & 
Lawrence, N. (2022). A community-based feasibility randomized controlled study to 
test food-specific inhibitory control training in people with disinhibited eating during 
COVID-19 in Italy. Eating and Weight Disorders-Studies on Anorexia, Bulimia and 
Obesity, 27(7), 2745-2757 ل 
Chen, X., Fu, R., Li, D., Chen, H., Wang, Z., & Wang, L. (2021). Behavioral inhibition 
in early childhood and adjustment in late adolescence in China. Child 
Development, 92(3), 994-1010.  
Coelho, J. S., Baeyens, C., Purdon, C., Pitet, A., & Bouvard, M. (2012). Cognitive 
distortions and eating pathology: Specificity of thought–shape fusion. Behaviour 
research and therapy, 50(7-8), 449-456. 
De Zwaan, M. (2001). Binge eating disorder and obesity. International Journal of 
Obesity, 25(1), S51-S55. 
Eskander, N., Chakrapani, S., & Ghani, M. R. (2020). The risk of substance use 
among adolescents and adults with eating disorders. Cureus, 12(9). 
Firoozjah, M. H., Shahrbanian, S., Homayouni, A., & Hower, H. (2022). Comparison of 
eating disorders symptoms and body image between individual and team sport 



 ... القدرة التنبؤية للتشوهات                                       الإنسانية  والدراسات للبحوث إربد

 أحمد  ،الشريفين ؛  عبير  ،المومني                                      2024،  الثالثعدد  ـ(، ال26د ) ـالمجل

 
419 

adolescent athletes during the COVID-19 pandemic. Journal of Eating 
Disorders, 10(1), 1-14. 
Frieiro, P., González‐Rodríguez, R., & Domínguez‐Alonso, J. (2022). Self‐esteem and 
socialisation in social networks as determinants in adolescents' eating disorders. Health 
& Social Care in the Community, 30(6), e4416-e4424 
Gladstone, G., & Parker, G. (2005). Measuring a behaviorally inhibited temperament 
style: development and initial validation of new self-report measures. Psychiatry 
Research, 135(2), 133-143. 
Hirshfeld‐Becker, D. R., Micco, J., Henin, A., Bloomfield, A., Biederman, J., & 
Rosenbaum, J. (2008). Behavioral inhibition. Depression and anxiety, 25(4), 357-367. 
Krizbai, T., Csenki, L., Pászthy, B., & Szabó, P. (2016). Emotional and 
autobiographical memory deficits in Anorexia Nervosa. Journal of Evidence-Based 
Psychotherapies, 16(2), 191-204. 
Laessle, R. G., Kittl, S., Fichter, M. M., & Pirke, K. M. (1988). Cognitive correlates of 
depression in patients with eating disorders. International Journal of Eating 
Disorders, 7(5), 681-68. 
Levitan, M. N., Papelbaum, M., Carta, M. G., Appolinario, J. C., & Nardi, A. E. 
(2021). Binge Eating Disorder: A 5-Year Retrospective Study on Experimental 
Drugs. Journal of Experimental Pharmacology, 13, 33. 
Lewis‐Morrarty, E., Degnan, K. A., Chronis‐Tuscano, A., Pine, D. S., Henderson, H. 
A., & Fox, N. A. (2015). Infant attachment security and early childhood behavioral 
inhibition interact to predict adolescent social anxiety symptoms. Child 
development, 86(2), 598-613. 
Lie, Y., Lee, J. M., & Lee, C. (2020). The challenges and opportunities of a global 
health crisis: the management and business implications of COVID-19 from an Asian 
perspective. Asian Business & Management, 19, 277-297 
Liebman, R. E., Coniglio, K. A., Becker, K. R., Tabri, N., Keshishian, A. C., Wons, O., 
... & Thomas, J. J. (2020). Behavioral inhibition moderates the association between 
overvaluation of shape and weight and noncompensatory purging in eating 
disorders. International Journal of Eating Disorders, 53(1), 143-148. 



 ... القدرة التنبؤية للتشوهات                                       الإنسانية  والدراسات للبحوث إربد

 أحمد  ،الشريفين ؛  عبير  ،المومني                                      2024،  الثالثعدد  ـ(، ال26د ) ـالمجل

 
420 

Marzilli, E., Cerniglia, L., & Cimino, S. (2018). A narrative review of binge eating 
disorder in adolescence: prevalence, impact, and psychological treatment 
strategies. Adolescent health, medicine and therapeutics, 9, 17-30. 
Merchán-Clavellino, A., Alameda-Bailén, J. R., Zayas García, A., & Guil, R. (2019). 
Mediating effect of trait emotional intelligence between the behavioral activation system 
(BAS)/behavioral inhibition system (BIS) and positive and negative affect. Frontiers in 
psychology, 10, 424. 
Meule, A., Lukito, S., Vögele, C., & Kübler, A. (2011). Enhanced behavioral inhibition 
in restrained eaters. Eating behaviors, 12(2), 152-155. 
Moral-Agúndez, A. D., & Carrillo-Durán, M. V. (2020). Body-cult television 
advertisement recall among young women suffering from anorexia nervosa or bulimia 
nervosa. Saúde e Sociedade, 29, e170418. 
Mozafari, N., Bagherian, F., Zadeh Mohammadi, A., & Heidari, M. (2022). Executive 
functions, behavioral activation/behavioral inhibition system, and emotion regulation in 
adolescents with non-suicidal self-injury (NSSI) and normal counterparts. Journal of 
Research in Psychopathology, 3(7), 1-9. 
Otto, A. K., Jary, J. M., Sturza, J., Miller, C. A., Prohaska, N., Bravender, T., & Van 
Huysse, J. (2021). Medical admissions among adolescents with eating disorders 
during the COVID-19 pandemic. Pediatrics, 148(4). 
Ozdel, K., Ozturk, Y., & Ozyurt, G. (2021). Comparison of Cognitive Distortions in 
Adolescents with Major Depressive Disorder with Healthy Controls/Major Depresif 
Bozukluk Tanili Ergenlerde Bilissel Carpitmalarin Saglikli Kontrollerle 
Karsilastirilmasi. Turkish journal of child and adolescent mental health, 28(2), 110-
117. 
Selvapandiyan, J. (2022). Adapting cognitive behaviour therapy for tele-psychotherapy 
services for COVID-19. Psychiatry Research, 311, 114483. 
Shafran, R., Teachman, B. A., Kerry, S., & Rachman, S. (1999). A cognitive distortion 
associated with eating disorders: Thought‐shape fusion. British Journal of Clinical 
Psychology, 38(2), 167-179. 
Tavolacci, M. P., Ladner, J., & Dechelotte, P. (2021). COVID-19 pandemic and eating 
disorders among university students. Nutrients, 13(12), 4294. 



 ... القدرة التنبؤية للتشوهات                                       الإنسانية  والدراسات للبحوث إربد

 أحمد  ،الشريفين ؛  عبير  ،المومني                                      2024،  الثالثعدد  ـ(، ال26د ) ـالمجل

 
421 

Volery, M., Carrard, I., Rouget, P., Archinard, M., & Golay, A. (2006). Cognitive 
distortions in obese patients with or without eating disorders. Eating and Weight 
Disorders-Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity, 11(4), e123-e126. 
Vrućinić, Ž., & Vasiljević, D. (2021). Self-Serving Cognitive Distortions as Predictors of 
Potential Problem Behaviors among Adolescents in Bosnia and Hercegovina. The 
Journal of Behavioral Science, 16(2), 42-57 ل 
Yamamiya, Y., Desjardins, C. D., & Stice, E. (2022). Sequencing of symptom 
emergence in anorexia nervosa, bulimia nervosa, binge eating disorder, and purging 
disorder in adolescent girls and relations of prodromal symptoms to future onset of 
these eating disorders. Psychological Medicine, 1-9. 
Zeytinoglu, S., Morales, S., Lorenzo, N. E., Chronis-Tuscano, A., Degnan, K. A., 
Almas, A. N., … Fox, N. A. (2021). A Developmental Pathway from Early Behavioral 
Inhibition to Young Adults’ Anxiety During the COVID-19 Pandemic. Journal of the 
American Academy of Child & Adolescent Psychiatry. doi: 10.1016/j.jaac.2021.01.021 


