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 أطفال الروضة 
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 الملخص 
هدفت هذه الدراسة إلى التحقق من أثر برنامج "أصدقاء لبيب" على تنمية المهارات الاجتماعية والانفعالية  

الروضة. أطفال  )  لدى  من  الدراسة  عينة  الإناث،  120وتكونت  من  ونصفهم  الذكور  من  نصفهم  طفلاا   )
( سنوات، تم اختيارهم بالطريقة القصدية من مدرسة رقية بنت الرسول الأساسية  6-5تراوحت أعمارهم بين )

التربية والتعليم لمنطقة عمان الثالثة في لواء القويسمة/ محافظة العاصمة، قسموا  المختلطة التابعة لمديرية 
( على  وتحتوي  تجريبية  مجموعتين:  )60إلى  على  وتحتوي  وضابطة  وطفلة،  طفلا  وطفلة،  60(  طفلا   )

 م. 2020/2021وذلك في العام الدراسي 
 ,Gresham & Elliottولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام مقياس المهارات الاجتماعية لجريشام ايليوت )

1990 ( وجودموندسن  لثورلاكيوس  الانفعالية  المهارات  ومقياس   ،)Thorlacius & Gudmundsson, 
2017 .) 

مقياس   على  الروضة  اطفال  لأداء  البعدي  للقياس  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  الدراسة  نتائج  وأظهرت 
إحصائيا   دالة  فروق  وجود  عدم  أظهرت  كما  التدريبي،  للبرنامج  تعزى  والانفعالية  الاجتماعية  المهارات 
للقياس البعدي لأداء اطفال الروضة على مقياس المهارات الاجتماعية والانفعالية تعزى للجنس أو لتفاعل  

 البرنامج التدريبي مع الجنس أو للثقافة الوالدية أو لتفاعل البرنامج التدريبي مع الثقافة الوالدية. 
وأوصت الدراسة باعتماد البرنامج التدريبي "أصدقاء لبيب" لأطفال مرحلة رياض الأطفال كجزء من سياسة  

 الروضة، عقد ورش تدريبية لمعلمي رياض الأطفال للتوعية بأهمية برنامج "أصدقاء لبيب". 
 : البرنامج التدريبي "أصدقاء لبيب"، المهارات الاجتماعية والانفعالية، أطفال الروضة. الكلمات المفتاحية 

 
i  جامعة اليرموك 
ii  جامعة اليرموك 
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  The Effectiveness of a “Labib’s Friends” Training Programme on 
Developing the Social and Emotional Skills of kindergarten Children 

 
Abstract 
This study aimed to investigate the effectiveness of a “Labib’s Friends” training 
program on developing the social and emotional skills of kindergarten children. 
The study sample consisted of (120) children from kindergarten children aged (5-6) 
years; half of them were males. The other half are females, who were chosen by the 
intentional way, from Ruqayah Bent Al-Rasoul elementary mixed school belonging 
Directorate of Education of Qweismeh Brigade/ Capital Governorate, they were divided 
into two groups of both sexes: The experimental which contains (60) children, and the 
control groupe which contains (60) children, in the academic year 2020/2021 AD . 
To achieve the study's objectives, the scale of social shills (Gresham & Elliott, 1990) 
and the scale of emotional shills (Thorlacius & Gudmundsson, 2017) were used. 
The results of the study showed that there were statistically significant differences in 
the dimensional measurement of kindergarten children’s performance on the social and 
emotional skills scale attributable to the training program. It also showed that there 
were no statistically significant differences in the dimensional measurement of 
kindergarten children’s performance on the social and emotional skills scale 
attributable to gender, the interaction of the training program with sex, parental culture, 
or the interaction of the training program with parental culture. 
The study recommended adopting the “Friends of Labib” training program for 
kindergarten children as part of the kindergarten policy and holding training workshops 
for kindergarten teachers to raise awareness about the importance of the “Friends of 
Labib” program. 
 
Keywords:  “Labib’s Friends” Training Program, Social and Emotional Skills, 
kindergarten Children. 
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 المقدمة 
تعدد مرحلددة الطفولدة المبأددرم أهدم مراحددل حيدام الإنسددان، فهدي مرحلددة حرجدة يتددأثر فيهدا الطفددل بأدل مددا 
حولدددل، لكدددن عدددادما مدددا ينصدددب اهتمدددام الوالددددين فدددي هدددذه المرحلدددة علدددى إعطددداء أطفدددالهم ال دددذاء الجيدددد 
والملابدس المناسدبة، وتعلديمهم المهدارات الأكاديميدة كدالقراءم والكتابدة، ولا يهتمدوا بدرجدة كا يدة بصددحة 
أطفالهم النفسية ونمو مهاراتهم الاجتماعية والانفعالية، ومددى رضداهم عدن أنفسدهم، وعدأل علاقداتهم 

 بالآخرين، وكيفية تعاملهم وتكيفهم مع الصعوبات وخيبات الأمل التي قد يواجهونها.
السنوات الأولى من حيام الفرد على تطدوره طدوال الحيدام، فالصدحة النفسدية الجيددم أثنداء   ويأمن تأثير

والعلاقددات الاجتماعيددة المثمددرم والانفعددالات السددوية والددتعلم لتطددور السددليم الطفولددة هددي عددري أساسددي ل
الفعددال والقدددرم علددى رعايددة الددنفس والصددحة البدنيددة الجيدددم والمشدداركة الاقتصددادية الفعالددة كبددال ين فددي 
السنوات اللاحقة، وبالتالي، لا ينب ي أن نعتبر حماية الصحة النفسية وتعزيزها بمثابة تعزيز لرفاهيدة 

 ,ProMenPolالأطفددال فقددل، بددل هددي أينددا احتنددان رفاهيددة المسددتقبل لهدد لاء الأفددراد كبددال ين )
2009.) 

تجعلدل يشدعر بدالتكيلا الاجتمداعي، للمهارات الاجتماعيدة والانفعاليدة، إذ وتتعدد فوائد اكتساب الطفل  
وتزيددد تفاعلددل مددع أفددراد المجتمددع المحدديل بددل، كمددا وتسددمش لددل بددالتعبير عددن مشدداعره، وتسدداعده علددى 
ضدبل ذاتدل وانفعالاتدل، وتسدمش لدل بالمبدادأم بالتفاعدل الاجتمداعي، وتمنحدل القددرم علدى إقامدة علاقدات 
اجتماعية سليمة مع أطفال اخرين، وتجعلل أكثر اهتماما بالآخرين وبمشاعرهم وتقديم المساعدم لهم، 

 ومجتمعدلكمدا أن إعدداد الطفدل وتربيتدل فدي مرحلدة الطفولدة المبأدرم ي هلدل ليأدون فدرداا صدالحاا لنفسدل 
(Cooper, Masi, & Vick, 2019). 

( فيريدان أن أهميدة تعلديم الأطفدال المهدارات Aygun & Taskin, 2017) ايجدين وتاسدأين أمدا عدن
الاجتماعية والانفعالية تكمن في إكسابهم معارف تمأنهم من إدارم عواطفهم، وتحديدد أهدداف إيجابيدة 
وتنفيددذها، والشددعور بالتعدداطلآ مددع الآخددرين، وتنشدداء علاقددات إيجابيددة والحفدداا عليهددا، واتخدداذ قددرارات 

 مس ولة.
( إلى تصميم برنامج  Lazarus & Folkman, 1984كل من لازاروس وفولكمان )  هذا ما دفعو 

العالمية   الانتحار  منع  وكالة  مع  من  (Befrienders International)بالتعاون  ومجموعة   ،
( يسمى  بدايتل  في  البرنامج  كان  حيث  التعليمية،  الموارد  في  الخبرم  ذوي    Reachingالباحثين 

Young Europeب تسميتل  إعادم  تم  لكن  لبيب   د(،  عندما  Zippy’s friends  -  )أصدقاء   )



 ... أثر برنامج تدريبي "أصدقاء                                       الإنسانية  والدراسات للبحوث إربد

 نصر  ،مقابلة ؛ هبة  ،الطهراوي                                      2024،  الثالثعدد  ـ(، ال26د ) ـالمجل

 
609 

( الخيرية  الم سسة  وتطبيقل  (  partnership for childrenأصبحت  توزيعل  عن  المس ولة  هي 
 (. Partnership for children, 2017داخل وخارج أوروبا )

 ,Lazarus & Folkmanويقسم البرنامج إلى ست وحدات لكل وحدم هدف محدد، وهي كالتالي: )
1984) 

الأولى واستراتيجيات الوحدة  المشاعر  على  التعرف  على  الأطفال  قدرم  تطوير  وهدفها  المشاعر   :
معها،   الثانيةالتعامل  التعبير عن  الوحدة  على  الأطفال  قدرم  تطوير  وهدفها  والتواصل  الاتصال   :

الثالثةمشاعرهم،   بناء صداقات الوحدة  العلاقات وتنهائها وهدفها تطوير قدرم الأطفال على  بناء   :
والوحدم،   الرفض  مع  الرابعةوالتعامل  في حل الوحدة  الأطفال  قدرم  تطوير  وهدفها  النزاعات  : حل 

: التعامل مع الت ير وهدفها تطوير قدرم الأطفال ومهاراتهم على التكيلا  الوحدة الخامسةالخلافات،  
قدرم الأطفال على  : نحن قادرون على التكييلا وهدفها تطوير  الوحدة السادسةمع الت يير والفقد،  

 استخدام إستراتيجيات التكيلا والتعامل مع المواقلآ الحياتية(. 
)و  عتيلي  مبادئ  Attili, 2014بحسب  لبيب"  "أصدقاء  برنامج  تصميم  عند  اتبعوا  الخبراء  فان   )

 :التطور التالية
المناسب: الحل  بأنفسهم  يختارون  الأطفال  على    أولا:  تحأم  ولا  اقتراحات،  أي  المعلمة  تقدم  فلا 

 إقتراحاتهم، بل تشجعهم وعلى اتخاذ القرار بأنفسهم لإختيار الحل الأفنل للمواقلآ المختلفة. 
التركيز على قدرات الطفل في التكيلا والنواحي الإيجابية لتطوره،  ثانيا: تعزيز المهارات الإيجابية:  

وعدم توبيخ الأطفال نهائياا عند اقتراحهم لحلول غير ملائمة للموقلآ، بل تشجيعهم على استكشاف  
 تبعاتها. 

التعلم:   لحدوث  مهمان  والاستمرار  التكرار  مع ثالثا:  والتكيلا  التعامل  الأطفال  إتقان  عند  حتى 
المواقلآ الحياتية من المهم تكرار ما تعلموه مواقلآ جديدم ومتنوعة وأكثر تعقيداا، للتأكد من تعلمهم  

 الصحيش للمهارات.
يحرص البرنامج على توظيلا أكبر مدى من رابعا: القدرات تتطور أفضل في السياقات المختلفة:  

 .البيئات والمواقلآ المألوفة للأطفال وذلك لتعميم توظيلا أكبر عدد من المهارات التي تعلموها
يهتم البرنامج بقيم التعاون وتقديم يد المساعدم، ويشجع  خامسا: الأطفال يساعدون بعضهم بعضا:  

طلب   على  ويشجعهم  كما  مختلفة،  وبدائل  حلول  واقتراح  البعض  بعنهم  مساعدم  على  الأطفال 
 المساعدم وقبولها عند الحاجة لها.
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ي كد البرنامج على مشاركة الأطفال وتفاعلهم من خلال الأنشطة النفسية  سادسا: مشاركة الأطفال:  
المختلفة، والتي توظلآ عقولهم وأجسادهم وانفعالاتهم وتمنحهم متعة النشاي وتوقع وانتظار الأنشطة  

 المستقبلية. 
نجاحهم:   يقيمون  الأطفال  خياراتهم سابعا:  على  الحأم  على  الأطفال  قدرم  يطور  البرنامج 

إن   ليعرفوا  الزملاء  موافقة  أو  المعلمة  وجود  على  الاعتماد  إلى  يحتاجون  لا  فالأطفال  الشخصية، 
 .نجحوا في اكتساب المهارم

للأطفال:   الاستماع  على  منفتحات  المعلمات  يشجعن  ثامنا:  أن  المعلمات  من  البرنامج  يتطلب 
أفكارهم   يولدوا  أن  باستطاعتهم  أن  ليتعلموا  بحرية،  أفكارهم  وتقديم  والتعبير  الحديث  على  الأطفال 

 .وحلولهم الذاتية بدلاا من أن يمليها عليهم الآخرون 
"أصدقاء لبيب" فعاليتل في أثبتت الابحاث التي أجريت خلال العشرون سنة الماضية على برنامج  

الاجتماعي   الأداء  تحسين  مثل  للشباب  الاجل  طويلة  فوائد  ينتج  وأنل  كما  النفسية،  الصحة  تعزيز 
والانفعالي وتعزيز السلوك الاجتماعي وانخفاض المشاكل السلوكية وتقليل الن ل العاطفي وتحسين  

 (. Stewart-Brown, 2006) الأداء الأكاديمي
يعتبر "اصدقاء لبيب" برنامج دولي يهدف إلى تعزيز الصحة العقلية والرفاهية النفسية عند الأطفال،  
المهارات  وتحسين  الحيام،  مشألات  لمواجهة  مختلفة  وتعليمهم طرق  لديهم  التكيلا  مهارات  وزيادم 
النفسية في   المشألات  الإمأان من  قدر  والتعاون، وحمايتهم  النزاعات  والاجتماعية وحل  الانفعالية 

 .(Bale & Mishara, 2004 ; Lavigne et al., 1998)مراحل الطفولة والمراهقة والشباب 
( أن برنامج "أصدقاء لبيب" يساعد على توفير مجموعة من  Gallagher, 2015ويرى جالاروج )

اللازمة  المهارات  لديهم  سيأون  صعبة  مواقلآ  يواجهوا  عندما  وبالتالي  للأطفال،  التكيلا  مهارات 
 لإدارتها، وهذا سيحسن لديهم الصحة النفسية، وسيزيد من تطورهم الاجتماعي والانفعالي.

وآخرون  دارلك  مجموعة  Durlak et al., 2011)  وبحسب  يعلم  لبيب"  "أصدقاء  برنامج  فإن   )
التكيلا   مهارات  أن  ويرى  الانفعالات،  مع  والتعامل  المشألات  مواجهة  إستراتيجيات  من  متنوعة 
من   الأطفال  ذخيرم  تطوير  إلى  يهدف  فإنل  وبالتالي  والمواقلآ،  الأفراد  باختلاف  تختللآ  الجيدم 
مهارات التكيلا وتعليمهم استخدامها في المواقلآ المختلفة، علاوم على ذلك فإنل يدمج مهارات حل 

 المشألات والمهارات الاجتماعية والإنفعالية كمهارات تسهل سلوك التكيلا.
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 مشكلة الدراسة وأسئلتها 
الاجتماعية   للمهارات  الأطفال  استخدام  في  قلة  لاحظت  التربوي  الميدان  في  الباحثة  عمل  خلال 
والإنفعالية أثناء تفاعلهم مع بعنهم البعض، ومثالاا على ذلك: في كثير من الأحيان عند تعرض 
المشألة  هذه  في  للبحث  توجهها  وعند  والبأاء،  بالصراخ  نفسل  عن  يعبر  م ذي  لموقلآ  الطفل 
أيناا   ولاحظت  الأطفال،  لدى  وتنميتها  المهارات  هذه  بقياس  إهتمت  التي  البحوث  ندرم  لاحظت 
قامت   ولذلك  الحياتية،  المهارات  إلى  تطرقها  دون  فقل  المعرفي  بالجانب  الروضة  مناهج  إهتمام 

 التالي:  عن الس الباجراء هذه الدراسة لتجيب  
لأداء ( بين الأوساط الحسابيَّة  α=0.05هل توجد فروق دالة إحصائيًّا عند مستوى الدلالة )"  -

الروضة   وبرنامج  أطفال  برنامج،  )دون  التدريبي  البرنامج  إلى  يُعزى  الاجتماعية  المهارات  على 
 " أصدقاء لبيب(، وتفاعله مع كل من: الجنس )ذكر، أنثى(، والثقافة الوالدية )ثانوية، جامعة(؟

 أهمية الدراسة 
 تكتسب هذه الدراسة أهميتها من الاعتبارات التالية: 

تزويد التربويين بأدب نظري ومعلومات حول: البرنامج التدريبي والمهارات الاجتماعية والانفعالية    -
 ومستويات هذه المهارات في مرحلة الطفولة المبأرم. 

لدى   - والانفعالية  الاجتماعية  المهارات  على  سيتركل  الذي  التدريبي  البرنامج  أثر  على  التعرف 
 أطفال الروضة.

لأطفال    - الدراسية  المناهج  لوضع  التخطيل  عند  والتعليم  التربية  مجال  في  المختصين  مساعدم 
 جتماعية والانفعالية لديهم.الروضة، بحيث تعمل على تنمية المهارات الا

تزويد المعلمين وأولياء الأمور بوصفات مستندم إلى أسس علمية تربوية نفسية في تنمية المهارات   -
 لدى أطفال الروضة، وتنجاز ذلك في الروضة والأسرم. والإنفعالية الاجتماعية

 
 التعريفات المفاهيمية والإجرائية 

هو برنامج يهدف إلى زيادم التكيلا من خلال تنمية المهارات   :البرنامج التدريبي "أصدقاء لبيب"  -
( سنوات، ويطبق من خلال  8-5الإجتماعية والانفعالية، ويقدم للأطفال الذين تتراوح أعمارهم من ) 

(24( لمدم  منها  كل  تمتد  صفية  جلسة  حشرم  45(  حول  تدور  وحدات  ست  إلى  ويقسم  دقيقة،   )
لل   يتعرض  لما  مشابهة  يومية  لمواقلآ  يتعرضون  الص ار،  أصدقائها  ومجموعة  "لبيب"  العصا 
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 Sloan et)الأطفال في الواقع مثل: الصداقة والشعور بالوحدم والبدء من جديد بعد الاخفاق وغيرها  
al., 2018) . 

: هي مجموعة من السلوكيات المتعلمة يستخدمها الشخص لتحقيق الأهداف المهارات الاجتماعية  -
إلى   وتقسم  الحياتية،  المواقلآ  التعبير    3في  الآخرين،  مع  التعامل  الذاتي،  التحأم  هي:  مهارات 

وتعرفها الباحثة إجرائيا بأنها: الدرجة التي يحصل عليها    ،(Gresham & Elliott, 1990اللفظي )
بين   ما  الدراسة  بهذه  النظري  مداها  في  وتتراوح  الإجتماعية،  المهارات  مقياس  على  الروضة  طفل 

 ( درجة.120–  24)
: وهي قدرم الفرد على تعديل مشاعره وتدارتها بما يتناسب مع الموقلآ، وتقسم  المهارات الانفعالية  -

 & Thorlacius)مهارات هي: السيطرم على المزاج، الحزم الاجتماعي، السيطرم على القلق    3إلى  
Gudmundsson, 2017 وتعرفها الباحثة إجرائيا بأنها: الدرجة التي يحصل عليها طفل الروضة ،

( بين  ما  الدراسة  بهذه  النظري  مداها  في  وتتراوح  الإنفعالية،  المهارات  مقياس  (  120–  24على 
 درجة.

 
 حدود الدراسة ومحدداتها

الأساسية   الرسول  بنت  رقية  مدرسة  في  الروضة  أطفال  من  عينة  على  الحالية  الدراسة  اقتصرت 
( العمرية  الفئة  من  كما  6-5المختلطة،  القويسمة،  لواء  الثالثة  عمان  لمديرية  التابعة  سنوات   )
الدراسي ) العام  المستخدم  2021/ 2020واقتصرت على  المقياس  نتائجها في ضوء  ( م، وتحددت 

في الدراسة بجانبيل، والابعاد الثلاث المندرجة تحت كل جانب، وما يتمتع بل المقياس من دلالات  
 . وثباتصدق 

 
 الدراسات السابقة

تقييم تأثير  0Clarke & Barry, 201قام كلارك وباري ) ( باجراء دراسة في ايرلندا، هدفت إلى 
من   العينة  وتكونت  الإبتدائية،  المدرسة  أطفال  عند  الانفعالية  الرفاهية  على  لبيب  أصدقاء  برنامج 

(730 ( من  عشوائيا  اختيارهم  تم  طفلاا  ضابطة  42(  احداهما  مجموعتين  الى  قُسموا  ثم  مدرسة   )
( طفلا، وقد صمم الباحثيين استبانل  523( أطفال، والأخرى تجريبية مأونة من )207مأونة من ) 
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لتقييم الرفاه الانفعالي، وأظهرت النتائج تحسن كبير لدى أفراد المجموعة التجريبية في الوعي الذاتي  
 والمهارات الاجتماعية وادارم المشاعر.

واخرين   هولين  دراسة  التي    (Holen, Waaktaar, Lervag & Ystgaard, 2012)وهدفت 
أجريت في النرويج إلى تقييم أثر برنامج أصدقاء لبيب على الصحة النفسية ومهارات التكيلا عند 

سنوات( تم إختيارهم    8-7( طفلاا تتراوح أعمارهم بين )1483الأطفال، وتكونت عينة الدراسة من ) 
( مدرسة، وقد إستخدم الباحثين مقياس مهارات التكيلا وتستبيان نقاي القوم 35بشأل عشوائي من )

(، وأظهرت النتائج أن البرنامج كان لل تأثير إيجابي على مهارات التكيلا وعلى SDQوالصعوبات )
تحسين الصحة النفسية عند الأطفال بشأل عام، وقد ظهر هذا التحسن بشأل أكبر عند الاناث منل  

 الذكور.عند 
( دراسة في ايرلندا،  Clarke, Bunting & Barry, 2014وأجرى كل من كلارك وبوتين وباري )

عينة   وتكونت  الأطفال،  عند  الإنفعالي  الجانب  على  لبيب  أصدقاء  برنامج  تأثير  تقييم  إلى  هدفت 
( من  )766الدراسة  من  عشوائي  بشأل  إختيارهم  تم  الإبتدائية  المرحلة  في  طفلاا  مدرسة، 48(   )

( والصعوبات  القوم  نقاي  واستبيان  الإنفعالي  للوعي  مقياس  الباحثين  وأظهرت  SDQوتستخدم   ،)
لاداء  احصائياا  دال  فرق  النتائج  وأظهرت  كما  لديهم،  الإنفعالية  الجوانب  في  كبيراا  تحسناا  النتائج 

 الاطفال البعدي على مجال المهارات الانفعالية يعزى للجنس ولصالش الاناث.  
واخرون   زوفنيسيك   ,Zufnicek, Gricova, Belacek, Dosoudil & Papezova)وقام 

بإجراء دراسة في جمهورية التشيك، هدفت إلى تقييم أثر برنامج أصدقاء لبيب على تعزيز    (2016
( طفلاا تم  807مهارات الإدارم الذاتية والمهارات الاجتماعية لدى الأطفال، وقد تكونت العينة من ) 

فيها )14اختيارهم بطريقة عشوائية من ) إلى مجموعتين: تجريبية  ابتدائية، قسموا  (  466( مدرسة 
( طفل، وقام الباحثين بإعداد استبيان لتقييم سلوك الأطفال، وقد أظهرت  341طفل، وضابطة فيها )

والمهارات   الذات  إدارم  مهارات  في  التجريبية  المجموعة  أطفال  لدى  واضحاا  تحسناا  النتائج 
 ماعية. الاجت

إلى The Trimbos Institute, 2016وفي دراسة أجراها معهد تريمبوس ) ( في هولندا، هدفت 
تقييم أثر برنامج أصدقاء لبيب على المهارات الاجتماعية الانفعالية والمشألات السلوكية والتحصيل  

( من  العينة  وتكونت  الأطفال،  عند  )1117الدراسي  من  طفلاا  اختيارها  29(  تم  ابتدائية  مدرسة   )
( احتوت  تجريبية  مجموعتين:  إلى  الأطفال  وقسم  عشوائي،  احتوت  591بشأل  وضابطة  طفلاا   )

(586( الانفعالي  الوعي  مقياس  الباحثين  استخدم  وقد  طفلاا،   )LEAS-C معالجة ومقياس   )
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( الاجتماعية  الإجتماعية  SIPالمعلومات  المهارات  ومقياس  ( (PKBS–Part 1الانفعالية  و ( 
(، وأظهرت النتائج زيادم كبيرم في مستويات الوعي الانفعالي  PKBS–Part 2والمشاكل السلوكية )

عند أطفال المجموعة التجريبية، وزيادم كفاءم معالجة المعلومات الإجتماعية وتعزيز مهارات التكيلا 
فقد   السلوكية  للمشاكل  بالنسبة  أما  والانفعالية،  الاجتماعية  مهاراتهم  تحسن  وأظهرت  كما  لديهم، 

 أظهرت إنخفاض واضش فيها لديهم، لكنها لم تظهر أي ت ير على التحصيل الدراسي.
وكاهايا  وأجرى  الى Poerwati & Cahaya, 2018)   بويرواتي  هدفت  اندونيسيا،  في  دراسة   )

معرفة تأثير أنشطة الرسم على المهارات الاجتماعية والانفعالية عند مرحلة الطفولة المبأرم، وتكونت  
( طفلا تم اختيارهم من روضة واحدم، وقد استخدم الباحثين اسلوب الملاحظة لجمع  42العينة من )

الاجتماعية   المهارات  تطور  ايجابي على  تأثير  لها  لرسم  أنشطة  ان  النتائج  أظهرت  وقد  البيانات، 
 والانفعالية لدى الاطفال. 

( وباربرا  ودارادوميس  تسورتاندو  (  Tsortanidou, Daradoumis & Barbera, 2020وقام 
باجراء دراسة في اسبانيا، هدفت الى معرفة أثر طرق التدريس التخيلية على المهارات الاجتماعية  

( أطفال تراوحت اعمارهم بين  103والانفعالية في مرحلة التعليم الابتدائي، حيث تكونت العينة من )
 المهارات الاجتماعية ( سنوات تم اختيارهم من مدرسة واحدم، وقد استخدم الباحثين مقياس9-10)

(، والملاحظة والمقابلة والاستبيانات، وأظهرت النتائج تطورا في جميع المهارات SECQوالانفعالية )
 الاجتماعية والانفعالية. 

 
 التعقيب على الدراسات السابقة 

 :بعد القيام باستعراض الدراسات السابقة، يمأن ملاحظة ما يأتي
قلة الدراسات التي بحثت العلاقة بين مت يرات الدراسة الحالية، حيث لم تجد الباحثة سوى دراسة  -

  (Trimbos Institute,2016) .   تريمبوواحدم تناولت العلاقة بين هذه المت يرات، الا وهي دراسة معهد  
 عدم وجود دراسات عربية تناولت البرنامج التدريبي "أصدقاء لبيب" وأثره على أي مت ير تابع. -
فمعظم  - الأطفال،  رياض  لعينة  لبيب"  "أصدقاء  ببرنامج  المعنية  السابقة  الدراسات  إستخدام  قلة 

 الدراسات فحصت أثر البرنامج على المرحلة الإبتدائية. 
حيام  - في  الأهم  هي  الفترم  هذه  أن  مع  الأطفال،  رياض  لمرحلة  مناسبة  تدريبية  برامج  وجود  قلة 

 الفرد. 
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 منهج الدراسة 
تم استخدام التصميم عبل التجريبي؛ للكشلآ عن أثر برنامج "أصدقاء لبيب" التدريبي المستند إلى 

 .نظرية التَّكيُّلا في تنمية المهارات الاجتماعية والانفعالية لدى أطفال الروضة
 

 أفراد الدراسة
 ( اختيار  للواء 120تم  التابعة  المختلطة  الأساسيَّة  الرسول  بنت  رقية  مدرسة  روضة  من  طفلاا   )

( سنوات، وتم تقسيمهم  6-5محافظة العاصمة بالطريقة القصديَّة، تراوحت أعمارهم بين )القويسمة/
( طفلاا وطفلة؛  60( طفلاا وطفلة، وتجريبية وتتأللآ من ) 60إلى مجموعتين، ضابطة وتتأللآ من ) 

مبين في   وذلك كما هو  الوالدية،  والثقافة  للجنس  وفقاا  المجموعتين  بين  التجانس  وقد روعي وجود 
 (. 1الجدول )

 
 توزيع أفراد الدراسة وفقاا للبرنامج التدريبي حسب الجنس والثقافة الوالدية (: 1الجدول )

 الإحصائي المت ير ومستوياتل
 البرنامج التدريبي

 الكلي 
 أصدقاء لبيب دون برنامج 

 الجنس 
  ذكر 

 60 30 30 التكرار 
 50 25 25 النسبة المئوية

  أنثى
 60 30 30 التكرار 

 50 25 25 النسبة المئوية
  الكلي 

 120 60 60 التكرار 
 100 50 50 النسبة المئوية

 الثقافة الوالدية
  ثانوية  

 60 30 30 التكرار 
 50 25 25 النسبة المئوية

  جامعة 
 60 30 30 التكرار 

 50 25 25 النسبة المئوية
  الكلي 

 120 60 60 التكرار 
 100 50 50 النسبة المئوية



 ... أثر برنامج تدريبي "أصدقاء                                       الإنسانية  والدراسات للبحوث إربد

 نصر  ،مقابلة ؛ هبة  ،الطهراوي                                      2024،  الثالثعدد  ـ(، ال26د ) ـالمجل

 
616 

 أداة الدراسة
ل الاجتماعية  المهارات  مقياس  بترجمة  الباحثة  ومقياس    (Gresham & Elliott, 1990)   قامت 

ل الانفعالية  كمقياس  (Thorlacius& Gudmundsson, 2017)   المهارات  تقنينهما  تم  اللذين  ؛ 
موحد؛ يتكون في صورتل الأوَلية من أربع وخمسين فقرم موزعة على مجالين؛ هما: مجال المهارات 

( فقرم؛ موزعة على ثلاثة أبعاد؛ هي: السيطرم على الذات، ومهارات  25الاجتماعية ويتكون من ) 
اللفظي، ومجال المهارات الانفعالية ويتكون من ) ( فقرم؛ موزعة  29التعامل مع الأخرين، والتوكيد 
 على ثلاثة أبعاد؛ هي: التحأم بالمزاج، والتوكيد الاجتماعي، والسيطرم على القلق.

 

 مؤشرات صدق مقياس المهارات الاجتماعية والانفعالية وثباته 
 أ. الصدق الظاهري 

آرائهم  إبداء  بهدف  وذلك  والاختصاص،  الخبرم  ذوي  من  محأمين  تسعة  على  المقياس  تم عرض 
حول فقرات المقياس من حيث وضوح الصياغة الل وية للفقرات، وانتماء كل فقرم لمجالها، ومناسبتها  
لقياس ما وضعت لأجلل، وقد تم الأخذ بأافة ملاحظات المحأمين المتفق عليها بينهم بنسبة الثلثين  

وتعديل 66.7) فقرات،  ست  وحذف  فقرات،  لست  الل وية  الصياغة  تعديل  في  تمثلت  والتي   ،)%
 إحدى الفقرات لتصبش موجبة.

ثماني وأربعين فقرم موزعة على   النهائية مأوناا من  المقياس في صورتل  وبذلك أصبش عدد فقرات 
( فقرم؛ موزعة على ثلاثة أبعاد؛ السيطرم  24مجالين؛ هما: مجال المهارات الاجتماعية ويتكون من ) 

( الذات  )11على  الأخرين  مع  التعامل  ومهارات  فقرم،   )8( اللفظي  والتوكيد  فقرات،  فقرات، 5(   )
( من  ويتكون  الانفعالية  المهارات  بالمزاج )24ومجال  التحأم  أبعاد:  ثلاثة  على  فقرم؛ موزعة   )8  )

 ( فقرات.6( فقرات، والسيطرم على القلق )10فقرات، والتوكيد الاجتماعي )

 ب. ثبات الاتساق الداخلي
( طفلاا من  30تم تطبيق مقياس المهارات الاجتماعية والانفعالية على عينة استطلاعية مأونة من )

روضة مدرسة جاوا الأساسية المختلطة )من خارج المدرسة المستهدفة(؛ بهدف التحقق من صدق  
الاتساق الداخلي للمقياس ولمجاليها ولأبعادهما؛ حيث تمّ حساب معاملات الارتباي المصحش لعلاقة  

 (. 3، 2الفقرات بالمهارات الاجتماعية والانفعالية وبمجاليها وبأبعادهما، كما هو مبين في الجدولين )
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):  (2) الجدول المُصحَّش  الارتباي  معاملات  الفقرات  Corrected Item-Total Correlationقيم  لعلاقة   )
 بالمهارات الاجتماعية وبأبعادها لدى الأطفال 

 الفقرات  البعد ورقم الفقرم 
 معامل ارتباي الفقرم المُصحَّش مع:

 المقياس  المجال  البعد 
ل    بعد السيطرم على الذَّات   . الأوَّ

 * 0.64 * 0.64 * 0.66 يتبع التوجيهات  1
 * 0.80 * 0.80 * 0.81 يتوافق مع منايقات الأقران  2
 * 0.59 * 0.60 * 0.60 يسيطر على انفعالاتل مع البال ين  3
 * 0.63 * 0.64 * 0.64 يتقبل أفكار الأقران  4
 * 0.35 * 0.36 * 0.39 ينتظر دوره  5
 * 0.57 * 0.63 * 0.64 يسيطر على انفعالاتل مع الأقران  6
 * 0.75 * 0.76 * 0.78 يتبع قواعد اللعبة  7
 * 0.74 * 0.77 * 0.79 يقبل الحلول الوسطية  8
 * 0.69 * 0.77 * 0.77 يتقبل الانتقاد بشأل جيد  9
 * 0.66 * 0.70 * 0.71 يعيد المواد إلى مأانها بعد استخدامها  10
 * 0.79 * 0.82 * 0.83 يقوم بأعمالل بدقة  11

 الثَّان ي. بُعد مهارات التَّعامل مع الأخرين 
ن صداقات بسهولة  12  * 0.43 * 0.49 * 0.49 يُكوّ 
 * 0.70 * 0.79 * 0.80 لا يحاول القيام بالمهمات بمفرده  13
 * 0.60 * 0.69 * 0.70 يشارك في العمل ضمن المجموعات  14
 * 0.69 * 0.72 * 0.72 يتطوع لمساعدم المعلمة  15
 * 0.60 * 0.65 * 0.66 يبادر بالمحادثة مع الآخرين  16
 * 0.35 * 0.36 * 0.37 يدعو الآخرين للعب  17
 * 0.60 * 0.63 * 0.63 يننم للمجموعات من تلقاء نفسل  18
 * 0.73 * 0.73 * 0.74 يتطوع لمساعدم الأقران  19

 الثَّال ث. بُعد التوكيد اللفظي 
 * 0.56 * 0.68 * 0.70 يعبر عن المعاملة غير العادلة معل  20
 * 0.47 * 0.51 * 0.53 يسأل عن القواعد غير العادلة  21
 * 0.53 * 0.59 * 0.59 يجامل الأقران 22
 * 0.64 * 0.69 * 0.71 يقدّم نفسل للآخرين 23
 * 0.53 * 0.67 * 0.68 يجامل ويمدح نفسل  24

( لمعامل الارتباي أكبر من  t(؛ لأنَّ القيمة المحسوبة لاختبار )α=0.05* دال إحصائيًّا )
 ( درجة حرية28قيمتل الحرجة عند )
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 قيم معاملات الارتباي المُصحَّش لعلاقة الفقرات بالمهارات الانفعالية وبأبعادها لدى الأطفال :(3) الجدول

البعد ورقم  
 الفقرم 

 الفقرات 
 معامل ارتباي الفقرم المُصحَّش مع:

 المقياس  المجال  البعد 
م بالمزاج   ل. بُعد التَّحأُّ   الأوَّ

 * 0.52 * 0.52 * 0.53 لديل سيطرم جيدم على مزاجل  1
 * 0.66 * 0.66 * 0.67 يحافظ على هدوئل أثناء المواجهات  2
 * 0.77 * 0.86 * 0.86 يبقى هادئاا في المواقلآ الناغطة  3
 * 0.58 * 0.61 * 0.62 قادر على احتواء نفسل عند ال نب أو الانزعاج  4
ا أو مستاءا  5  * 0.60 * 0.60 * 0.61 يست رق وقتاا طويلاا ليصبش منزعجا
 * 0.64 * 0.68 * 0.68 يهدئ نفسل باستمرار عندما يأون لديل الكثير من الأعمال  6
 * 0.49 * 0.55 * 0.58 صبور في تعاملل مع الآخرين  7
 * 0.58 * 0.64 * 0.64 يبقى هادئاا عندما تسوء الأمور  8

  الثَّان ي. بُعد التوكيد الاجتماعي  
 * 0.67 * 0.71 * 0.72 يتكلم مع ال رباء بسهولة  9
 * 0.53 * 0.54 * 0.54 يتمتع بالثقة عندما يأون محاطاا بال رباء  10
 * 0.62 * 0.63 * 0.65 غير خجول  11
 * 0.57 * 0.60 * 0.62 يطلب بثقة من الأطفال ال رباء أن يننمّ إليهم للعب  12
 * 0.61 * 0.65 * 0.66 يعبر عن نفسل بسهولة مع ال رباء  13
 * 0.73 * 0.77 * 0.77 يطلب بثقة المساعدم من ال رباء  14
 * 0.64 * 0.65 * 0.66 يتمتع بالثقة عندما يأون مركز الاهتمام  15
 * 0.73 * 0.77 * 0.78 يتمتع بالثقة عندما يقابل أقراناا غرباء  16
 * 0.54 * 0.55 * 0.56 يتمتع بالثقة في المواقلآ غير المألوفة  17
 * 0.56 * 0.56 * 0.57 يبادر بطلب اللعب مع الأطفال الآخرين  18

  الثَّال ث. بُعد السيطرم على القلق  
 * 0.58 * 0.59 * 0.61 يستطيع بسهولة التوقلآ عن التفكير بالأعياء التي تخيفل  19
 * 0.75 * 0.77 * 0.78 بالأعياء التي تقلقل يستطيع بسهولة التوقلآ عن التفكير  20
 * 0.61 * 0.66 * 0.67 لا يقلق كثيراا  21
 * 0.54 * 0.55 * 0.56 يمتنع عن تكرار الأسئلة عن الأعياء التي تحبطل  22
 * 0.62 * 0.73 * 0.73 يتعافى بسرعة من خوفل  23
 * 0.56 * 0.59 * 0.59 يسأل مرم أو اثنتين فقل عن الأعياء التي تقلقل  24

( لمعامل الارتباي أكبر من قيمتل الحرجة عند  t(؛ لأنَّ القيمة المحسوبة لاختبار )α=0.05دال إحصائيًّا )* 
 ( درجة حرية 28)
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( أن قيم معاملات الارتباي المصحش لعلاقة فقرات بعد السيطرم على الذات 2يلاحظ من الجدول )
( بين  بين )0.39-0.83ببعدها تراوحت  وبمجالها تراوحت  تراوحت 0.82-0.36(،  وبمقياسها   ،)

 بين 
مع  0.80-0.35) التعامل  مهارات  بعد  فقرات  لعلاقة  المصحش  الارتباي  معاملات  قيم  وأن   .)

(، وبمقياسها  0.36-0.79(، وبمجالها تراوحت بين )0.37-0.80الأخرين ببعدها تراوحت بين )
( بين  التوكيد  0.35-0.73تراوحت  بعد  فقرات  لعلاقة  المصحش  الارتباي  معاملات  قيم  وأنَّ   .)

( بين  تراوحت  ببعدها  )0.53-0.71اللفظي  بين  تراوحت  وبمجالها  وبمقياسها  0.69-0.51(،   ،)
 (.0.47-0.64تراوحت بين ) 

( الجدول  من  بالمزاج  3ويلاحظ  التّحأم  بعد  فقرات  لعلاقة  المصحش  الارتباي  معاملات  قيم  أن   )
( بين  بين )0.53-0.86ببعدها تراوحت  وبمجالها تراوحت  تراوحت 0.86-0.52(،  وبمقياسها   ،)

( الاجتماعي  0.49-0.77بين  التوكيد  بعد  فقرات  لعلاقة  المصحش  الارتباي  معاملات  قيم  وأن   .)
( بين  بين )0.54-0.78ببعدها تراوحت  وبمجالها تراوحت  تراوحت 0.77-0.54(،  وبمقياسها   ،)

القلق  0.53-0.73بين ) السيطرم على  بعد  (. وأن قيم معاملات الارتباي المصحش لعلاقة فقرات 
( بين  بين )0.56-0.78ببعدها تراوحت  وبمجالها تراوحت  تراوحت 0.77-0.55(،  وبمقياسها   ،)

 (.0.54-0.75بين )
كما يلاحظ من القيم السابقة أن قيم معاملات الارتباي المصحش المحسوبة لعلاقة الفقرات بالمهارات  
الاجتماعية والانفعالية وبمجاليها وبأبعادهما لم تقل دون المعيار لأدنى قيمة حرجة مقبولة لمعامل 

 (؛ مما يشير إلى جودم بناء فقرات المقياس. 0.3474)معامل الارتباي المصحش( التي تبلغ )التمييز
كما تم حساب معاملات ارتباي بيرسون لعلاقة المهارات الاجتماعية والانفعالية بمجاليها وبأبعادهما  

( للمجالين ولأبعادهما، كما هو مبين في الجدول Intra-correlationومعاملات الارتباي البينية )
(4.) 
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قيم معاملات ارتباي بيرسون لعلاقة المهارات الاجتماعية والانفعالية بمجاليها وبأبعادهما ومعاملات   :(4) الجدول
 ( للمجالين ولأبعادهماIntra-correlationالارتباي البينية )

 العلاقة 
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        * 0.57 مهارات التعامل مع الآخرين 
       * 0.55 * 0.51 التوكيد اللفظي 

      * 0.72 * 0.75 * 0.77 المهارات الاجتماعية 
     * 0.69 * 0.41 * 0.44 * 0.47 التحأّم بالمزاج 

    * 0.56 * 0.72 * 0.44 * 0.44 * 0.51 التوكيد الاجتماعي 
   * 0.54 * 0.52 * 0.68 * 0.41 * 0.45 * 0.44 السيطرم على القلق 
  * 0.72 * 0.76 * 0.75 * 0.75 * 0.67 * 0.69 * 0.73 المهارات الانفعالية 

 * 0.79 * 0.71 * 0.75 * 0.73 * 0.79 * 0.70 * 0.73 * 0.76 الكلي للمقياس 
 ( درجة حرية28( لمعامل الارتباي أكبر من قيمتل الحرجة عند )t(؛ لأنَّ القيمة المحسوبة لاختبار )α=0.05* دال إحصائيًّا )

 

( الجدول  من  الاجتماعية  4يلاحظ  المهارات  لعلاقة  البينية  بيرسون  ارتباي  معاملات  قيم  أن   )
(، وأن قيمة معامل ارتباي بيرسون  0.70-0.79والانفعالية بمجاليهما وبأبعادهما قد تراوحت بين ) 

-0.77(، ولعلاقة أبعاد المهارات الاجتماعية بمجالها بين )0.75البيني لعلاقة المجالين بل ت )
0.72( بين  بمجالها  الانفعالية  المهارات  أبعاد  ولعلاقة  المهارات  0.76-0.72(،  أبعاد  ولعلاقة   ،)

(، ولعلاقة 0.52-0.56(، ولعلاقة أبعاد المهارات الانفعالية بين )0.51-0.57الاجتماعية بين )
( بين  وبأبعاده  الانفعالية  بالمهارات  الاجتماعية  المهارات  ول0.41-0.73أبعاد  أبعاد (،  علاقة 

بالمهارات الاجتماعية بين )  (، وجميعها أعلى من القيمة الحرجة  0.68-0.72المهارات الانفعالية 
( تبلغ  التي  بيرسون  ارتباي  لمعامل  )0.3474المقبولة  عند  لاختبار  28(  وفقاا  حرية،  درجة   )(t) 

؛ مما يشير إلى جودم (α=0.05)الذي يختبر الفرضية الصفرية الخاصة بمعامل ارتباي بيرسون  
 تمثيل المجالين وأبعادهما للمهارات الاجتماعية والانفعاليَّة لدى أفراد الدراسة. 
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 ج. ثبات المقياس 
تم   ولمجاليها ولأبعادهما؛  والانفعالية  الاجتماعية  للمهارات  الداخلي  الاتساق  ثبات  لأغراض حساب 

كرونباخ   ألفا  معادلة  للعينة   (Cronbach’sα)استخدام  الأول  التطبيق  بيانات  على  بالاعتماد 
الاستقرار(   )م عر  الإعادم  ثبات  حساب  ولأغراض  للمقياس    (StabilityIndex)الاستطلاعية. 
( وتعادتل  الاختبار  بطريقة  التطبيق  إعادم  تمّ  ولأبعادهما؛  أسبوعين  Test-Retestولمجاليها  بعد   )

من التطبيق الأول، وذلك لحساب معامل ارتباي بيرسون بين التطبيقين، كما هو مُبيَّن في الجدول 
(5.) 
 

 قيم معاملات ثبات الاتّ ساق الداخلي والإعادم للمهارات الاجتماعية والانفعالية ولمجاليها ولأبعادهما (: 5الجدول )

 المقياس ومجاليل وأبعادهما 
 عدد معاملات ثبات 

 الإعادم  الاتساق الداخلي  الفقرات 
. المهارات الاجتماعية    أوَّلاا

 0.95 0.83* 24 
 بُعد السيطرم على الذات 

 0.90 0.84* 11 
 بُعد مهارات التعامل مع الآخرين 

 0.85 0.87* 8 
 بُعد التوكيد اللفظي 

 0.77 0.89* 5 
  ثان ياا. المهارات الانفعالية 

 0.95 0.82* 24 
 بُعد التحأّم بالمزاج 

 0.86 0.86* 8 
 بُعد التوكيد الاجتماعي

 0.88 0.85* 10 
 بُعد السيطرم على القلق 

 0.83 0.88* 6 
 الكلي للمقياس 

 0.97 0.81* 48 
(  28( لمعامل الارتباي أكبر من قيمتل الحرجة عند )t(؛ لأنَّ القيمة المحسوبة لاختبار )α=0.05* دال إحصائيًّا )

 درجة حرية 
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( الجدول  من  )5يلاحظ  بل ت  قد  للمقياس  الداخلي  الاتساق  ثبات  قيمة  أن  حين  0.97(  في   ،)
( لأبعاد المهارات 0.83-0.88( لأبعاد المهارات الاجتماعية، و) 0.77-0.90تراوحت القيم بين )

( الإعادم  ثبات  قيمة  بل ت  كما  )0.81الانفعالية.  وبين  المهارات  0.89-0.84(،  لأبعاد   )
( وبين  الحرجة  0.85-0.88الاجتماعية،  القيمة  من  أعلى  وجميعها  الانفعالية،  المهارات  لأبعاد   )

؛ مما يشير إلى تحقق م عر  (α=0.05)( عند 0.3474المقبولة لمعامل ارتباي بيرسون التي تبلغ )
اختلاف  على  السمة  ذات  تقيس  التي  التقاربي  الصدق  م عرات  كأحد  الإعادم(  )ثبات  الاستقرار 

 ارات الاجتماعية والانفعالية في التطبيقين الأول والثاني.مستوى المه

 تصحيح مقياس المهارات الاجتماعية والانفعاليَّة 
اعتمل مقياس المهارات الاجتماعية والانفعاليَّة في صورتل النهائية على ثماني وأربعين فقرما، يُجاب 

( درجات، أو غالباا؛ يُعطى  5عنها بتدريج ليأرت، الذي يشتمل خمسة بدائل؛ هي: ]دائماا؛ يُعطى )
(4( يُعطى  أحياناا؛  أو  درجات،  أو3(  درجتين،  ويُعطى  نادراا؛  أو  درجات،  درجة   (  يُعطى  ا؛  أبدا

 (.240-48واحدم[، وبذلك تتراوح الدرجات الخام على المقياس بين )
من   لأكبر  مرتفع؛  الآتي:  النحو  على  مستويات  ثلاثة  إلى  الحسابية  الأوساي  تصنيلا  تم  كما 

(3.66( بين  للدرجة  متوسل؛   ،)2.34( وحتى   )3.66( من  لأقل  ومنخفض؛  وذلك  2.34(،   .)
 باستخدام معادلة طول الفئة لتدريج ليأرت ذي الفئات الخمس التي تنصُّ على:

 

 
 معيار حجم الأثر 

(؛ بحيث يعد مرتفعاا جداا 2007تم تصنيلا حجم الأثر لنتائج أسئلة الدراسة وفقاا لمعيار )الشربيني،  
أقل من  -%  40%(، وفوق المتوسل عند )60أقل من  -% 50%( فأكثر، ومرتفعاا عند )60عند )
50( عند  ومتوسطاا  من    -%  %30(،  )40أقل  عند  المتوسل  من  وأقل  من   -%  %20(،  أقل 
 %(. 10%(، ومنخفناا جداا عند أقل من )20أقل من   -% 10%(، ومنخفناا عند 30
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 إجراءات الدراسة 
 سارت الدراسة وفق الإجراءات التالية: 

 والاطلاع على الأدبيات والدراسات السابقة المتعلقة بها. الدراسة  تحديد هدف -
 إعداد ادوات الدراسة كما تم توضيحها سابقا.  -
بالدراسة من قبل    - المشمولين  للمهارات الاجتماعية والانفعالية على الأفراد  القبلي  القياس  تطبيق 

 معلماتهم. 
 تعيين أفراد المدرسة المشمولة بالدراسة إلى مجموعتين: ضابطة، وتجريبية. -
جلستين    - تقديم  من خلال  التجريبية  المجموعة  أفراد  على  التدريبي  لبيب"  "أصدقاء  برنامج  تنفيذ 

أسبوعيا خلال الأسابيع الستة الأولى من الفصل الأول، والأسابيع الستة الأولى من الفصل الثاني،  
 (. 2021-2020للعام الدراسي )

 تطبيق القياس البعدي للمهارات الاجتماعية والانفعالية على الأفراد المشمولين بالدراسة. -
 جميع البيانات وتحليلها، واستخلاص النتائج ومناقشتها، والخروج بتوصيات.  -
 

 تصميم الدراسة 
 يمأن توضيش تصميم الدراسة على النحو التالي:

 
2O X 1O GE 

2O - 1O GC 

 حيث:

 GE: المجموعة التجريبية 

GC:  المجموعة النابطة 

1O:  ولأبعادهماالقياس القبلي للمهارات الاجتماعية والانفعالية ولمجاليها 

X: )المعالجة )برنامج "أصدقاء لبيب" التدريبي المستند إلى نظرية التَّكيُّلا 

2O:  ولأبعادهماالقياس البعدي للمهارات الاجتماعية والانفعالية ولمجاليها 
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 متغيرات الدراسة 
 اعتملت الدراسة على المت يرات التالية:

الأثر(  - )رئيس  المستقل  "أصدقاء  المتغير  )برنامج  هما:  مستويان؛  ولل  التدريبي  البرنامج  هو   :
 لبيب" التدريبي، دون برنامج تدريبي(. 

: هي الجنس ولل فئتان هما )ذكر، أُنثى(، والثقافة الوالديَّة ولها  المتغيرات المستقلة )ثانوية الأثر( -
 مستويان هما )ثانويَّة، جامعة(.

التابعة  - والانفعالية  المتغيرات  الاجتماعية  المهارات  على  الأطفال  لأداء  البعدي  القياس  هي   :
 ومجاليها وأبعادهما. 

الأثر  - مضبوطة  الاجتماعية  المتغيرات  المهارات  على  الأطفال  لأداء  القبلي  القياس  هي   :
 والانفعالية ومجاليها وأبعادهما.

( α=0.05النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة: "هل توجد فروق دالة إحصائيًّا عند مستوى الدلالة )
إلى  يُعزى  والانفعالية  الاجتماعية  المهارات  على  الروضة  أطفال  لأداء  الحسابيَّة  الأوساط  بين 
)ذكر،  الجنس  من:  كُل ٍّ  مع  وتفاعله  لبيب(،  أصدقاء  وبرنامج  برنامج،  )دون  التدريبي  البرنامج 

 أنثى(، الثقافة الوالدية )ثانوية، جامعة(؟" 
القبلي   للقياسين  المعياريين  الحسابيين والانحرافين  الوسطين  تم حساب  الدراسة،  للإجابة عن س ال 
وتفاعل   التدريبي،  للبرنامج  وفقاا  والانفعالية  الاجتماعية  المهارات  على  الدراسة  افراد  لأداء  والبعدي 
في   مبين  هو  كما  الوالدية،  الثقافة  مع  التدريبي  البرنامج  وتفاعل  الجنس،  مع  التدريبي  البرنامج 

 (. 6الجدول )
   

الوسطين الحسابيين والانحرافان المعياريين للقياسين القبلي والبعدي لأداء افراد الدراسة على مقياس  :(6) الجدول
 المهارات الاجتماعية والانفعالية وفقاا للمت يرات 

 
 المت ير 
 ومستوياتل 

 )مصاحب( القياس القبلي 
 

 القياس البعدي 
 الانحراف المعياري  * الوسل الحسابي الانحراف المعياري  * الوسل الحسابي

 البرنامج التدريبي 

 
 دون برنامج 

 الجنس  
 1.05 3.14  1.02 3.10 ذكر 
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 المت ير 
 ومستوياتل 

 )مصاحب( القياس القبلي 
 

 القياس البعدي 
 الانحراف المعياري  * الوسل الحسابي الانحراف المعياري  * الوسل الحسابي

 1.02 3.17 1.01 3.09 أنثى 
 1.02 3.15 1.01 3.10 الكلي

 برنامج أصدقاء لبيب
 الجنس  

 
 1.02 3.16 ذكر

 
3.75 0.99 

 0.95 3.78 1.00 3.20 أنثى 
 0.97 3.76 1.01 3.18 الكلي

 الكلي

 1.05 3.42  1.03 3.15 ذكر 
 1.03 3.43 1.00 3.18 أنثى 

 البرنامج التدريبي 

 

 دون برنامج 
 الثقافة الوالدية  

 
 1.00 3.12 ثانوية 

 
3.14 1.02 

 1.05 3.17 1.03 3.07 جامعة 
 1.02 3.15 1.01 3.10 الكلي

 برنامج أصدقاء لبيب
 الثقافة الوالدية  

 
 0.98 3.17 ثانوية 

 
3.75 0.96 

 0.99 3.77 1.05 3.19 جامعة 
 0.97 3.76 1.01 3.18 الكلي

 الكلي

 1.02 3.44  0.99 3.16 ثانوية  
 1.06 3.42 1.04 3.18 جامعة 

 (5*الوسل الحسابي الأعظم للمهارات الاجتماعية والانفعالية هو )
 

( الجدول  من  افراد 6يلاحظ  لأداء  البعدي  للقياس  الحسابيين  الوسطين  بين  ظاهر  فرق  وجود   )
الدراسة على المهارات الاجتماعية والانفعالية ناتج عن اختلاف مستويي البرنامج التدريبي والجنس  
والثقافة الوالدية، وبهدف التحقق من جوهرية الفرق الظاهر بينهما؛ تم إجراء تحليل التباين الثلاثي  
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بين الوسطين الحسابيين للقياس وفقاا للمت يرات بعد تحييد أثر أدائهم    -ثنائي التفاعل -المصاحب  
 (.7على القياس القبلي لل، كما هو مبين في الجدول )

 
 

بين الوسطين الحسابيين للقياس البعدي لأداء  -ثنائي التفاعل-نتائج تحليل التباين الثلاثي المصاحب  :(7) الجدول
 افراد الدراسة بعد تحييد أثر أدائهم على القياس القبلي لل 

 
 حجم الأثر  احتمالية الخطأ  F وسل مجموع المربعات  درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين 

 المهارات الاجتماعية والانفعالية )مصاحب( 
 107.61 1 107.61 1643.63 * 0.00 0.9357 

 البرنامج التدريبي 
 12.25 1 12.25 187.11 * 0.00 0.6235 

 الجنس 
 0.02 1 0.02 0.27 0.60 0.0024 

 الثقافة الوالدية 
 0.04 1 0.04 0.56 0.46 0.0049 

 البرنامج التدريبي×الجنس
 0.01 1 0.01 0.16 0.69 0.0014 

 البرنامج التدريبي×الثقافة الوالدية 
 0.04 1 0.04 0.66 0.42 0.0058 

 الخطأ 
 7.40 113 0.07    

 الكلي
 127.36 119     

 (α=0.05)* دال إحصائياا عند مستوى الدلالة 
 

بين الوسطين الحسابيين للقياس البعدي  (α=0.05)( وجود فرق دال إحصائياا 7يتبين من الجدول )
يُعزى إلى البرنامج التدريبي، ولتحديد لصالش أي من مجموعتي افراد الدراسة كان الفرق الجوهري؛ 
تم حساب الوسطين الحسابيين المعدلين للقياس البعدي وخطأيهما المعياريين وفقاا للبرنامج التدريبي،  

 (.8كما هو مبين في الجدول )
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الوسطين الحسابيين المعدلين للقياس البعدي لأداء افراد الدراسة على المهارات الاجتماعية والانفعالية  :(8) الجدول
 وخطأهما المعياريَّين وفقاا للبرنامج التدريبي

 البرنامج
 التدريبي

 الوسل الحسابي 
 *المعدل

 الخطأ
 المعياري 

 % فترم الثقة 95
 الحدُّ الأعلى  الحدُّ الأدنى 

 دون برنامج
 3.11 0.03 3.04 3.17 

 برنامج أصدقاء لبيب
 3.75 0.03 3.68 3.81 

 ( 5الوسل الحسابي المُعدَّل الأعظم للمهارات الاجتماعية والانفعالية هو )*
 
 

( الجدول  من  )8يتبين  إحصائياا  دال  فرق  وجود   )α=0.05  المعدلين الحسابيين  الوسطين  بين   )
للقياس البعدي لأدائهم على المهارات الاجتماعية والانفعالية يعزى إلى البرنامج التدريبي بدلالة عدم  
الدراسة  افراد  المهارات الاجتماعية والانفعالية لدى  بل؛ حيث تقدمت  الخاصتين  الثقة  تقاطع فترتي 

( أكثر مما هو عليل  3.75ممن تلقوا برنامج “أصدقاء لبيب” التدريبي بوسل حسابي معدل مقداره )
(. وبالنظر إلى قيمة  3.11لدى نظرائهم ممن لم يتلقوا برنامج تدريبي بوسل حسابي معدل مقداره )
برنامج تدريبي إلى نظرائهم  حجم الأثر؛ يتبين أنل في حال الانتقال من افراد الدراسة ممن لم يتلقوا  

والانفعالية   الاجتماعية  المهارات  في  تحسن  يطرأ  فإنل  التدريبي؛  لبيب"  "أصدقاء  برنامج  تلقوا  ممن 
ا حسب معيار )الشربيني، 62.35لديهم بمقدار )  (. 2007%( الذي يصنلآ على أنل أثر مرتفع جدا

وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى توفر البيئة المناسبة لبناء المعارف لدى الاطفال، إذ تعد التدريبات  
اللازمة في اللحظة المناسبة احد ابرز العوامل في ت ير السلوك، وقد قُدم هذا البرنامج في لحظة  
الى   الأسري  الجو  من  وانتقالهم  المجتمع  على  الأطفال  انفتاح  لحظة  تساند  هامة  تعلمية  تعليمية 
الطفل في  لها  التي سيتعرض  المواقلآ  الروضة، حيث ان هذا الانتقال يحتوي على كم هائل من 
التدريبي كان يشتمل على مجموعة من المواقلآ  البرنامج  بيئتل الجديدم، ومن هنا نرى أن تصميم 

ءم عالية، وأدت  التعليمية ساهمت في بناء معرفي محأم قادر على التعامل مع مختللآ الظروف بأفا
تقديره لذاتل واكتسابل سمات الشخصية الايجابية، كتوكيد الذات،   إلى تكامل عخصية الطفل ونمو 
والتعامل مع الاخرين، والسيطرم على الذات، والتوكيد اللفظي، والتعامل مع القلق، والتحأم بالمزاج،  
والانفعالية   الاجتماعية  المهارات  تعلم  في  لبيب"  العصا  "حشرم  النموذج  دور  على  التأكيد  ان  كما 



 ... أثر برنامج تدريبي "أصدقاء                                       الإنسانية  والدراسات للبحوث إربد

 نصر  ،مقابلة ؛ هبة  ،الطهراوي                                      2024،  الثالثعدد  ـ(، ال26د ) ـالمجل

 
628 

بالمعلومة  والاحتفاا  النموذج  لسلوك  الملاحظة  تشأل  حيث  النتيجة،  هذه  ظهور  في  ساهم 
النتيجة مع دراسة   دقة وفاعلية، واتفقت هذه  أكثر  أبرز معالم تشأل خبرم جديدم  معهد واستدعائها 

)ودراسة    (The Trimbos Institute, 2016)تريمبوس   واخرون   ,.Clarke et alكلارك 
 . (Zufnicek et al., 2016)(، ودراسة زوفنيسيك واخرون 2014

( الجدول  من  يتبين  )7كما  الدلالة  مستوى  عند  إحصائياا  دالة  فروق  وجود  عدم   )α=0.05  بين  )
البرنامج   بين  التفاعل  لأثر  وكذلك  الجنس،  أثر  إلى  تعزى  البعدي  للقياس  الحسابيين  الوسطين 

 التدريبي والجنس. 
البرنامج،  على  التدريب  نفس  تلقوا  الجنسين  كلا  من  الاطفال  أن  الى  النتيجة  هذه  الباحثة  وتعزو 
كانوا   التدريب سواء  أثير خلال  الذي  تتشابل عموماا، وكذلك فنولهم  الاطفال  لدى  للتعلم  فالقابلية 
ذكورا او إناثا انعأس من خلال هذه النتيجة وكان م عرا حيويا على استفادم كلا الجنسين، كما ان  
الباحثة انصب اهتمامها أثناء عملية التدريب على تزويد الأطفال بالمهارات الاجتماعية والانفعالية  
عن   والتعبير  الحديث  على  عجعتهم  حيث  جنسهم،  عن  النظر  ب ض  البرنامج  لأهداف  تحقيقاا 

ب  اهتمت  كما  عليهم،  املائها  من  بدلاا  بحرية  وحلولهم  أفكارهم  وتقديم  بين  مشاعرهم  التعاون  قيم 
ضمن   من  والاختيار  البديلة،  الحلول  واقتراح  بعناا،  بعنهم  مساعدم  على  وتشجيعهم  الأطفال، 

 البدائل البديل الانسب، مما أدى الى تحقيق الهدف المنشود. 
( الجدول  من  يتبين  )7كما  الدلالة  مستوى  عند  إحصائياا  دالة  فروق  وجود  عدم   )α=0.05  بين  )

الوسطين الحسابيين للقياس البعدي تعزى إلى أثر الثقافة الوالدية، وكذلك لأثر التفاعل بين البرنامج  
 التدريبي والثقافة الوالدية. 

المعرفي  الانفجار  عصر  ففي  للوالدين  الثقافي  المستوى  تقارب  الى  النتيجة  هذه  الباحثة  وتعزو 
وانتشار وسائل الاتصال المختلفة وسرعة انتقال المعلومة اصبحت المعارف ممأنل ومتاحة لكل فرد 
ب ض النظر عن مستواه العلمي ودرجتل العلمية، بالإضافة إلى أن تدريب الأطفال على برامج تنمي 
مدربين   أعخاص  الى  يحتاج  فهو  عخص،  لكل  متاح  غير  والانفعالية  الاجتماعية  المهارات 
ومتخصصين وخبراء في عملية التنشئة الاجتماعية، ناهيك عن نقص المعلومات التربوية والنفسية  
للطفل،  متوازنة  عخصية  بناء  في  الأساس  حجر  تشأل  والتي  والأمهات  الآباء  من  الكثير  لدى 

في هذه المرحلة العمرية الحرجة والتي تشأل معالم الشخصية في المرحلة اللاحقة حين    خصوصاا 
تصبش الحاجة إلى التكيلا الاجتماعي وتوظيلا المشاعر بطريقة فعالة ومنتجة أكثر إلحاحاا، كما 
أن الفترم الزمنية التي يقنيها الأطفال مع والديهم تشأل عاملاا هاماا في توفير فرص بناء المهارات  



 ... أثر برنامج تدريبي "أصدقاء                                       الإنسانية  والدراسات للبحوث إربد

 نصر  ،مقابلة ؛ هبة  ،الطهراوي                                      2024،  الثالثعدد  ـ(، ال26د ) ـالمجل

 
629 

مما   الطفل  بعيداا عن  تقنى  والأمهات  الآباء  أوقات  معظم  وللأسلآ  لكن  والانفعالية،  الاجتماعية 
 ينتج عنل انخفاض فرص التعلم والتدريب على المهارات الحياتية النرورية لل. 
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 التوصيات

سياسة   -1 من  كجزء  الأطفال  رياض  مرحلة  لأطفال  لبيب"  "أصدقاء  التدريبي  البرنامج  اعتماد 
 الروضة في المرحلة التعليمية.

 استخدام البرنامج التدريبي في بيئات تعليمية ومراحل عمرية مختلفة لبيان مدى تطابق النتائج.  -2
 زيادم اعداد الاطفال المشاركين في البرنامج التدريبي للوقوف على أثر أكثر دقة للجنس. -3
 تدريب الأمهات والآباء على تطبيق البرنامج التدريبي "أصدقاء لبيب" لتعميم الفائدم. -4
 عقد ورش تدريبية لمعلمي رياض الأطفال للتوعية بأهمية البرنامج التدريبي "أصدقاء لبيب".  -5
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 المراجع
(. الإحصاء وتصميم التجارب في البحوث النفسية والتربوية والاجتماعية،  2007الشربيني، زكريا. )

 مأتبة الأنجلو المصرية.القاهرم: . 1ي
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