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 الملخص

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن أثر الترميز البصري والدلالي، ونوع الاستثارة على ذاكرة  

من   مكونة  عينة  اختيار  تم  الدراسة،  أهداف  ولتحقيق  والمتأخرة،  الفورية  طالبًا  80)التعرف   )

تمََّ توزيعهم  في مدرسة سالم الثانوية الشاملة التابع للواء حيفا، حيث  من طلبة الصف العاشر وطالبةً 

)عشوائيًّا   على  مجموعة  كل  لتشتمل  مجموعات،  أربع  متغيرات  20على  حسب  وطالبةً  طالباً   )

تعريضهم   تم  ذلك  وبعد  العاطفية،  وغير  العاطفية  الصور  من  مجموعة  عليهم  وعرض  الدراسة، 

لاختبار تعرف فوري، وبعد أسبوع تعرضوا لاختبار تعرف متأخر. أظهرت النتائج وجود فروق  

دلالة )   ذات  ذاكِرة  α=0.05إحصائية  اختبارات  على  الطلبة  لأداء  الحسابيين  الوسطين  بين   )

القياس   لصالح  والدلالي  البصري  وللترميز  الفوري،  القياس  لصالح  القياس  إلى  يعُزى  ف  التَّعرُّ

  فروق ذات دلالةالفوري، ولمستوى الترميز لصالح الدلالي. في حين أظهرت النتائج عدم وجود  

الدراسة   وأوصت  القياس.  وبين  بينها  والتفاعل  الاستثارة  إلى  تعُزى  ف  التَّعرُّ ذاكِرة  في  إحصائية 

 بالتأكيد بأهمية ذاكرة التعرف الفورية في عملية التعلم، والتأكيد على تطبيقاتها التربوية. 

الترميز البصري والدلالي، نوع الاستثارة، ذاكرة التعرف الفورية والمتأخرة،    الكلمات المفتاحية:

 الصور العاطفية وغير العاطفية، طلبة الصف العاشر. 
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The Effect of Visual and Semantic Encoding and the Type of 
Arousal for Several Emotional and Non-Emotional Images on 

the Immediate and Delayed Recognition Memory of Tenth- 
Grade Students 

 
 

Abstract 

The current study aimed to reveal the effect of visual and semantic encoding, 

and the type of arousal on immediate and delayed recognition memory, to 

achieve the objectives of the study. A sample of (80) male and female students 

from Salem Secondary School was selected, and they were randomly 

distributed into four groups, each group includes (20) students. They were 

shown a combination of emotional and non-emotional pictures, then they were 

given an immediate recognition test, and a week later a delayed recognition test. 

The results showed that there was a statistically significant difference (α = 0.05) 

in students' performance on the recognition memory tests due to measurement 

in favor of immediate measurement, visual and semantic encoding in favor of 

immediate measurement, and level of encoding in favor of semantic encoding.  

The results showed that there were no statistically significant differences in 

recognition memory due to the arousal and the interaction between it and the 

measurement. 

Keywords: Visual and semantic encoding, type of arousal, immediate and 

delayed recognition memory, emotional and non-emotional images, tenth-grade 

students. 
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 المقدمة 

تحتوي بيئات عيش الأفراد على العديد من المثيرات المختلفة، حيث يستجيب الأفراد لهذه المثيرات 
باختلاف أنواعها، وتدُرك، وترُمز، وتحُفظ في نظام خاص في الذاكرة البشرية ليصار بعد ذلك إلى 
استرجاعها، والتعرف إليها حسب استجابات المواقف المختلفة. ويمكن القول أنّ ذاكرة الإنسان تعدُّ 
جزءًا مهما من نظام مرن، ومعقد، وشامل، يبددأ بالاهتمدام بدالمثيرات وإدراكهدا، وينتهدي ب ظهدار 

 استجابة محددة لها على اختلاف أنواعها المعرفية، والنفسية، والعاطفية، وغيرها.
تعددود الأسددس النظريددة للددذاكرة بشددكل  عددام  إلددى نمددوذ  عددام يدددعى نمددوذ  معالجددة المعلومددات 

(Information Processing)  ،حيددث يفسددر هددذا النمددوذ  كيفيددة إدراك الأفددراد للمعلومددات
وتحليلها ومعالجتها، واستخدامها، وتذكرها. ويقترح هدذا النمدوذ  أن التطدور المعرفدي لدت سدمات 
معينددة، مثددل أنددت مسددتمر لا ينقطددع أو يتوقددف، وتدددريجي حسددب مراحددل حيدداة الإنسددان ونمددوه، 

(Barrett, 2007). 
كما أنّ نظام معالجدة المعلومدات يتكدون مدن عددة مكوندات أو عناصدر، مثدل مخدازن المعلومدات 

(Information stores) وهي الأماكن التي يمكن تخزين المعلومات فيهدا، حيدث يدتم تخدزين ،
المعلومات مدة وجيزة في الذاكرة الحسية، بحيث تخزن هذه المعلومات مدة كافية لنقدل المعلومدات 
إلدى الدذاكرة قصديرة المددى، ويمكدن للدذاكرة قصدديرة المددى أن تحتدوي علدى كميدة صدغيرة مددن 

أشياء في وقت واحدد، ويدتم تخدزين المعلومدات فيهدا  (±7)المعلومات، يمكن أن تحتوي فقط على  
( ثانية، وتربط المعلومات المخزنة في الدذاكرة قصديرة المددى بمخدزن الدذاكرة 20-15لمدة بين )

لا يوجد حد للمعلومات المخزنة في الذاكرة طويلة المدى، فهي تبقدى لسدنوات طويلة المدى، بحيث 
 .(Jabeen et al., 2022)عديدة 

التدي ينقدل بهدا البشدر المعلومدات بدين  (Cognitive processes)وهناك العمليدات المعرفيدة 
مخددازن الددذاكرة المختلفددة. وبعددض العمليددات البددارزة المسددتخدمة بنقددل ومعالجددة المعلومددات هددي 
الترميز، والاسترجاع، والإدراك. فالترميز هو عملية تحويل للمثيرات الخارجية إلى رمدوز تدُدخل 
إلى النظام المعرفي، ويتم من خلالت نقل المعلومات من الذاكرة القصيرة المدى إلى الدذاكرة طويلدة 
المدى، وذلك عن طريق ربط معلومات الذاكرة طويلة المدى بالعنصر الموجود في الذاكرة قصيرة 

يرة المدى. في حين يسُتخدم الاسترجاع لإعادة المعلومات من الذاكرة طويلة المدى إلى الذاكرة قص
المدددددى. أمددددا الإدراك يمكددددن القددددول بأنددددت اسددددتخدام المعلومددددات المعالجددددة لتفسددددير البيئددددة 

(Tulving,2002). 
، يقوم على مبدأ أنّ الفرد يكون على درايدة (Executive cognition)كما أنّ الإدراك التنفيذي 

بالطريقة التي يعالج بها المعلومات، ويعرف نقاط قوتت وضعفت، وهدذا المفهدوم مشدابت لمفهدوم مدا 
وراء المعرفدددددة، حيدددددث يدددددتحكم العقدددددل الدددددواعي فدددددي عمليدددددات معالجدددددة المعلومدددددات 

(Gilchristetal.,2009). 
 declarative)عليددتي يمكددن القددول إن ذاكددرة التعددرف فئددة فرعيددة مددن الددذاكرة الصددريحة و

memory) والتي تعُنى بالتعرف إلى المثيرات، أو الأحداث، أو الأشياء، أو الأشخاص الذين تدم ،
التعرف إليهم سابقًا. فعندما يتم إعادة تجربة الحدث الذي تم اختباره سابقًا تتم مطابقة هذا المحتدوى 
البيئي مع تمثيلات الذاكرة المخزنةي مما يؤدي إلى ظهور إشدارات مطابقدة. وقدد تدم تحديدد ذاكدرة 
التعرف لأول مرة عن طريق التجارب التي تم إجراؤها في السبعينيات، حيث يمكن للأفدراد تدذكر 

 ,Medina)عدد من الصور بدقة عالية، وذلك بعد رؤية كل منها مرة واحدة فقدط، لبضدع ثدوان  
2008). 
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ويمكن تعريف ذاكرة التعرف بأنها القدرة علدى إدراك الأحدداث، أو الأشدياء، أو الأشدخاص الدذين 
. كمدا يمكدن (Medina, 2008)عرفهم الفرد سابقًا، وكانوا جدزءًا مدن تجدارب وخبدرات سدابقة 

تعريفها بأنهدا وظيفدة تدربط بدين العناصدر المُشداهدة والمخزندة، بعيددًا عدن أثدر التحيدز المعرفدي 
فددي حددين  .(Malmberg, 2008)للشددخص، أو الاسددتدلال الخدداطا، أو التشددوهات المعرفيددة. 

المشددار إليددت بددالعتوم وسددايس  (Loftus & Wortman,2012)عرفهددا لوفتددوس وورتمددان 
( بأنها عملية تأمل الفرد بصفات مثيدر معدين، ومحاولدة الدربط بدين هدذا المثيدر ومدا هدو 2006)

مخزن في الذاكرة، ف ذا تمت عملية الربط بنجاح حصل التعرف الناجح، فدي حدين أنّ فشدل عمليدة 
 الربط تعني فشلًا في التعرف.  

، حيث إن هدذا (Dual-process)وهناك عدة نماذ  لذاكرة التعرف، منها نموذ  العملية الثنائية 
النموذ  يرى أنّ مكونيِ التذكر والمعرفة فئتان منفصلتان في ذاكرة التعرف، وهذا المبددأ فدي هدذا 

. (a dual-process model/theory)النموذ  هو ما يسمى بنموذ  نظريدة العمليدة الثنائيدة 
بمعنى أنت على أساس الفصل بين التذكر والمعرفة تم اعتبارهما عمليتين منفصلتين. وعلدى الدرغم 
من شعبية وتأثير نموذ  العملية الثنائية إلاّ أنت مثير للجدل بسبب صعوبة الحصول علدى تقدديرات 

سدتقلة، تجريبية منفصلة للتذكر والمعرفة، حيث إنهما ضمن هذا التوجت مرتبطان بعمليات فرديدة م
 .(Curran et al.,2006)وليست متصلة 

وفيما يتعلق بالترميز بوصفت مرحلة من مراحل نظام معالجة المعلومات ف نت يمكن القول أنّ عملية 
الترميز تعتبر جانبا مهما من ذاكرة التعرفي لأنهدا لا تحددد فقدط مدا إذا كدان قدد تدم التعدرف إلدى 
عنصر تم تقديمت مسبقًا أم لا، إنما تحدد أيضا كيفية استرجاع هذا العنصر من خلال الدذاكرة. كمدا 
تعتمد قوة ذاكرة التعرف إلى العديد من العوامل، حيث يعتبدر الترميدز مدن أهمهدا. فدالترميز يتدأثر 
بعوامل مختلفة منها مستوى انتباه الشدخص لمثيدر معدين، وهدل يريدد حفدظ المعلومدات حدول هدذا 

ان موزعدا أم المثير، أم أنت مجرد مثير عابر تتم معالجتت بشدكل سدطحي، وندوع الانتبداه سدواء أكد
 .(Brewer et al., 1998)كليا، وما إذا كان يحاول أن يتعلم بشكل إيجابي أو سلبي 

الذاكرة  مع  يرتبط  فهو  الذاكرة،  أنواع  من  نوع  كل  مع  ومتفاعلة  مميزة  الترميز بصورة  ويرتبط 
فكل   معًا.  المعلومات  من  أجزاء  لتجميع  التقسيم  ويستخدم  التقسيم.  استراتيجية  خلال  من  الحسية 
وحدة معلومات تعتبر قطعة، ويمكن أن تكون كلمة واحدة أو عدة كلمات، وهذه الاستراتيجية شائعة  
عند محاولة حفظ رقم هاتف مثلًا. كما يرتبط الترميز مع الذاكرة قصيرة المدى من خلال مفهوم  

ثانية إذا عمل    18التكرار والتسميع، فيمكن للذاكرة قصيرة المدى إبقاء المعلومات لفترة أطول من  
المدى   قصيرة  الذاكرة  بنمط  أيضا  الترميز  ويرتبط  تسميعها.  أو  تكرارها  على  خلال  الفرد  من 

الطاقة   إطار  لتصبح ضمن  المعرفية  الوحدات  عدد  تقليل  على  تساعد  والتي  التجميع،  إستراتيجية 
 (. Demb et al., 1995ي 2015التخزينية للذاكرة القصيرة )العتوم، 

وهناك ثلاثة أنواع رئيسية من الترميز وهيي الترميز الصوتي المعندي بمعالجدة وترميدز الصدوت 
والكلمات والمدخلات السمعية، وتخزينها واسترجاعها لاحقًا من خلال ربط المعلومات بالأصوات، 
ونطق الكلمات. والترميز اللمسي الذي هو ترميز لما يشعر بت الفرد بشيء ما، وعادةً ما يكون من 

  .(Klahr & Wallace, 2022)خلال حاسة اللمس 
أو المرئي إلى العمليدة التدي يتدذكر بهدا  :(visual encoding)في حين يشير الترميز البصري 

الفرد الصور المرئية. حيث يتضمن الترميز البصري تحويل الصور والمعلومات الحسدية المرئيدة 
إلى ذاكرة مخزنة في الدماغ. على سبيل المثال، إذا قدُمت قائمة كلمدات، كدل منهدا معدروض لمددة 
ثانية واحدة، فسيتم تذكر ما إذا كانت هناك كلمة مكتوبدة بدأحرف كبيدرة، أو إذا كاندت هنداك كلمدة 
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. ويدتم تخددزين المعلومددات البصددرية مؤقتدًا فددي الددذاكرة الصددورية   iconic)مكتوبدة بخددط  مائددل 
memory) والذاكرة العاملة، قبل ترميزها وتخزينها في الدذاكرة طويلدة الأمدد ،(Wei et al., 

2020). 
فهو معالجدة المددخلات الحسدية التدي لهدا معندى  (semantic encoding)أما الترميز الدلالي 

خاص، أو يمكن تطبيقها على سياق ما، حيدث يمكدن تطبيدق إسدتراتيجيات مختلفدة لتسدهيل عمليدة 
الترميز الدلالي، مثل التقسيم، والاستذكار، وفي بعض الحالات السماح بمعالجدة عميقدة للمثيدرات، 

 .(Davachi et al., 2001)وتحسين عملية الاسترجاع 
ف نهددا تعكددس الحالددة الفسدديولوجية  (emotional arousal)وفيمددا يتعلددق بالاسددتثارة العاطفيددة 

والنفسية التي تحدث عند تحفيز أعضاء الحس وصولا إلى مرحلة الاسدتجابة. وتتضدمن الاسدتثارة 
، (ascending reticular activating system)تنشيط النظام الشبكي الصاعد فدي الددماغ 

الذي يؤدي بدوره إلى زيادة معدل ضربات القلب، وضغط الدم، وزيدادة حالدة اليقظدة لددى الفدرد، 
 .(Larsen & Buss, 2008)والرغبة، والحركة، والاستعداد للرد، والاستجابة 

حالدة الفدرد العامدة التدي تتطلدب مندت الاسدتعداد لمعالجدة ويمكن تعريف الاستثارة العاطفيدة بأنهدا  
 في حين عرفهدا بفداف ورخدرون (Whyte, 1992).المعلومات الحسية، أو تنظيم استجابة معينة 

(Pfaff et al., 2008)  بأنها بنيدة متعدددة ومترابطدة الأوجدت، وتكمدن وراء جميدع الاسدتجابات
 السلوكية، وما يرتبط بها من وظائف معرفية. 

وتعتبر الاستثارة العاطفية مهمة في تنظيم الوعي، والانتباه، واليقظة، ومعالجة المعلومات، وتحفيز 
. ويمكدن القدول سلوكيات معينة، مثل التنقدل، والسدعي وراء الغدذاء، واسدتجابة القتدال أو الهدروب 

بوجود مستوى مثالي من الاستثارة يتعلق بمستوى الأداء، فالاستثارة القليلة جدًا أو المفرطة بشدكل 
سلبي قد تؤثر في أداء المهمة، فعلى سبيل المثال نجد المستويات العاليدة مدن الاسدتثارة تدؤدي إلدى 
تضييق الانتباه، حيث يتناقص نطاق الإشارات بين المثير والبيئة، ويتركز تبعًا لذلك الانتباه بشدكل 
أساسي على التفاصيل المثيرة، أو إشارات المثير المهمة، بحيدث يدتم ترميدز المعلومدات المركزيدة 

 .(Easterbrook, 2009)لمصدر الاستثارة العاطفية، وعدم ترميز التفاصيل المحيطة بالمثير 
وقد تناولت العديد من الدراسات أثر الترميز البصري والدلالي ونوع الاستثارة على ذاكرة التعرف  

( وسايس  العتوم  دراسة  منها  والمتأخرة.  الإيقاع  2006الفورية  أثر  معرفة  إلى  هدفت  حيث   )
الانفعالي للكلمات والحالة المزاجية للطالب في عملية التذكر، ولتحقيق أهداف الدراسة، تم اختيار  

( طالبة ً من طالبات الصف الأول الثانوي في محافظة إربد، وطُبقت عليهنّ  180عينة مكونة من )
( كلمة ذات إيقاعات انفعالية مختلفة، فيما تم عرض مجموعة من  60أداة قياس التذكر المكونة من )

ف  وجود  النتائج  وأظهرت  للطالبات.  المزاجية  الحالة  لتحديد  والمسرحيات  دلالة  الأفلام  ذات  روق 
الكلمات   لصالح  للكلمات  الانفعالي  الإيقاع  لمستوى  تعزى  العينة  أفراد  استجابات  في  إحصائية 
على   العينة  أفراد  استجابات  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  النتائج  أظهرت  كما  المحايدة. 
مقياس التذكر تعزى للتفاعل بين مستويات الإيقاع الانفعالي للكلمات ومستويات الحالة المزاجية،  

 في حين لم تظهر النتائج وجود فروق في مستويات الحالة المزاجية. 
دراسة هدفت إلى الكشف عن أثر    (Knight and Mather, 2009)فيما أجرى نايت وموذر  

الأحداث السابقة للمثيرات العاطفية، ومستوى الترميز، وفترة الاستجابة الفورية والمتأخرة في أداء 
( طالباً وطالبةً في جامعة  52ذاكرة التعرف. ولتحقيق أهداف الدراسة، تم اختيار عينة مكونة من )

( المشاركين  على  وعُرض  فرانسيسكو،  بعض  24سان  سبقت  بحيث  مختلفة،  من صور  قائمة   )
الصور العاطفية مجموعة من الأحداث المختلفة، كما تم عمل مشتتات للانتباه أثناء عرض الصور  
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المشاركون لاختبار   بعد ذلك تعرض  الترميز،  تتمثل بحل مسألة رياضية من أجل تحديد مستوى 
العاطفية تؤثر في   للمثيرات  السابقة  النتائج أن الأحداث  بعد أسبوع. أظهرت  التعرف مباشرة، أو 
المثيرات المحايدة، وبالتالي تتنبأ بالمثيرات العاطفية. وأظهرت النتائج أن المثيرات العاطفية ذات  
الأوزان العالية في الترميز تم استدعاؤها بشكل أفضل من غيرها. وأظهرت النتائج وجود فروق  

 ذات دلالة إحصائية بين مستويات التعرف الفوري والمؤجل للمثيرات لصالح التعرف المؤجل. 
بدراسة هدفت إلى الكشف عن أثر    (Humphreys et al., 2010)كما قام هامفيرز ورخرون  

الاهتمام، والانتباه، والترميز، للصور العاطفية والمحايدة على أداء ذاكرة التعرف. ولتحقيق أهداف  
( طالبًا وطالبةً في جامعة نوتنغهام البريطانية، وعُرض  21الدراسة، تم اختيار عينة مكونة من )

أن   النتائج  أظهرت  وقد  التعرف.  ذاكرة  اختبار  إجراء  تم  أسبوع  وبعد  الصور،  من  أزوا   عليهم 
الاهتمام،   مستويات  عن  النظر  بغض  مرتفعة  كانت  العاطفية  الصور  إلى  التعرف  مستويات 

 والانتباه، والترميز. 
بدراسة هدفت إلى الكشف عن أثر الترميز الدلالي    (Xu et al., 2011)فيما قام سو ورخرون  

أهداف   ولتحقيق  الذاكرة.  أداء  على  والمحايدة  العاطفية  للمثيرات  الاستثارة  ومستوى  والإدراكي، 
( طالبًا وطالبةً في جامعة بكين الصينية، وعُرضت عليهم  37الدراسة، تم اختيار عينة مكونة من )

إما تحت   العاطفية  الصور  ترميز  وتم  استثارة سلبية، ومحايدة، وإيجابية،  صور ملونة بمستويات 
دلالي )حكم حي الأيسر/ حكم  الجانب  )على  إدراكي  أو  منهم خلال  /غير حي(،  طُلب  ثم  الأيمن(، 

مرحلة الاختبار تقرير ما إذا كانت الصورة المعروضة قديمة أم جديدة، وإذا ما كان مفهوم معين  
معنونًا باستخدام الكلمات المعروضة سابقًا. وأظهرت النتائج أنت في ظل كل من ظروف الترميز  
الدلالي والإدراكي، تم التعرف إلى تفاصيل كل من الصور العاطفية السلبية والموجبة بشكل أفضل  
الصور   من  أفضل  بشكل  السلبية  الصور  إلى  التعرف  وتم  المحايدة.  بالصور  الخاصة  تلك  من 

 المحايدة في ظل الترميز الدلالي. 
بدراسة هدفت إلى الكشف عن    (Esmaeilia et al., 2011)في حين قام اسماعيلية ورخرون  

أثر الاستثارة العاطفية في أداء الذاكرة العاملة. ولتحقيق أهداف الدراسة، تم اختيار عينة مكونة من  
وقد  60) وضابطة،  تجريبية  مجموعتين:  إلى  تقسيمهم  وتم  طهران،  جامعة  في  وطالبةً  طالبًا   )

كلا   استجابة  ذلك  وبعد  والمحايدة،  العاطفية  الأفلام  من  مجموعة  التجريبية  المجموعة  شاهدت 
لصالح   المجموعتين  بين  فروق  وجود  النتائج  وأظهرت  العاملة.  الذاكرة  لمقياس  المجموعتين 

 التجريبية، حيث إن الاستثارة العاطفية الموجبة عززت أداء الذاكرة العاملة.
كيرلمان ورخرون   أجرى  الكشف عن    (Kellermann et al., 2012)كما  إلى  هدفت  دراسة 

المعرفية   الحاجة  أهداف    (cognitive demands)أثر  ولتحقيق  العاطفية،  المثيرات  في 
 ( من  مكونة  عينة  اختيار  تم  الألمانية  26الدراسة،  رخن  جامعة  في  فردًا   )(Aachen 

University)  وعُرضت على المشاركين حاجات معرفية تتراوح بين السهلة والصعبة، متبوعة ،
بعرض صور عاطفية سالبة أو موجبة، وصور محايدة. وقد أظهرت النتائج أنت مع زيادة الحاجة  

 المعرفية تنخفض الاستجابة العصبية للمثيرات العاطفية.  
ورخرون   ويركنريت  أثر    (Wirkneret al., 2018)وأجرى  عن  الكشف  إلى  هدفت  دراسة 

القرب الزمني للمثيرات العاطفية والمحايدة أثناء عملية الترميز البصري، وفترة الاحتفاظ الفوري  
( طالبةً من  49والمتأخر في ذاكرة التعرف. ولتحقيق أهداف الدراسة، تم اختيار عينة مكونة من ) 

الألمانية   غرايفسفالد  من  (University of Greifswald)جامعة  مجموعة  عليهنّ  وعُرضت   ،
( منها  و36الصور،  عاطفية،  إما  108)( صورة  التعرف  عملية  وكانت  المحايدة،  الصور  من   )
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فورية بعد عرض المثيرات، أو متأخرة بعد أسبوع من عرض المثيرات. أظهرت النتائج أن ذاكرة  
التعرف كانت ذات مستوى أعلى للصور العاطفية مقارنة بالصور المحايدة. كما أظهرت النتائج أن  
أداء ذاكرة التعرف كان أفضل على الصور غير السارة التي تم التعرف إليها بعد أسبوع، وأيضا  
من   فيها  العرض  سرعة  كانت  التي  السارة  غير  الصور  على  أفضل  كان  التعرف  ذاكرة  أداء 

 مللي/ث(.  900 -500)
ورخرون   جاسوبهاي  قام  عن    (Jasubhai et al., 2018)فيما  الكشف  إلى  هدفت  بدراسة 

أهداف   ولتحقيق  الدلالية،  الذاكرة  وبين  العاطفية  للمثيرات  الترميز  استراتيجيات  بين  العلاقة 
( من  مكونة  عينة  اختيار  تم  للترميز  50الدراسة،  اختبار  عليهم  وطُبق  الهند،  في  وطالبةً  طالبًا   )

وجود   النتائج  وأظهرت  العاطفي.  الذكاء  مقياس  إلى  بالإضافة  الدلالية،  للذاكرة  ومقياس  الدلالي، 
علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين الترميز الدلالي للمثيرات العاطفية وبين الذاكرة الدلالية. كما  

لدلالية تؤدي  أظهرت النتائج أن المعالجة المتسلسلة للإشارات العاطفية ضمن المثيرات العاطفية ا
 إلى إضعاف قدرات المعالجة العقلانية للمثيرات الأخرى المحايدة. 

ورخرون   رويتي  أجرى  أثر    (Ruetti et al., 2019)كما  عن  الكشف  إلى  هدفت  دراسة 
اختيار   تم  الدراسة،  أهداف  ولتحقيق  العمر،  متغير  في ضوء  الذاكرة  أداء  في  العاطفية  الاستثارة 

( من  مكونة  ) 116عينة  بين  أعمارهم  تتراوح  ممن  أرجنتينيا،  طفلًا  وعُرضت  4-5(  سنوات،   )
( صورة ذات استثارة موجبة وسالبة، وبعد ذلك طُلب منهم التعرف  15عليهم مجموعة مكونة من ) 

إلى هذه الصور، ورسم وجت مبتسم في حالة الاستثارة الموجبة، ووجت حزين في حالة الاستثارة  
السالبة، ووجت ذي فم أفقي في حالة الاستثارة المحايدة. أظهرت النتائج أن مستويات ذاكرة التعرف  

 الح الأطفال الأكبر سنًا على الصور العاطفية ذات الاستثارة الموجبة والسالبة. كانت أعلى لص 
يلاحظ من خلال عرض الدراسات السابقة أن أغلب النتائج أشارت إلى أنّ تذكر المثيرات العاطفية  

المحايدة   المثيرات  من  أكثر   ,.Humphreys et al., 2010; Esmaeilia et al)كان 
2011)   . 

نايت وموذر   دراسة  أكدت  فقد  العاطفية،  المثيرات  في  الترميز  أثر  النتائج حول  اختلفت  في حين 
(Knight and Mather, 2009)    تم الترميز  العالية في  الأوزان  ذات  العاطفية  المثيرات  أن 
 استدعاؤها بشكل أفضل من غيرها.  

أثدر وفي ضوء ما سبق، تأتي مكانة الدراسة الحالية بين الدراسات السابقة فدي أنهدا ستكشدف عدن  
الترميز البصري والدلالي ونوع الاستثارة لعدد من الصور العاطفيدة وغيدر العاطفيدة علدى ذاكدرة 

. فمن هنا تتشابت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في تركيزها على التعرف الفورية والمتأخرة
أثر واحد من المتغيرات في أداء ذاكرة التعرف، وتختلدف عنهدا فدي أنهدا تناولدت أثدر ندوعين مدن 
الترميز هما البصري والدلالي، ونوعين من الاستثارة هما العاطفية وغير العاطفية على مسدتويين 

راسة العربية الد  -في حدود علم الباحثة–من مستويات ذاكرة التعرف هما الفورية، والمتأخرة. فهي  
الوحيدة التي تطرقت لهدذه المتغيدرات ضدمن هدذه المسدتويات. بالإضدافة إلدى تطبيقهدا علدى بيئدة 

 أكاديمية جديدة. 
 

 مشكلة الدراسة
سابقة   دراسات  نتائج  من  الحالية  الدراسة  مشكلة   ;Kellermann et al., 2012)انبثقت 

Jasubhai et al., 2018)    حيث أكدت نتائجها أن الفرد قد يرُمّز مثيرات أخرى غير المثيرات
العاطفية، حيث تكون هذه المثيرات بمثابة مثيرات محايدة، أو غير ذات صلة بعواطف الفرد، وهذه  
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المثيرات تؤثر بطريقة أو بأخرى في أداء الذاكرة بشكل عام، وأداء ذاكرة التعرف بشكل خاص.  
غير   المثيرات  من  أكثر  عام  بشكل  الذاكرة  نشاط  زيادة  على  تعمل  العاطفية  المثيرات  أن  كما 
ذاكرة   أداء  تؤثر بشكل كبير في  قد  العاطفية  المثيرات  ف ن  التعرف  ذاكرة  اختبار  العاطفية، وعند 

أنّ طبيعة الترميز الخاص بالمثيرات أثناء معالجة المعلومات يؤثر بطريقة أو بأخرى  كما    التعرف. 
وبما  .  (Humphreys et al., 2010)في أداء الذاكرة بشكل عام وذاكرة التعرف بشكل خاص  

الطالب   حياة  في  أساسي  بشكل  وتسُتخدم  الذاكرة،  في  تحدث  أساسية  عقلية  عملية  التعرف  أنّ 
ال والعاطفيةيالجامعيّ  والمعرفية،  والجسدية،  النفسية،  بالضغوطات  الباحثان    مليئة  شعر  فقد 

ومدى عاطفية   الترميز  بنوع  فيها، وخصوصا علاقتها  تؤثر  التي  العوامل  أبرز  دراسة  بضرورة 
الطلبة لها  يتعرض  التي  والمثيرات  يؤثر  .  المواقف  حولت  من  العاطفية  بالمثيرات  الطالب  فتأثر 

والتعرف بالترميز،  الخاصة  المعرفية  العمليات  في  بأخرى  أو  هذه    . بطريقة  جاءت  فقد  وعليتي 
عاطفية وغير  الترميز البصري والدلالي ونوع الاستثارة لعدد من الصور ال الدراسة للكشف عن أثر

العاطفية في ذاكرة التعرف الفورية والمتأخرة لدى طلبة الجامعة. وتسعى الدراسة الى الإجابة عن  
 سؤال الدراسة الرئيسي التالي: 

التعرف  - ذاكرة  في  العاطفية  وغير  العاطفية  الاستثارة  ونوع  والدلالي  البصري  الترميز  أثر  ما 
 الفورية والمتأخرة؟ 

 

 فرضيات الدراسة 
 فرضيات سؤال الدراسةي هي: 

1. ( إحصائية  دلالة  ذو  فرق  يوجد  على  α=0.05لا  الطلبة  لأداء  الحسابيين  الوسطين  بين   )
ف يعُزى إلى القياس.   اختبارات ذاكرة التَّعرُّ

2. ( إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  على  α=0.05لا  الطلبة  لأداء  الحسابية  الأوساط  بين   )
ف تعُزى إلى التفاعل بين القياس ومستوى الترميز.   اختبارات ذاكرة التَّعرُّ

( بين الوسطين الحسابيين لأداء الطلبة الكلي على  α=0.05لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية )  .3
ف يعُزى إلى مستوى الترميز.   اختبارات ذاكرة التَّعرُّ

4. ( إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  على  α=0.05لا  الطلبة  لأداء  الحسابية  الأوساط  بين   )
ف تعُزى إلى التفاعل بين القياس ونوع الاستثارة.   اختبارات ذاكرة التَّعرُّ

5. ( إحصائية  دلالة  ذو  فرق  يوجد  على  α=0.05لا  الطلبة  لأداء  الحسابيين  الوسطين  بين   )
ف يعُزى إلى نوع الاستثارة  . اختبارات ذاكرة التَّعرُّ

 

 أهمية الدراسة  
 الأهمية النظرية

تعُد الدراسات المرتبطة بمتغيرات الدراسة الحالية قليلة، ولذلك فستكون إضافة نوعية إلى المكتبةِ  
العربية، بحيث تقدم طرحًا ذا مستوى مختلف ضمن حقول علم النفس المعرفي، وتكمن حداثة هذا  
على   الفرد  قدرة  في  العاطفية  المؤثرات  وأثر  بالذاكرة،  العاطفة  علاقة  طرح  خلال  من  الطرح 
المقابلات. حيث إن   أو  المألوف مثل الاستبانات،  بعيدًا عن  قياسياً  نمطًا  التذكر لاحقا. كما ستوفر 

 هذه الدراسة ستستخدم منهجًا يتحكم فيت الباحث بالمُثيرات والعمليات المعرفية الخاصة بها. 
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 الأهمية التطبيقية
ستزود هذه الدراسدة القدائمين علدى العمليدة التربويدة والتعليميدة بالأسداليب التدي تزيدد مدن ذاكدرة 
ا فدي ظدل جائحدة  التعرف من خلال طدريقتين فدي الترميدز، وأثدر المثيدرات العاطفيدة، وخصوصدً
كورونا، حيث يحتا  الطلبة ذاكرة التعرف أكثدر مدن ذي قبدل.  كمدا أندت وضدمن الوضدع الحدالي 
لجائحة كورونا، وفي الظروف الطبيعية فد ن أغلدب الامتحاندات وخصوصدا الامتحاندات عدن بعدد 
تعتمد على قدرة التعرف إلى المثيرات، والتي حاولت هذه الدراسة تحديدد المثيدرات التدي تحسدنها.  
كما ستدفع هذه الدراسة القائمين على العملية التربوية من تطوير البيئة التعليمية بكل ما تحتويت من 
عناصر ترفع كفاءة وأداء ذاكرة التعرف لدى الطلبدة، وذلدك مدن خدلال تعزيدز المسداقات والمدواد 
الدراسية المختلفة بالمثيرات المناسبة، وتطوير أسداليب تددريس وتقيديم تسداعد علدى الموافقدة بدين 

 مستوييِ الترميز البصري والدلالي، وتحديد مستوى الاستثارة واتجاهها وقوتها.
 

 التعريفات الإجرائية
عملية يتم من خلالها تحويل المثيرات )المعلومات( إلى رموز تأخذ أشدكالا مختلفدة، مثدل   الترميز:

الصوتية، والدلالية، والبصرية. ويعُرف الترميز البصري إجرائيا في هذه الدراسة بأنت عمليدة يدتم 
من خلالهدا عدرض مجموعدة مدن الصدور علدى المسدتجيبين، حيدث تشدكل هدذه الصدور مثيدرات 
عاطفية، ومثيرات غير عاطفية. في حين يعُدرف الترميدز الددلالي إجرائيدا فدي هدذه الدراسدة بأندت 
عملية يتم من خلالها عرض مجموعة من الصور المعبر عنها بكلمات )مفداتيح( علدى المسدتجيبين 

 نصفها عاطفي، ونصفها الآخر غير عاطفي.
العاطفية وغير  العاطفية  تستجرّ  الاستثارة  التي  الصور  مجموعة  بأنها  الدراسة  هذه  في  تعُرّف   :

 مستوى معين من الاستجابة العاطفية، أو لا تستجرّ أي استجابة عاطفية مطلقاً. 
القدرة على تحديد مثير مألوف أو موقدف تمدت مواجهتدت سدابقًا، ويفتدرض أندت تدم ذاكرة التعرف:  

وتعُرف إجرائيا بأنها الدرجة التي يحصدل عليهدا المفحدوص .  ترميزه وتخزينت في الذاكرة الطويلة
عند التعرف الصحيح لعدد مدن الصدور التدي تمثدل مثيدرات عاطفيدة وغيدر عاطفيدة، أو التدي تدم 
 ترميزها بطريقتي الترميز البصري أو الدلالي، حيث يتم القياس الفوري وبعد أسبوع من المعالجة.

 حدود الدراسة 
 اقتصرت الدراسة الحاليّة على الآتي: 

 : عينة من طلبة مدرسة سالم الثانوية الشاملة. الحدود البشرية  •

 م. 2022/2021: طُبقت الدراسة في الفصل الأول من العام الدراسي الحدود الزمانية •

 : طُبقت الدراسة في مدرسة سالم الثانوية الشاملة. الحدود المكانية  •

الموضوعية  • وهما الحدود  الترميز،  من  نوعين  أثر  في  البحث  في  الدراسة  هذه  اقتصرت   :  
 ومستويين من الاستثارة العاطفية للصور، وهما العاطفية وغير العاطفية. البصري والدلالي، 

 
 الطريقة 

تالِيًا وصفٌ لمنهج الدراسة وأفراد الدراسة، والأدوات التي تم استخدامها، ودلالات صدقها وثباتها،  
وإجراءات تطبيق الدراسة، وتحديد متغيراتها التصنيفية والرئيسة، وتصميم الدراسة، والمعالجات  

 الإحصائية التي استخدمت للإجابة عن أسئلتها. 
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 منهج الدراسة 
مستوى الترميز )بصري، ودلالي(، ونوع الاستثارة  أثر  استخدام المنهج شبت التجريبي للكشف عن  

 )عاطفية، وغير عاطفية( في أداء الطلبة على اختبار ذاكرة التعرف الفورية والمتأخرة. 
 

 مجتمع الدراسة 
( عددهم  والبالغ  حيفا،  للواء  التابعة  المدراس  طلبة  جميع  من  الدراسة  مجتمع  طالبًا  265تكون   )

 . 2021/2022وطالبةً، ضمن الفصل الثَّاني للعام الدراسي 

 أفراد الدراسة 
( طالبًا وطالبةً من طلبة مدرسة سالم الثانوية الشاملة في لواء حيفا، 80تم اختيار عينة مكونة من )

 ,Bryman) (Purposive Samplingضمن الصف العاشر، وفقًا لأسلوب العينة القصدديَّة )
( طالبدًا 20على أربع مجموعات، لتشتمل كل مجموعة على )تمََّ توزيعهم عشوائيًّا  ي حيث  (2016

 .2021/2022وطالبةً، وذلك خلال الفصل الثَّاني للعام الدراسي 
 

 أدوات الدراسة 
 أولا: قوائم الصُّور 

الصوري  قوائم  بناء  الدولي    بغرض  العاطفية  الصور  نظام  إلى  الرجوع  تمََّ 
(InternationalAffective Picture System  الذي يهتم بتوفير قاعدة بيانات من الصور )

 وفق نوع الاستثارة )عاطفية، وغير عاطفية( التي تهدف إلى توحيد تجربة الاستجابات العاطفية
تثير  أنَّها  على  الصور  صحة  من  خلالت  من  التحقق  يتم  حيث  معياريي  إطار  تشكيل  خلال    من 
ويتم   والانتباه.  الانفعالات  لدراسة  والمصممة  المشاهدين،  لدى  معينة  عاطفية  استجابة  باستمرار 
الإشراف عليت من قبل المعهد الوطني لمركز الصحة العقلية للعاطفة والانتباه في جامعة فلوريدا  

(Bradley & Lang, 2007 :ي حيث تمَ القيام بالخطوات الآتية) 
1( من  ن  تتكوَّ العاطفية:  البصرية  الصور  قائمة  عمل  كوارث  30.  أو  حوادث،  تمُثلِّ  صورة   )

وتكون   بالعاطفة،  لة  الصِّ ذات  الأمور  من  وغيرها  للشَّمل  لَمّ   لحظات  أو  حروب،  أو  طبيعية، 
دة غير مقترنة بأي شيء.  مُجرَّ

2( من  ن  تتكوَّ العاطفية:  غير  البصرية  الصور  قائمة  عمل  تثير  30.  لا  أشياء  تمُثلِّ  صورة   )
دة غير مقترنة بأيِّ شيء.   العاطفة، وتكون مُجرَّ

ن من )3 ( صورة تمُثلِّ حوادث، أو كوارث طبيعية،  30. عمل قائمة الصور الدلاليَّة العاطفية: تتكوَّ
لة بالعاطفة، وتم ربط كل صورة   أو حروب، أو لحظات لمَّ  للشَّمل وغيرها من الأمور ذات الصِّ

 بجملة مختصرة تمثل معنى الصورة. 
ن من )4 ( صورة تمُثلِّ أشياء لا تثير العاطفة،  30. عمل قائمة الصور الدَّلاليَّة غير العاطفية: تتكوَّ

 وتم ربط كل صورة بجملة مختصرة تمثل معنى الصورة. 
 

 إجراءات الصدق 
 أ. صدق المحكمين 

من صدق التحقق  الخبرة    تم  ذوي  من  مين  مُحكِّ عشرة  على  بعرضها  الأربع  الصور  مجموعات 
والاختصاص في مجالات )التقويم والبحث التربوي، وعلم النَّفس التربوي، وعلم النَّفس الإرشادي،  
وأساليب   العربية  اللغة  ومناهج  والتَّربوي،  النَّفسي  والإرشاد  والتقويم،  والقياس  النَّفسي،  والإرشاد 
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تدريسها(، وهم عاملون في كُلّ  من الجامعات: )اليرموك، وحائل، والنجاح، ودمشق(، وذلك بهدف  
وكنتيجة   الأربع.  المجموعات  صور  من  صورة  بكل  الخاصة  الاستثارة  نوع  حول  ررائهم  إبداء 
لذلك، لمْ يبُْدِ المحكمون أية ملاحظات بخصوص تصنيفات الصور ضمن مجموعاتها الأربع، وتم  

 القبول بها كما هي.  
 ب. الصدق المنطقي 

باب   من  احترازي  ك جراء  الصور  لقائمة  المنطقي  الصدق  لتعزيز  إضافية  بخطوة  الباحثان  قام 
غير   أم  )عاطفية،  الاستثارة  نوع  وفق  الأربع  الصور  مجموعات  تصنيفات  موضوعية  ضمان 

( على  الأربع  الصور  مجموعات  تمَّ عرض  حيث  إلى  30عاطفية(ي  ينتسبون  ممن  وشابةً  شاباً   )
النَّاحية   من  النَّاضجة  المجتمعية  الفئات  من  أنَّهم  اعتبار  على  والشابات،  للشباب  إكسال  نادي 
ثمَُّ تمَّ الطلب منهم تصنيف كل صورة إلى عاطفية أو غير عاطفية ودون التصريح لهم   العاطفيَّةي 
تبيَّن   الطلبة،  إجابات  ضوء  وفي  الأربع.  المجموعات  من  مجموعة  كل  ومُسمَّى  عن خصوصية 

ع الصور في مجموعة الصور البصرية العاطفية، ووجود صورة واحدة )ذات صحة عاطفية جمي
)ذات  22الرقم:   واحدة  ووجود صورة  العاطفيَّة،  الدلالية  الصور  مجموعة  عاطفية ضمن  غير   )
( عاطفية ضمن مجموعة الصور البصرية غير العاطفية، ووجود ثلاث صور )ذوات  29الرقم:  
 ( عاطفية ضمن مجموعة الصور الدلاليَّة غير العاطفية. 8، و4، و1الأرقام: 

الرقم:   )ذات  الصورة  كُلّ  من:  تعديل  تمَّ  تقدم،  ما  العاطفية ضمن مجموعة  22وفي ضوء  ( غير 
( من  مؤلفة  المجموعة  هذه  لتبقى  عاطفيةي  صورة  إلى  العاطفية  الدلاليَّة  صورة،  30الصور   )

( العاطفية ضمن مجموعة الصور البصرية غير العاطفية إلى صورة  29والصورة )ذات الرقم:  
( من  مؤلفة  المجموعة  هذه  لتبقى  عاطفيَّة،  الأرقام:  30غير  )ذوات  والصور  و1( صورة،   ،4  ،

( العاطفيات ضمن مجموعة الصور الدَّلاليَّة غير العاطفية إلى صور غير عاطفية، لتبقى هذه  8و
 ( صورة. 30المجموعة مؤلفة من )

ف   ثانيا: اختبارات ذاكِرة التَّعرُّ
السابقة   الدراسات  النظري وكُلّ  من  إلى الأدب  الرجوع  تمََّ  ف  التَّعرُّ ذاكِرة  اختبارات  بناء  بغرض 
ونوع   ودلالي(،  )بصري،  التَّرميز  مستوى  وفق  ف  التَّعرُّ ذاكِرة  اختبارات  ببناء  اهتمت  التي 

عاطفية(  وغير  )عاطفية،   Kensinger and Corkin, 2003; Knight and)  الاستثارة 
Mather, 2009; Xu et al., 2011) :ي حيث تمَ القيام بالخطوات الآتية 

العاطفية .  1 البصرية  ف  التَّعرُّ ذاكرة  اختبار  )بناء  من  ن  يتكوَّ أو  30:  حوادث،  تمُثلِّ  صورة   )
بالعاطفة،   لة  الصِّ ذات  الأمور  من  وغيرها  للشَّمل  لمَّ   لحظات  أو  حروب،  أو  طبيعية،  كوارث 
كل   تتألف  حيث  اختباريةي  فقرات  على عشر  ع  وتتوزَّ بأي شيء،  مقترنة  غير  دة  مُجرَّ وتكون 
فقرة اختبارية منها من ثلاثة بدائل على هيئة صورة لِكُلّ  منهاي ليكون أحد تلك البدائل الثلاثة هو  

الصحيح   السابقة  البديل  الصور  قوائم  ضمن  عرضت  تم  الفقرة  الذي  تصحيح  مفتاح  حسب 
 الاختبارية. 

ف البصرية غير العاطفية .  2 ن من )بناء اختبار ذاكرة التَّعرُّ ( صورة تمُثلِّ أشياء لا تثير  30: يتكوَّ
شيء بأيِّ  مقترنة  غير  دة  مُجرَّ وتكون  حيث    ،العاطفة،  اختباريةي  فقرات  عشر  على  ع  وتتوزَّ

البدائل   تلك  أحد  ليكون  منهاي  لِكُلّ   هيئة صورة  على  بدائل  ثلاثة  من  اختبارية  فقرة  كل  تتألف 
الصحيح   البديل  هو  السابقة الثلاثة  الصور  قوائم  تم عرضت ضمن  مفتاح تصحيح    الذي  حسب 

 الفقرة الاختبارية. 



 ... أثر الترميز البصري والدلالي                                            الإنسانية  والدراسات للبحوث إربد

 عدنان   ،العتوم؛ هدى ، شلبي                                            2025، العدد الاول(، 27د ) ـالمجل

 
396 

ف الدلاليَّة العاطفية.  3 ن من )بناء اختبار ذاكرة التَّعرُّ ( صورة تمُثلِّ حوادث، أو كوارث  30: يتكوَّ
لة بالعاطفة، وتقترن كل   طبيعية، أو حروبا، أو لحظات لَمّ  للشَّمل وغيرها من الأمور ذات الصِّ
صورة منها بمجموعة من المعاني، وتتوزع على عشر فقرات اختباريةي حيث تتألف كل فقرة  
الثلاثة هو   البدائل  تلك  أحد  ليكون  منهاي  لِكُلّ   هيئة صورة  على  بدائل  ثلاثة  منها من  اختبارية 

الصحيح   السابقة  البديل  الصور  قوائم  ضمن  عرضت  تم  الفقرة  الذي  تصحيح  مفتاح  حسب 
 الاختبارية. 

ف الدَّلاليَّة غير العاطفية.  4 ن من )بناء اختبار ذاكرة التَّعرُّ ( صورة تمُثلِّ أشياء لا تثير  30: يتكوَّ
ع على عشر فقرات اختباريةي   العاطفة، وتقترن كل صورة منها بمجموعة من المعاني، وتتوزَّ
حيث تتألف كل فقرة اختبارية منها من ثلاثة بدائل على هيئة صورة لِكُلّ  منهاي ليكون أحد تلك  

الصحيح   البديل  هو  الثلاثة  السابقة  البدائل  الصور  قوائم  تم عرضت ضمن  مفتاح  الذي  حسب 
 تصحيح الفقرة الاختبارية. 

 
 إجراءات الصدق 

 أ. صدق المحكمين 
ف والمكونة من ) فقرات لكل مجموعة(    10( فقرة )40تم التحقق من صدق اختبارات ذاكرة التَّعرُّ

مين من ذوي الخبرة والاختصاص، وذلك بهدف إبداء ررائهم حول صِحة   بعرضت على عشرة مُحكِّ
مون أية ملاحظات بخصوص   ف الأربعة. ولمْ يبُْدِ المحكِّ بنية كل اختبار من اختبارات ذاكرة التَّعرُّ
في   المقترحات  بعض  تقديم  وتمََّ  التعرف،  اختبارات  في  الأربع  المجموعات  على  الصور  توزيع 
ترتيب الصور ضمن المجموعات الأربع، وضرورة الاهتمام بتنسيق الصور وعرضها بالألوان.  

ف كما هي.    وبهذا بقيت الصور في اختبارات ذاكرة التَّعرُّ
 ب. صدق البناء 

( شاباً وشابةً  30)تمَّ عرض كُل مجموعة صور من مجموعات الصور الأربع كُلاًّ على حِدَة  على  
والشابات  للشباب  إكسال  نادي  إلى  ينتسبون  بشكل  ممن  ف  التَّعرُّ ذاكرة  اختبار  بتطبيق  متبوعةً   ،

ف الدَّلاليَّة غير العاطفيَّة الأخيري وذلك للكشف عن دلالات صدق   تتابعي، وصولًا لاختبار ذاكرة التَّعرُّ
ف الأربعة عن طريق حساب معاملات الصعوبة   الاتساق الداخلي )البناء( لصور اختبارات ذاكِرة التَّعرُّ

 . 1والتمييز لصور كل اختبار منها، كما هو مُبيَّن في جدول  
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قيم معاملات الصعوبة والتمييز لصور اختبارات ذاكِرة التعرف إلى الصور وفق نوع الاستثارة ومستوى   :1جدول 
 التَّرميز لدى أفراد العينة الاستطلاعية

رة
صو

 ال
قم
ر

ح  
حي
ص
 ال
ل
دي
الب

 

 الاختبار 

 مستوى التَّرميز 

 بصري

 

 دلالي

 نوع الاستثارة  نوع الاستثارة 

 عاطفية

 

 عاطفية غير عاطفية

 

 غير عاطفية

 معامل  معامل  معامل  معامل 

 التمييز  الصعوبة التمييز  الصعوبة التمييز  الصعوبة التمييز  الصعوبة

 * 0.84 0.60 * 0.63 0.53 * 0.74 0.67 * 0.64 0.73 الثالث 1

 * 10.8 0.63 * 0.67 0.37 * 0.63 0.37 * 0.79 0.40 الثالث 2

 * 0.82 0.53 * 0.78 0.60 * 0.76 0.67 * 0.75 0.60 الثالث 3

 * 0.61 0.27 * 0.77 0.50 * 0.69 0.27 * 0.77 0.60 الثالث 4

 * 0.73 0.40 * 0.88 0.60 * 0.82 0.43 * 0.77 0.40 الثاني 5

 * 0.73 0.73 * 0.78 0.53 * 0.86 0.50 * 0.66 0.43 الثاني 6

 * 0.56 0.47 * 0.91 0.60 * 0.72 0.70 * 0.79 0.60 الثاني 7

 * 0.67 0.43 * 0.88 0.57 * 0.68 0.37 * 0.66 0.70 الأول 8

 * 0.80 0.37 * 0.76 0.73 * 0.74 0.70 * 0.77 0.50 الأول 9

 * 0.60 0.63 * 0.85 0.50 * 0.79 0.37 * 0.77 0.37 الأول 10

 0.56 0.27 0.63 0.37 0.63 0.27 0.64 0.37 القيمة الصغرى 

 0.72 0.51 0.79 0.55 0.74 0.51 0.74 0.53 الوسط الحسابي 

 0.84 0.73 0.91 0.73 0.86 0.70 0.79 0.73 القيمة العظمى
 (ي لأنَّ قيمتت المحسوبة أكبر من قيمتت الحرجة α=0.05دال إحصائيًّا ) *

 

جدول   من  العاطفي    1يلاحظ  البصري  ف  التَّعرُّ ذاكِرة  اختبار  لصور  الصعوبة  معاملات  قيم  أنَّ 
( بين  ) 0.73-0.37تراوحت  بين  تراوحت  لها  التمييز  معاملات  قيم  وأنّ   .)0.64-0.79  .)

ف البصري غير العاطفي تراوحت   ويلاحظ أنَّ قيم معاملات الصعوبة لصور اختبار ذاكِرة التَّعرُّ
(. ويلاحظ أنَّ قيم  0.86-0.63(. وأنّ قيم معاملات التمييز لها تراوحت بين )0.70-0.27بين )

 ( بين  تراوحت  العاطفي  الدلالي  ف  التَّعرُّ ذاكِرة  اختبار  الصعوبة لصور  (.  0.73-0.37معاملات 
( بين  تراوحت  لها  التمييز  معاملات  قيم  الصعوبة  0.91-0.63وأنّ  معاملات  قيم  أنَّ  ويلاحظ   .)

)   لصور  بين  تراوحت  العاطفي  غير  الدلالي  ف  التَّعرُّ ذاكِرة  قيم  0.73-0.27اختبار  وأنّ   .)
 (. 0.84-0.56معاملات التمييز لها تراوحت بين )

جدول   من  على    1ويلاحظ  الأربعة  ف  التَّعرُّ ذاكِرة  اختبارات  لصور  الصعوبة  معاملات  قيم  أنَّ 
(  Anastasi & Urbina, 1997اختلافها، جاءت مقبولة حسبما أشار كُلٌّ من أنستازي وأربينا ) 

تباين ممكن حينما   أكبر  تعُطي  يكون عندما  )الصورة(  للفقرة  أفضل معامل صعوبة  إنَّ  من حيث 
-0.15(، وأنَّ صعوبة أي فقرة )الصورة( تقع ضمن مدى صعوبة يتراوح بين )0.50تبلغ قيمتت )

( تعتبر مقبولة، وأنَّت يجب استبعاد الفقرات )الصور( الصعبة جدًا أو السهلة جدًا التي تكون  0.85
 قيم معاملات صعوبتها خار  مدى الصعوبة سالف الذكري لأنَّها غير مناسبة إحصائيًا. 

ف الأربعة على اختلافها،   1ويلاحظ من جدول  أنَّ قيم معاملات تمييز صور اختبارات ذاكِرة التَّعرُّ
الذي ينصُّ على    (t)( التي تحُْسَب وَفْقًا لاختبار  0.347342لم تقِلّ دون قيمتها الحرجة البالغة )
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حيث:  ) طرح    df(ي  بعد  الاستطلاعية  للعينة  الحرية  درجة  هي 

ح    r( من حجمها، و2القيمة ) فْرِيَّةِ "لا  هي معامل الارتباط المُصحَّ في أثناء اختباره للفرضية الصِّ
( الصفر  عن  المحسوبة  )التمييز(  ح  المُصحَّ الارتباط  معامل  قيمة  )α=0.05تختلف  عند   ")28  )

درجة حرية في ضوء حجم العينة الاستطلاعيةي مما يشير إلى جودة بناء صور اختبارات ذاكِرة  
لدى   عاطفية(  غير  )عاطفية،  الاستثارة  ونوع  ودلالي(،  )بصري،  الترميز  مستوى  وفق  ف  التَّعرُّ

 . (Donnelly, 2007)  أفراد الدراسة المستهدفين
ف   ج. ثبات اختبارات ذاكِرة التَّعرُّ

ف وفق   وفق بيانات الصدق أعلاه، تمَّ حساب ثبات الاتساق الداخلي لصور اختبارات ذاكِرة التَّعرُّ
معادلة   باستخدام  عاطفية(  وغير  )عاطفية،  الاستثارة  ونوع  ودلالي(،  )بصري،  الترميز  مستوى 

باستخدام معامل ارتباط بيرسون بين  لها  . وتمَّ حساب ثبات الإعادة  (KR-20)ريتشاردسون  -كودر
ل والثاني بطريقة الاختبار وإعادتت   بفاصل زمني مقداره    (Test-Retest)بيانات التطبيقين الأوَّ

ل والثَّاني  . 2، كما هو مُبيَّن في جدول أسُْبوُعَان بين التطبيق الأوَّ
 

ف وفق مستوى الترميز،  :2جدول  قيم معاملات ثبات الاتساق الداخلي والإعادة لصور اختبارات ذاكِرة التَّعرُّ
 ونوع الاستثارة لدى أفراد العينة الاستطلاعية

 اختبارات
ف  ذاكِرة التَّعرُّ

 عدد  معاملات ثبات 
 الإعادة تصنيفت  الاتساق الداخلي  الصور 

 10 * 0.91 عالي جدًا  0.93 البصري العاطفي

 10 * 0.96 عالي جدًا  0.95 الدلالي العاطفي

 10 * 0.98 عالي جدًا  0.94 البصري غير العاطفي

 10 * 0.99 عالي جدًا  0.93 الدلالي غير العاطفي
 (ي لأنَّ قيمتت المحسوبة أكبر من قيمتت الحرجة α=0.05دال إحصائيًّا ) *

 

ف ذات تصنيفات عالية    2يتبينّ من جدول   أنَّ معاملات ثبات الاتساق الداخلي لاختبار ذاكِرة التَّعرُّ
أنّ معاملات ثبات الإعادة تراوحت بين  (Schermelleh-Engel et al., 2003)جدًا   . كما 
ي  (t)( التي تحُْسَب وَفْقًا لاختبار  0.34734(. ولمْ تقَِلّْ دون قيمتها الحرجة البالغة ) 0.99  -0.91)

ف.   مما يشير إلى تحقق ثبات الإعادة في بناء اختبارات ذاكِرة التَّعرُّ
 

 إجراءات الدراسة 
 لتحقيق أهداف الدراسةي تمَّ القيام بالإجراءات التاليَّة: 

 الجلسة الأولى
تمََّ التعرف إلى أفراد مجموعات الدراسة الأربع كُلاًّ على حِدَة ي بغرض بناء علاقات ثقة واحترام  
تعريضهم   وكيفية  عليهم،  الصور  عرض  وكيفية  الدراسة،  أهداف  إلى  تعريفهم  وبغرض  معهم، 
ف الخاص بالصور المعروضة عليهم الذي يشتمل على عشر مجموعات من   لاختبار ذاكِرة التَّعرُّ
الصور، بحيث تشتمل كل مجموعة منها على ثلاث صور، وعلى الطالب أنْ يختار بديل الصورة  
الصحيح بالنسبة لت، وكيفية جمع استجاباتهم بخصوص كُل مجموعة صور مشمولة في كُلِّ اختبار  

ف الأربعةي وذلك خلال زمن حِصَّة صفِّيةِّ.   من اختبارات ذاكرة التَّعرُّ
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 الجلسة الثانية 
 Power( صورة تتبع لقائمة الصور البصرية العاطفية باستخدام برنامج )30تمََّ عرض شرائح ) 

Point( العرض  جهاز  خلال  من  الأولى  الدراسة  مجموعة  على   )Data Show  َّتم ثمَُّ   .)
ف   التَّعرُّ ذاكرة  لاختبار  تعريضهم  تمَّ  أسبوع  وبعد  الفوري.  ف  التعرُّ ذاكرة  لاختبار  تعريضهم 

 المُتأخِر، وذلك خلال زمن حِصَّة صفِّيَّة. 
 الجلسة الثالثة

( صورة تتبع لقائمة الصور البصرية غير العاطفية على مجموعة الدراسة  30تمََّ عرض شرائح )
ف الفوري. وبعد أسبوع تمَّ تعريضهم لاختبار ذاكرة   ثمَُّ تمَّ تعريضهم لاختبار ذاكرة التعرُّ الثَّانِية، 

ف المُتأخِر، وذلك خلال زمن حِصَّة صفِّيَّة.   التَّعرُّ
 الجلسة الرابعة 

( صورة تتبع لقائمة الصور الدَّلاليَّة العاطفية على مجموعة الدراسة الثَّالِثةَ،  30تمََّ عرض شرائح )
ف   ف الفوري. وبعد أسبوع تمَّ تعريضهم لاختبار ذاكرة التَّعرُّ ثمَُّ تمَّ تعريضهم لاختبار ذاكرة التعرُّ

 المُتأخِر، وذلك خلال زمن حِصَّة صفِّيَّة. 
 الجلسة الخامسة

الدراسة  30تمََّ عرض شرائح ) العاطفية على مجموعة  الدَّلاليَّة غير  لقائمة الصور  تتبع  ( صورة 
ف الفوري. وبعد أسبوع تمَّ تعريضهم لاختبار ذاكرة   ابعِة. ثمَُّ تمَّ تعريضهم لاختبار ذاكرة التعرُّ الرَّ

ف المُتأخِر، وذلك خلال زمن حِصَّة صفِّيَّة.   التَّعرُّ
 

ف   تصحيح اختبارات ذاكرة التَّعرُّ
( في  0( في حال اختيار الطالب/الطالبة بديل الصورة الصحيح، ووضع درجة )1تم وضع درجة )

ف.   حال اختياره/اختيارها بديل الصورة الخطأ في كُلِّ اختبار من اختبارات ذاكرة التَّعرُّ
 

 تصميم الدراسة 
راسةي تمَّ استخدام التصميم العاملي ])  ي داخل الأفراد للقياسين الفوري  2للقيام باختبار فرضيات الدِّ

ف(×)  ي بين  2ي بين الأفراد لمستوى الترميز(×)2والمتأخِر لأداء الطلبة على اختبارات ذاكرة التَّعرُّ
 الأفراد لنوع الاستثارة([. 

 
 المعالجة الإحصائية 

راسة تم حساب الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء الطلبة على   الدِّ للإجابة عن سؤال 
تحليل   إجراء  تمََّ  ثمَُّ  الاستثارة،  ونوع  الترميز،  ومستوى  القياس،  وفق  ف  التَّعرُّ ذاكرة  اختبارات 

( رة  المُتكرِّ للقياسات  الثلاثي   Way ANOVA with One-Way Repeated-3التباين 
Measures  ونوع الترميز،  ومستوى  القياس،  وفق  ف  التَّعرُّ ذاكرة  اختبارات  على  لأدائهم   )

( باستخدام  وذلك  وSPSS v28الاستثارةي  المحسوب  (.  الأثر  لحجم  المُفسَّر  التباين  تصنيف 
%(ي  8.99-%1%(ي ضعيف، وبين )1( حسب المعيار ]أقل من ) 2ηPartialباستخدام معادلة )
 (. Cohen, 1988)  % فأكبر(ي كبير[64%(ي متوسط، و)24.99-%9صغير، وبين )
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 عرض النتائج  
"ما أثر الترميز البصري والدلالي ونوع الاستثارة العاطفية    للتحقق من فرضيات سؤال الدراسة

والمتأخرة؟"  الفورية  التعرف  ذاكرة  على  العاطفية  الحسابية  وغير  الأوساط  حساب  تمََّ  ي 
ف وفق   والانحرافات المعيارية لأداء طلبة مدرسة سالم الثانويَّة الشَّامِلة على اختبارات ذاكِرة التَّعرُّ

 . 3القياس، ومستوى التَّرميز، ونوع الاستثارة، كما هو مُبيَّن في جدول 
 

ف وفقً القياس،  :3جدول  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء الطلبة على اختبارات ذاكِرة التَّعرُّ
 ومستوى التَّرميز، ونوع الاستثارة

 مستوى الترميز 
 ونوع الاستثارة 
 ومستوياتهما 

 المؤشرات الإحصائية لاختبارات ذاكرة التعرف وفق القياس: 

 

 الكلي 
 الفوري

 
 المتأخر

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 بصري

 

 2.09 8.55 عاطفية

 

4.00 3.21 

 

6.28 2.48 

 1.71 5.70 1.97 3.25 1.93 8.15 غير عاطفية

 2.13 5.99 2.66 3.62 1.99 8.35 الكلي 

 دلالي

 

 1.39 9.15 عاطفية

 

5.80 2.82 

 

7.48 1.95 

 1.96 7.35 2.86 5.80 1.65 8.90 غير عاطفية

 1.93 7.41 2.80 5.80 1.51 9.03 الكلي 

 الكلي 

 

 1.78 8.85 عاطفية

 

4.90 3.12 

 

6.88 2.29 

 2.00 6.53 2.75 4.52 1.81 8.52 غير عاطفية

 2.14 6.70 2.93 4.71 1.79 8.69 الكلي 
ف هي ) *  ( 10الدرجة العظمى لذاكِرة التَّعرُّ
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وجود فروق ظاهرة بين الأوساط الحسابية لأداء الطلبة على اختبارات ذاكِرة   3يلُاحظ من جدول  

ف ناتجة عن اختلاف مستويات القياس، ومستوى التَّرميز، ونوع الاستثارة. وتمََّ إجراء تحليل   التَّعرُّ
ونوع   التَّرميز،  ومستوى  القياس،  وفق  ف  التَّعرُّ ذاكِرة  اختبارات  على  الطلبة  لأداء  الثلاثي  التباين 
والمتأخر   الفوري  القياسين  لكون  السَّابِقةي  الظاهرة  الفروق  جوهرية  من  التَّحقُّق  بهدف  الاستثارةي 
الاستثارة   ونوع  الترميز،  مستوى  وفق  التعرف  ذاكرة  اختبارات  على  الطلبة  لأداء  المتكررين 

 ( قيمتت  تبلغ  بيني  ارتباط  بمعامل  ) 0.61يرتبطان  إحصائية  بدلالة   )α=0.05 )  في مُبيَّن  هو  كما   ،
 . 4جدول 

 
 
 
 
 

ف وفق القياس،  :4جدول   نتائج تحليل التباين الثلاثي لأداء الطلبة على اختبارات ذاكِرة التَّعرُّ
 ومستوى التَّرميز، ونوع الاستثارة 

 
 

 أنَّ نتائج اختبار الفرضيات الخاصة بت كانت على النحو الآتي:  4يلاحظ من جدول 
الفرضية الأولى   . لاا ( بين الوسطين  α=0.05"لا يوجد فرق دال إحصائيًّا )التي نصَّت على:    أوَّ

ف يعُزى إلى القياس"  ي أظهرت وجود فرق دال  الحسابيين لأداء الطلبة على اختبارات ذاكرة التَّعرُّ
 ( يعُزى  α=0.05إحصائيًا  ف  التَّعرُّ ذاكِرة  اختبارات  الطلبة على  لأداء  الحسابيين  الوسطين  بين   )

تمَّ   القياسي  وفق  ف  التَّعرُّ ذاكِرة  اختبارات  على  الطلبة  أداء  من  أيّ   لصالح  ولتحديد  القياسي  إلى 
( بونفيروني  اختبار  الثنائية  Bonferroniإجراء  البعدية  للمقارنات  الحسابيين  (  الوسطين  بين 

وفقًا   المعياريين  خطأيهما  على  بالاعتماد  ف  التَّعرُّ ذاكِرة  اختبارات  على  الطلبة  لأداء  المُعدَّلين 
 . 5للقياس، كما هو مُبيَّن في جدول 

 

 مصدر التباين
 لآثار كُلّ  من:

 مجموع 
 المربعات 

 درجة 
 الحرية 

 وسط مجموع 
 المربعات 

F 
 احتمالية
 الخطأ

 حجم
 الأثر

ف   لم تعُدَّل درجات الحريةي لكون الكروية مفترضة  (ي حيثCross Variable)لاختبارات أثار القياسات المتكررة لذاكرة التَّعرُّ

 

 0.7760 0.00 * 266.74 632.03 1 632.03 القياس

 0.1098 0.00 * 9.50 22.50 1 22.50 القياس×مستوى الترميز 

 0.0001 0.92 0.01 0.03 1 0.03 القياس×نوع الاستثارة 

  2.37 77 182.45 الخطأ للقياس 

 (Nested Variablesلاختبارات الآثار المتداخلة بين الأفراد )

 
 0.1130 0.00 * 9.80 81.23 1 81.23 مستوى الترميز 

 0.0080 0.44 0.59 4.90 1 4.90 نوع الاستثارة 

  8.29 77 638.48 الخطأ
 ( α=0.05دال إحصائيًّا ) *



 ... أثر الترميز البصري والدلالي                                            الإنسانية  والدراسات للبحوث إربد

 عدنان   ،العتوم؛ هدى ، شلبي                                            2025، العدد الاول(، 27د ) ـالمجل

 
402 

 
نتائج اختبار بونفيروني للمقارنات البعدية الثنائية للوسطين الحسابيين المُعدَّلين لأداء الطلبة على   :5جدول 

ف وفق القياس  اختبارات ذاكِرة التَّعرُّ

 القياس

ف ضمن   % 95فترة الثقة للوسط الحسابي المُعدَّل لاختبارات ذاكرة التَّعرُّ

 الحدُّ 
 الأدنى

 الحدُّ  الوسط الحسابي المُعدَّل 
 الأعلى 

 فرق الوسطين 
 خطؤه المعياري  قيمتت  الحسابيين المُعدَّلين

 * 3.975 9.08 0.20 8.69 8.29 الفوري

  5.32 0.31 4.71 4.10 المتأخر

 ي حسب نتائج اختبار بونفيروني للمقارنات البعدية الثنائية(α=0.05دال إحصائيًّا ) *

 

أنَّ الفرق الجوهري كان لصالح القياس الفوري لأداء الطلبة على اختبارات    5يلاحظ من جدول  
ف بوسط  حسابيّ  مُعدَّل مِقداره ) ( مقارنةً بالقياس المتأخر لأدائهم على اختبارات  8.69ذاكِرة التَّعرُّ
ف بوسط  حسابيّ  مُعدَّل مقداره ) (. وبالنظر في قيمة حجم الأثر يتبين أنَّت في حال  4.71ذاكِرة التَّعرُّ

ف إلى القياس الفوري لأدائهم على   الانتقال من القياس المتأخر لأدائهم على اختبارات ذاكِرة التَّعرُّ
( بمقدار  لديهم  ف  التَّعرُّ ذاكِرة  إنتا   في  تحسُّن  يطرأ  ف نَّت  في  التَّعرُّ ذاكِرة  %(  77.60اختبارات 

 . ومستوى كبير 
أنّ عملية التذكر ما تزال نشطة لدى الطلبة، وأنّ الصور المعروضة    ويمكن عزو هذه النتيجة إلى 

عليهم ما تزال حديثة العهد في نظام معالجة المعلومات، ومن السهل عليهم تذكرها، واسترجاعها،  
ما تزال في أعلى حدودها    (Retention)والتعرف إليها. كما أنّ درجة الوفر الخاصة بالاحتفاظ  

ومستوياتها، وأغلب الصور المعروضة عليهم لم يتم نسيانها بفعل طول المدة الزمنية. وذلك على  
فترة   خلال  المثيرات  تداخل  وبعامل  الزمن،  بعامل  تأثرت  التي  المتأخرة  التعرف  ذاكرة  عكس 

الفرد خلال  الأسبوع التي تلت القياس الفوري، وكثرة مهمات التعلم والنشاطات العديدة التي يؤديها  
 النهار والليل، والتي تعمل على تشتيت المعلومات المخزنة في الذاكرة وتسهيل عملية النسيان. 

ويمكن عزو هذه النتيجة إلى سهولة عملية استرجاع الصور بالأساس، حيث إنّ الصور بقيت على  
ورخرين   لدددسينالي  ووفقاً  القصيرة،  الذاكرة  أو  الحسية  الذاكرة  في   ,.Cinalli et al)الأغلب 

مع    (2020 القصيرة مقارنةً  الذاكرة  أو  الحسية  الذاكرة  ف ن الاسترجاع غالبًا ما يكون أسهل في 
محدودة،   زمنية  لمدة  وتخزن  عددًا،  أقل  تكون  الذواكر  هذه  في  المعلومات  لأنّ  الطويلةي  الذاكرة 
ويسهل استدعاؤها والتعرف إليها ضمن مدة زمنية قصيرة. أما في الذاكرة الطويلة ف ن المعلومات  

وال المعلومات،  من  هائل  كم  التحقق من  يتطلب  واسترجاعها  وتبقى زمنا طويلا،  تأكد من  كثيرة، 
 وجود هذه المعلومات، ثم فحصها، وتفسيرها. 

 ,Knight and Mather)وقد اختلفت نتيجة هذه الدراسة جزئيًا مع نتيجة دراسة نايت وموذر  
التي أظهرت وجود فروق دالة إحصائيا بين مستويات التعرف الفوري والمؤجل للمثيرات    (2009

 العاطفية، لصالح التعرف المؤجل. 

( بين الأوساط  α=0.05لا توجد فروق دالة إحصائيًّا ) التي نصَّت على: "   ثانِياا. الفرضية الثَّانية 
ومستوى   القياس  بين  التفاعل  إلى  تعُزى  ف  التَّعرُّ ذاكرة  اختبارات  على  الطلبة  لأداء  الحسابية 

( بين الأوساط الحسابية المُعدَّلة لأداء α=0.05"، وقد أظهرت وجود فروق دالة إحصائيًا ) الترميز
ولتحديد   التَّرميزي  ومستوى  القياس  بين  التفاعل  إلى  تعُزى  ف  التَّعرُّ ذاكِرة  اختبارات  على  الطلبة 
مصدر فروق التفاعل تَّم إجراء اختبار بونفيروني للمقارنات البعدية الثنائية للأوساط الحسابية المُعدَّلة  
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لأداء الطلبة على اختبارات ذاكرة التعرف تعُزى إلى اتجاهي التفاعل بين مستوى الترميز والقياس،  
 . 6كما هو مُبيَّن في جدول  

 
لأداء الطلبة على   نتائج اختبار بونفيروني للمقارنات البعدية الثنائية للوسطين الحسابيين المُعدَّلين :6جدول 

ف وفق اتجاهي التفاعل بين القياس ومستوى الترميز  اختبارات ذاكِرة التَّعرُّ

 تفاعل
 مستوى الترميز 

 والقياس

ف ضمن   % 95فترة الثقة للوسط الحسابي المُعدَّل لاختبارات ذاكرة التَّعرُّ

 الحدُّ 
 الأدنى

 الحدُّ  الوسط الحسابي المُعدَّل 
 الأعلى 

 فرق الوسطين 
 خطؤه المعياري  قيمتت  الحسابيين المُعدَّلين

 بصري

 
 * 4.73 8.91 0.28 8.35 7.79 الفوري

  4.49 0.43 3.63 2.76 المتأخر

 دلالي

 * 3.23 9.58 0.28 9.03 8.47 الفوري 

  6.66 0.43 5.80 4.94 المتأخر

 تفاعل
 القياس

 ومستوى الترميز 

ف ضمن   % 95فترة الثقة للوسط الحسابي المُعدَّل لاختبارات ذاكرة التَّعرُّ

 الحدُّ 
 الأدنى

 الحدُّ  الوسط الحسابي المُعدَّل 
 الأعلى 

 فرق الوسطين 
 خطؤه المعياري  قيمتت  الحسابيين المُعدَّلين

 الفوري

  8.91 0.28 8.35 7.79 بصري 

 0.68 9.58 0.28 9.03 8.47 دلالي

 المتأخر

  4.49 0.43 3.63 2.76 بصري 

 * 2.18 6.66 0.43 5.80 4.94 دلالي
 ي حسب نتائج اختبار بونفيروني المقارنات البعدية الثنائية (α=0.05دال إحصائيًّا ) *

 

( بين الوسطين الحسابيين المُعدَّلين لأداء  α=0.05وجود فرق دال إحصائيًّا )   6يلاحظ من جدول  
لصالح   القياسي  إلى  يعُزى  والدلالي  البصريِّ  التَّرميز  ذَوَي  ف  التَّعرُّ ذاكِرة  اختباري  على  الطلبة 

 القياس الفوري لأداء الطلبة على اختبار ذاكرة التعرف ذي الترميز البصري والدلالي. 
ويمكن عزو هذه النتيجة إلى أنّ المثيرات )الصور العاطفية وغير العاطفية( في ظل القياس الفوري  
كانت ما تزال موجودة، إما في الذاكرة الحسية، أو الذاكرة قصير المدى، أو أنت كان يتم العمل عليها  
في الذاكرة العاملة لمعالجتها وتخزينها. وبالتاليي ف نّ نظام المعالجة منذ استقبال المثير في الذاكرة 
الحسية وحتى ظهور الاستجابة المعرفية وحدوث عملية التعرف كان تحت تأثير المعالجة المعرفية، 
النظام   داخل  معالجتها  يمكن  مدخلات  إلى  وحُولت  وجيزة،  فترة  منذ  رُمزت  المثيرات  هذه  وأنّ 

 المعرفي، فأصبح من السهولة التعرف إليها. 
كما يمكن عزو هذه النتيجة إلى المستويات المرتفعة من الاهتمام والانتباه التي أولاهدا المشداركون 
لعناصر اختبار ذاكرة التعرف الفوريدة. فكلمدا زاد اهتمدام وانتبداه الفدرد لمثيدر معدين يصدبح معدت 

 .(Brewer et al., 1998)مستوى الترميز، والتخزين، والاسترجاع أفضل 
وفي اختبار ذاكرة التعرف المتأخر ف نت حصدل تدلاش  تددريجي للأثدر الحسدي مدع مدرور الوقدت، 

. (Decay Automatic)وكانت المثيرات التي رُمزت، وعولجت، وسُكنت قد اضمحلت تلقائيدًا 
أو ربما تعرض الفرد ضمن فترة الأسبوع إلى مثيرات جديدة تداخلت مع السابقة، أو حلت محلهدا. 
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ا هدائلا مدن  (Keele & Chase, 1967)وهذا أمر طبيعي، فقد أكد كيلي وتيشيز  أنّ هنداك كمدًّ
المثيرات البصرية التدي يتعدرض لهدا الفدرد فدي الدقيقدة الواحددة، وبقداء المعلومدات يتوقدف علدى 
استقبال معلومات جديدة، وغالبًا ما تعمل مدخلات حسية بصدرية جديددة علدى تقصدير اسدتمرارية 
بقاء معلومات سابقة، بحيث تؤدي إلى زوالها لتحل محلها، ومحاولة التعرف إلدى مثيدرات سدابقة، 

 وفي ظل ذلك ف ن إعادة ترميزها يبقى من الصعوبة بمكان.
 

( بين الوسطين  α=0.05لا يوجد فرق دال إحصائيًّا ) التي نصَّت على: "  ثالثاا. الفرضية الرابعة 
ف يعُزى إلى مستوى الترميز  "، أظهرت  الحسابيين لأداء الطلبة الكلي على اختبارات ذاكرة التَّعرُّ

( بين الوسطين الحسابيين للوسطين الحسابيين المُعدَّلين لأداء  α=0.05وجود فرق دال إحصائيًا ) 
مستوى   إلى  يعُزى  والمتأخر  الفوري  القياسين  في  ف  التَّعرُّ ذاكِرة  اختبارات  على  الكلي  الطلبة 
الترميز لصالح أداء الطلبة الكلي على اختبارات ذاكرة التعرف في القياسين الفوري والمتأخر ذات  

بأدا7.41التَّرميز الدَّلالي بوسط حسابي مُعدَّل مقداره ) ئهم الكلي على اختبارات ذاكرة  (، مقارنةً 
  (. 5.99التعرف في القياسين الفوري والمتأخر ذات التَّرميز البصريِّ بوسط حسابي مُعدَّل مقداره )

وبالنظر في قيمة حجم الأثر يتبين أنَّت في حال الانتقال من أداء الطلبة الكلي على اختبارات ذاكِرة  
اختبارات   على  الكلي  أدائهم  إلى  البصريِّ  التَّرميز  ذات  والمتأخر  الفوري  القياسين  في  ف  التَّعرُّ
إنتا    في  تحسُّن  يطرأ  ف نَّت  الدَّلاليي  التَّرميز  ذات  والمتأخر  الفوري  القياسين  في  ف  التَّعرُّ ذاكِرة 

ف لديهم بمقدار )  %( ومستوى متوسط. 1.30ذاكِرة التَّعرُّ
 Davachi et)ورخرون    ويمكن عزو هذه النتيجة إلى أنّ الترميز الدلالي حسب ما أورده دافاتشي

al., 2001)  حيث إنت  .  يسمح بمعالجة عميقة للمثيرات، ويحُسن من عملية الاسترجاع والتعرف
أنّ  يمكن   كما  والاستذكار.  التقسيم،  مثل  الدلالي،  الترميز  عملية  في  مختلفة  إستراتيجيات  تطبيق 

الترميز الدلالي يقترن بصورة مع نص معين يسمعت المشارك، وهذا يجعل من الفرد يستخدم أكثر  
من مستقبل حسي، كالمستقبلات الحسية البصرية، والمستقبلات الحسية السمعية، الأمر الذي يحُسن  

 من مستويات معالجة المعلومات، ويدفع بالفرد إلى استخدام أسلوب معالجة عميقة للمعلومات. 
بقدولهم إن الترميدز الددلالي أو  (Brewer et al., 1998)وقد أكد هذه النتيجة بروير ورخدرون 

العميق للمثيرات ينطوي على تذكر أفضل، واسترجاع أسرع، وتعرف نداجح مقارندةً مدع الترميدز 
 السطحي أو الضحل.  

كما يمكن القول إن المعلومات التي تم ترميزها بصريًا فقط عابرة نسبيًا، وتميل إلدى النسديان، فدي 
حين أنّ المعلومات المرمزة سدمعيًا وبصدريًا علدى سدبيل المثدال تكدون أكثدر قددرة علدى تدذكرها، 

 .(Lang et al., 1999)خصوصَا إذا كانت متعلقة بالفرد نفست 
دراسة سو ورخرين   نتيجة  الدراسة جزئياً مع  نتيجة هذه  اتفقت  التي    (Xu et al., 2011)وقد 

أظهرت أنت في ظل كل من ظروف الترميز الدلالي والإدراكي، تم التعرف إلى تفاصيل كل من  
تم   أيضًا،  المحايدة  بالصور  الخاصة  تلك  من  أفضل  بشكل  والموجبة  السلبية  العاطفية  الصور 
التعرف إلى الصور السلبية بشكل أفضل من الصور المحايدة في ظل الترميز الدلالي. كما اتفقت  

التي أظهرت وجود علاقة    (Jasubhai et al., 2018)مع نتيجة دراسة جاسوبهاي ورخرين  
 موجبة ذات دلالة إحصائية بين الترميز الدلالي للمثيرات العاطفية وبين الذاكرة الدلالية.  

( بين الأوساط  α=0.05لا توجد فروق دالة إحصائيًّا )التي نصَّت على: "   رابعاا. الفرضية الثالثة
ونوع   القياس  بين  التفاعل  إلى  تعُزى  ف  التَّعرُّ ذاكرة  اختبارات  على  الطلبة  لأداء  الحسابية 

) الاستثارة إحصائيًّا  دالة  فروق  وجود  عدم  أظهرت  وقد   ،"α=0.05  الحسابية الأوساط  بين   )
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ف تعُزى إلى التفاعل بين القياس ونوع الاستثارة.   المُعدَّلة لأداء الطلبة على اختبارات ذاكِرة التَّعرُّ
وبالنظر في قيمة حجم الأثر يتبين أنَّت في حال الانتقال من القياس المتأخر لأداء الطلبة على اختبار  

ف ذي الاستثارة غير العاطفية بوسط  حسابيّ  مُعدَّل مقداره ) ( إلى القياس الفوري  4.52ذاكِرة التَّعرُّ
( مقداره  مُعدَّل  بوسط  حسابيّ   العاطفيَّة  ف ذي الاستثارة  التَّعرُّ ذاكِرة  اختبار  (ي  8.85لأدائهم على 

ف لديهم بمقدار )   %( ومستوى ضعيف. 0.01ف نَّت يطرأ تحسُّن في إنتا  ذاكِرة التَّعرُّ
ويمكن عزو هذه النتيجة إلى أنّ مستويات الاستثارة سواء أكانت عاطفية أم غير عاطفية، ف نها قد  
عالية   استثارة  لديهم  الذين  الأفراد  إنّ  حيث  المتأخر،  أو  الفوري  الزمني  القياس  بعامل  تتعلق  لا 
لصور عاطفية تبقى لديهم نفس المستويات نسبيًا مع مرور الوقت. فعند عرض صور حروب على  
أفراد عانوا من ويلاتها ف نها تستثير لديهم عواطف وانفعالات معينة، في أي وقت، سواء بعد انتهاء  

 الحروب بفترة قصيرة أم طويلة، وبغض النظر عن شدة الاستثارة. 
 

الخامسة  الفرضية  "  خامِساا.  على:  نصَّت  )التي  إحصائيًّا  دال  فرق  يوجد  بين  α=0.05لا   )
إلى نوع الاستثارة  يعُزى  ف  التَّعرُّ ذاكرة  اختبارات  الطلبة على  الحسابيين لأداء  "، وقد  الوسطين 

 ( دال إحصائيًا  الحسابيين  α=0.05أظهرت عدم وجود فرق  للوسطين  الحسابيين  الوسطين  بين   )
ف في القياسين الفوري والمتأخر يعُزى إلى   المُعدَّلين لأداء الطلبة الكلي على اختبارات ذاكِرة التَّعرُّ

وبالنظر في قيمة حجم الأثري يتبين أنَّت في حال الانتقال من أداء الطلبة الكلي على  .  نوع الاستثارة 
ف في القياسين الفوري والمتأخر ذات الاست ثارة غير العاطفية بوسط  حسابيّ   اختبارات ذاكِرة التَّعرُّ

المُعدَّلين مقداره )  الحسابيين  ف في  6.53للوسطين  التَّعرُّ ذاكِرة  الكلي على اختبارات  أدائهم  إلى   )
المُعدَّلين   الحسابيين  للوسطين  حسابيّ   بوسط   العاطفيَّة  الاستثارة  ذات  والمتأخر  الفوري  القياسين 

( )6.88مقداره  بمقدار  لديهم  ف  التَّعرُّ ذاكِرة  إنتا   في  تحسُّن  يطرأ  ف نَّت  ومستوى  0.80(ي   )%
 ضعيف. 

أي   لهم  تستجرّ  لا  قد  المشاركين  على  تم عرضها  التي  الصور  أنّ  إلى  النتيجة  هذه  ويمكن عزو 
لحدث   تفاصيل  إلى  تشير  لا  بالأساس  تكون  قد  لأنها  بالأساس،  عاطفية  غير  أو  عاطفية  استجابة 
معين بعينت قد مر لدى المشاركين وترك لديهم استثارة عاطفية أو غير عاطفية. وقد أكد ليودوكس  

(LeDoux, 1992)    مشابت لمثير  الفرد  تعرض  عدم  عند  إخمادها  يتم  العاطفية  الذكريات  أن 
 هذه الاستثارة.    أستجرللمثير الأصلي الذي 

الجانب   يفصلون  أنهم  يبدو  الذين  الدراسة  عينة  أفراد  إلى خصائص  النتيجة  هذه  يمكن عزو  كما 
والانفعالات.   العواطف  عن  وترميزها  المعلومات  ومعالجة  والإدراك،  بالفهم  المتعلق  المعرفي 
عن   والمشاعر  والعواطف،  الانفعالات،  فصل  تؤكد  العينة  لأفراد  الاجتماعية  التنشئة  فطبيعة 
العمليات المعرفية. وهذا فعلًا ما يلُاحظ عند حدوث موقف عاطفي لدى طالب جامعيّ كرسوبت في  
العواطف جانبًا والتركيز على   بترك  الزملاء والمقربون  أقربائت، فينصحت  الامتحان، أو وفاة أحد 

 دراستت، وتحصيلت الأكاديميّ. 
الاستثارة   ذات  الصور  من  العديد  تكون  قد  حيث  النسيان،  عامل  إلى  النتيجة  هذه  عزو  ويمكن 
أو تلاشت   تداخلات مع صور أخرى،  أو  النسيان،  قد وضعت موضع  العاطفية  أو غير  العاطفية 

 بفعل مرور فترة زمنية طويلة عليها. 
( التي أظهرت عدم  2006وقد اتفقت نتيجة هذه الدراسة جزئيًا مع نتيجة دراسة العتوم وسايس )

 وجود فروق في مستويات الحالة المزاجية.  
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( وسايس  العتوم  دراسة  نتيجة  مع  جزئيًا  الدراسة  هذه  نتيجة  اختلفت  أظهرت  2006فيما  التي   )
لمستوى   تعزى  التذكر  مقياس  على  العينة  أفراد  استجابات  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 
وموذر   نايت  دراسة  نتيجة  مع  اختلفت  كما  المحايدة.  الكلمات  لصالح  للكلمات،  الانفعالي  الإيقاع 

(Knight and Mather, 2009)    تؤثر العاطفية  للمثيرات  السابقة  الأحداث  أن  أظهرت  التي 
هامفيرز   دراسة  نتيجة  مع  اختلفت  كما  العاطفية.  بالمثيرات  تتنبأ  وبالتالي  المحايدةي  المثيرات  في 

الصور    (Humphreys et al., 2010)ورخرين   إلى  التعرف  مستويات  أن  أظهرت  التي 
اختلفت مع  العاطفية كانت مرتف النظر عن مستويات الاهتمام، والانتباه، والترميز. كما  عة بغض 

ورخرين   إسماعيلية  دراسة  الاستثارة    (Esmaeilia et al., 2011)نتيجة  أن  أظهرت  التي 
 العاطفية الموجبة عززت أداء الذاكرة.
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 التوصيات:

كعمل  -1 التربوية،  تطبيقاتها  إجراء  وتأكيد  التعلم،  عملية  في  الفورية  التعرف  ذاكرة  أهمية  تأكيد 

 اختبارات فورية تقيس مدى تعلم الطلبة، وتكرار عرض المثيرات المرغوبة للطلبة. 

لذاكرة  -2 تعزى  فروق  إلى عدم وجود  النتائج  أشارت  فقد  المتأخرة.  التعرف  ذاكرة  تطوير عمل 

بعوامل   المثيرات  التكرار، وربط  أساليب  التركيز على  يصبح من خلال  المتأخرة، وهذا  التعرف 

 مادية ليسهل تذكرها. 

 التركيز على الترميز الدلالي لما لت من أهمية في عمق معالجة المعلومات. -3

استثارة  -4 على  تنطوي  التي  تلك  خصوصًا  التعلم،  عملية  في  أهمية  العاطفية  الاستثارة  إيلاء 

موجبة، وربطها بعملية التعلم بوصفها معززا لتقدم الطالب وزيادة تحصيلت، ومحاولة الابتعاد قدر  

 الإمكان عن الاستثارة السالبة أو المحايدة التي تؤثر في سير العملية التعليمية. 

 عمل دراسة بعنوان أثر الترميز والاستثارة في الذاكرة الدلالية وذاكرة الأحداث. -5
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