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 صــملخ
 كىنىت ع،ةىة الدراسىة  لىد  الرىراهن،  مسىتى  العىرا الىيا   لتعرف على  هدفت الدراسة ا     
 راوحىىت   فىى  ادر   فىى  محظف ىىة م   ىىظالحكىميىىة مىى  بىىلم الرىىدار   ، مىىراهن 607 مىى  

لتحن،ىىأ أهىىداف و   التحل،لىى   الرىىة ا الىيىى   البظحثىىظ  اسىىتمد و سىىةة   18-12أعرىىظرهب نىى،  
    عىد (Ackerman, 1980)مقيىظ  العىرا الىيا   الىير بىىرر  أ رمىظ  الدراسة  ب اسىتمدا  

 .التحنأ م  يدقه وثبظ هو   رجرته
ع،ةىة الرىراهن،  فى  محظف ىة  لىد  العرا الىيا  ط م  مستى  متىسوجى   أظ رت الةتظئا      
  لصىىظلا اانىىظ     عىى   لرتر،ىىر ال ىىة فر يىىة   ظفروقىى ظ ىىرت أككىىك كرىىظ   علىى  الرقيىىظ  م   ىىظ

لرتر،ىىر  عىى     وجىىى  فىىرو  عىىد و    لصىىظلا ال ةسىىية ادر نيىىة ال ةسىىيةمتر،ىىر و ال ئىىة العرر ىىة   و 
 مكظ  السك .

عل      مستى     ظ البظحث  يىي الةتظئا    وبةظء  رفع  عل   اليا   ظلعرك  خلل    العرا  م  
د  ادسرة  للرراهن،   الحظجظت هرية  لبية   ىعية  والاجترظعية  قبك    إجراء،  م   إرشظ ية  نراما 

 .العرا اليا  الررشدي  ف  الردار  لتعليب الطلم استرا ي يظت 
 م   ظ الردار  الحكىمية      الرراهن، العرا اليا  الكلمات الدالة:  
 
 

 ____________________________ 
 جظمعة ال،رمىك )*(
 جظمعة ال،رمىك )**(
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Level of self-Presentation among government schools adolescents in 

Madaba governorate 

 

 Abstract 

The study aimed to identify the levels of self-presentation among 

adolescents. The sample of the study consisted of 607 adolescents from 

school students in Madaba governorate in Jordan. I used the descriptive 

method and the self-presentation scale developed by Ackerman. 

Reliability and validity values was obtained. 

The study indicated that  there was a medium at level of self-

presentation among the sample of adolescents in Madaba Governorate. 

In addition, there are Statistically significant differences in gender for 

girls, age, and variable nationality for Jordanian. The results also 

indicated that there were no statistically significant differences in the 

place of residence . 

I recommend working to raise the level of self-presentation by educating 

the family on the importance to satisfaction the social needs of 

adolescents and conducting counseling programs by counselors in 

schools to teach students self-presentation strategies . 

Key words: Self-Presentation, Adolescents, government schools, 

Madaba. 

 المقدمة: 
الةرى لد         الرراهنة مرحلة أسظسية م  مراحك  لبةظء هى ته    إذ   ؛الرراهأ عد  ف، ظ  يسع  

ف    عترد  شكك أسظس  عل  آراء الآخر       وك  ء م  خلأ ال ى ة الشمصية  الشمصية
 لدي ب.إي ظنية ينى   عرا ذا ه أمظم ب لملأ انطبظعظت ليا 
حلنة ويك ن،     يعتبر  العرا اليا    إ ف   Boz & Guan ( 2017) وبحسب  راسة      

ي كيف  عةه؛  رعة   الآخر    ويىرة  للرراهأ  اليا ية  يرار  الصىرة  أ   ير د  وكيف  ذا ه  ر  
أ   الآخرو  كرظ  مثظلية      مةس ر  العرا  طر نة  يكى   أ    الضرورر  التىقعظت   ظم   مع 

 الثنظفية والاجترظعية. 
عظ     ف  ن ر ته  جىفرظ إيرف،ةا     رام  أبلنه عظلب الاجترظعلعرا اليا   هى م  ى   او       

م  1959 الرسرح  حت  أو  الدرام   التحل،ك  قيظ      سر   أر  الدور؛  نلعب  وي ه  فند  ب 
ذا ه  ع   فيه  يعبر  ندور  رث،ل   و وي ظ ه  الرراهأ  الطرائأ     رك   عر  ه   م   عد     نه 
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م  خلل     يكىن ظ الآخرو وادسظل،ب الت  يستمدم ظ ف  الت ث،ر عل  الانطبظعظت الت  ينى   
الاجترظعية   ظ للترو ا  الت ظعلت  حظف ا   )الكعب      اليا  عتبظرر  الىاقعية  الحيظة  ؛  2018ف  

Metzler & Scheithauer, 2018  .) 
ينى   ظختيظر الدور   رراهأظلف  الرىاقف وادشمظص  طبيعة     رظ أنه يت ثر  شكك رئيس        

  ينى   عرا ذا ه  شكك كب،ر   ف ى  ؛الت   ىاج ه   رظ يتةظسب مع ادشمظص والرىاقف الرمتل ة
ادن ظر  وخظيةف    ف، ظ   نه محط  يشعر  الت   منظرنة  نىجى     الرىاقف  الرربظء  ادشمظص 

الرنرب،   ل   ظدشمظص  جديدة  ك سلىم    ات ر و صى انطبظعظت    ملأل  محظولةو تشك،ك يداقظت 
الررك  و    عة ب  ةإي ظني الىقت    هأن  م   الرراهأ  مع مرور  ليا هواحدة لطر نة   يتن،د    عرا 

  رظ يرتلكه م  ي ظت وم ظرات ج،دة    رايةعل   وذلك د  البعض وخظية الرنرب،  أيبحىا
ف خظص  ف    إوبشكك  الآخر    الردرا     الرراهن،   اهترظمظ   ظنطبظعظت  أ ثر  والر ترع هب 

  (.Leary, et.al, 1994ليلك يسعى   شكك كب،ر لعرا ذوا  ب )  عة ب
إمظ       يكى   ل  يةوقد  ل  ية  أو غ،ر  ال سدية؛ ع  ب   طر نة   ر أ اايرظءات وااشظرات 

الآخر     الانطبظعظت   لك  إ ارة  ن دف   خلل ظلد   م   ال  والت   ومكظنته    رراهأ يع ز   ورر 
واقتةظعه    نه شمص جدير  ظلرحبة والاحترا   الر ترعية  كرظ   نة سه  ثنته  و سظهب  إظ ظر 

وزملئ  الع     والتى ر (.  2019   ظ)عبد  النلأ  عل   للترلب  وأسلىب ظ  وس،لة  اعتبظرر  و رك  
وال و والصراعظت  الاجترظعية   العلقظت  ف   الكرظل   ظسلررشظ ك  إل    للىيىل  ظليات 

(Borroni et.al, 2022 .) 
ظ   لا شك فيهومرظ         ن ظ   عل  الرراهأ م  خلل قيظمه  إ    طر نة سلبية  ؤثرقد ي  ه  ن   أيض 

ك  ء    لد  الآخر    مبظلغ كب،رة عل  مستحضرات الت ر،ك م  أجك  حس،  الصىرة ال سدية 
  م  رر المظرج  ىكيظت م ربة  ع ز  نمرابه ف  سل   ظاضظفة لا العرا اليا  عرلية  م   
ال  أخر    سلىكيظت و  مثك  )مدمرة  والكحىل  الرمدرات  و عظب    Eliotتدخ،  

&Purfrock,2014.)    إيظنته إمكظنية  إل   يش،ر  وخظية  وهيا  الاضطرا ظت  م    ظلعديد 
مبظشر اضطرام  شىر   وبشكك  الصلة  ذات  والاضطرا ظت  الن رر  الىسىا   يىرة  اضطرام 

 (. Borroni et.al, 2022ال سد )
  Self- Presentation العرض الذاتي
ال،ىمية          الحيظة  ف   اليات  كتظم  نديب  ف   مرة  دول  الر  ى   هيا   Theذُ ر 

Presentation of self in everyday     م  قبك إرفر ا جىفرظ Erving Goffman   ف
فيه  1959عظ    أشظر  والير  وحيظ ه  ل   سلىكظ ه  ف   ال ر   يتبةظهظ  الت   والكيفية  لأسلىم 

انطبظعظت   و عديك  ف   ىجيه  ل ظ  ور  والت   الاجترظعية  وآرائ بوعلقظ ه  ور و    الآخر   
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)أفعظل ب   إ ارة Goffman, 1959عةه  نحى  مىجه  هدف  ذات  السلىكظت  كى   وهير    )
العلقظت   ف   ومةتشرة  شظئعة  سرة  ف    الآخر     أذهظ   ف   الرىجى ة  الانطبظعظت 

إذ ينى  نتدر ب ن سه    وحدر؛، ظ ال ر  عةدمظ يكى   الاجترظعية     ر مع ب الىقت ف،تدرم عل
م  خلل  م،ك أشمظص ومىاقف ممتل ة م  وح  الميظل  أو م  واقعه  وم  خلل هير 

ادشمظص  نىجى  هؤلاء  سي عله  ومظ  سينىله  مظ  ن سه عل   يدرم  يىضع    وعةدمظ   التم،لت 
ف، ظ أشمظص غربظء    ىجد ادمظ   العظمة الت  ينتلك الرىاقف سىاء أ ظنت ف  الرة ل  أوف   

(Eliot & Purfrock, 2014  .) 
ذا ه و           عرا  ف   ال ر   يتمير  الير  وادسلىم  الطر نة  إل   اليا    العرا   ش،ر 

الرىاقف   م   مىقف  كك  مع  يتةظسب  وذلك  رظ  والرتصىرة   الررغىبة  ذا ه  و شك،ك  للآخر   
إل   إ  إذ الاجترظعية    الاختلف  ف   السبب  و عى   ممتل ة   ينى     وار  العرا  نه  أسظل،ب 
 (.2021تل ة  فظل ر  يرتلك أ ثر م  ذات )مكطىف  اليا   الرم
ا  وُ عرف         يىرة  ننك  ن دف  ال ر   ينى   ه  أو  صرف  فعك  أر  أر   نه  أو  ليات 

إذ يعتبر ال دف مةه هى الرحرك والدافع ادسظس  لتر،،ر السلىك     معلىمظت عة ظ للآخر  ؛
أو وجى       م ر،  مىجى ي   ظو كى   ر ر  الت ك،ر   نه محط للأن ظر  أو أ  هةظك أشمظي  

بر أ    ع   ال ر   ينى   ه  ومسرح   أ اء  رام   جىفرظ    نه  وي ه  فند  يراقبه   مظ  شمص 
لتنديب يىرة واضحة وم  ىمة ع  أن س ب   ؛لعب  ور مع،  م  سلىكظت ل  ية أو غ،ر ل  ية

الانطبظعظت  و ر،،ر  الآخرو   للآخر    يشكل ظ  الت   الررغىبة  )غ،ر  عةه    APA: 
presentation-https://dictionary.apa.org/self .)  

جريع ادنشطة    ظ  ن     :ىفرظ جمتعلنة  ظلعرا اليا   فند عرف ظ    عدة  ور ت  عر  ظت و     
 ,Goffman كرحظولة  للتحكب  وإ ارة انطبظعظت الآخر   عةه )ال ر     يتبع ظالت   وادسظل،ب  

1959.)  
ظ أ  إم   " عبظرة ع  أسظل،ب يستمدم ظ ال ر    :  ن ظ    (1982جىن  وبترظ  )وعرف ظ         

احراز انطبظعظت لد  الآخر    فإ  هير الانطبظعظت  تطلب   كى   عب،رات ش ى ة أو سلىك  
 (. 2020:276يىسف وفر ا  م  الآخر  " ) ام  ى   
ير دهظ         الت   الرعلىمظت  نةنك  ال ر   قيظ   خلل ظ  م   يرك   الت   العرلية  وعُرف   نه 

 (. Solmaz, 2021للآخر   والت   كى  متعلنة  مصظئصه وي ظ ه )
عةه        الررغىم  الانطبظع  ايصظل  ال ر   يمتظرهظ  الت   الطر نة  أنه  عل   البظحثظ   و عرفه 

للآخر   ن دف كسب الررغىبية الاجترظعية  م  خلل عدة أسظل،ب واسترا ي يظت  تةظسب مع  

https://dictionary.apa.org/self-presentation
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الرىجى ة    والرىاقف  إ ادشمظص  حقينة    إذ  لا  كى   الآحيظ   ف   عض  الانطبظعظت  هير 
 الشمص.
ثلثو         اليرع  ة ىجد  الرستى   ذا ه م     ىامك أسظسية  ؤثر ف   ال ر   عرا  فيه  ينى  

 ح ،  الآخر    و ش،ر إل  مد  التح ،  الير    ه وعلقظ ه الاجترظعية  ترثك ف خلل   ظعل 
د  قدر ه عل  عرا ذا ه  فظلير  خر   والير يسظعدر ف  التحكب  ريتلنظر ال ر  م  قبك الآ

الندرة عل  التحكب ندرجة عرضه ليا ه  وبشكك خظص إذا ار بط التح ،  مع  يتلن   ح ،  لديه  
لديه   يكى   فظل ر   اليا     الدافع  إل   فيش،ر  الثظن   العظمك  أمظ  اليا     العرا  م   ال دف 
مع،     هدف  عل   م   رك، ر  أ بر  عةه  شكك  الر ترع   الضرط  رفع  ف   ورغبة  حرظ  

وأخ،ر ا قل،ك   الشمصية  ف     فظهترظمه  ظدهداف  ال ر   سع   فيه  و نصد  التةظقض    حس،  
الت  ف، ظ الآخرو     ةظقض ن،  كيف ير د أ  يرار الآخرو  حس،   الت  يدركه     حت   والكيفية 

الرىاقف   ف   الرشظركة  م   أ   رةعه  يرك   الت   وااحراجظت  ااخ ظقظت  ف   الىقىع  يت ةب 
 (.Leary, 2001الاجترظعية. )

       ( أخر     Sa'diyah & Fauziyah (2021وأشظرت  راسة  رئيسية  عىامك  نىجى  
المصظئص   لبعض  ال ر   امتلك  مد   إل   الت   ش،ر  ال ر ية  الشمصية  العىامك  نىى:   ترثك 

الىع     مثك  اليات   و الشمصية  الرثظلو احترا   سب،ك  فعل   والثنة  ظلة     ال ر     ؛الانبسظط  
لدي العر   هالير  أسظل،ب  استمدا   عل   الندرة  لديه  يكى   مر  عة  ظلة    اليا    و  ثنة  ا 

م  الثنة  ظلة    وهيا  كك    ،د يةطبأ    عك  م  لديه مستى  متد   خىف أو  ر    عل   
عل  مستى  الىع  الرر  ع  والرستى  الرر  ع م  احترا  اليات والانبسظط  والعىامك ال رفية 
الب،ئة   الرتعلنة  طبيعة  ال رفية  اليا    ظلعىامك  العرا  و تحد   الاجترظعية(  )الب،ئة 
الاجترظعية لل ر   ومعظي،رهظ الاجترظعية والثنظفية  فظل ر  الير يسع  للحصىل عل  الررغىبية  
والاستحسظ  م  م ترعه ينى   سلىكظت و صرفظت منبىلة ف  ذلك الر ترع  و رك  أ  يتن،د  
سلىك العرا اليا    ظختلف الثنظفظت  وبيلك قد يتعرا ال ر  لبعض الرشظ ك والصعىبظت 

 ف  كيفية عرا ذا ه  رظ يتةظسب مع  لك الثنظفة.
والع يب          )البيش   نىع،  (2021و ر   راسة  هةظك  الةىع أ   اليا  :  العرا  م     

ف ى  الةىع الآخر  أمظ  ليا ه   لكيفية عرضه  فيه  والرىجه  الرسيطر  ال ر  هى  فيه  يكى   ادول 
يحد   شكك  لنظئ   و رك  النىل أ  العرا اليا   التلنظئ  أ ثر مصداقية و قة م  الةىع  

 سترا ي يظت.ةىع ادول ف ى ينى  عل  أسظل،ب واوفيرظ يتعلأ  ظل   الير يمضع لسيطرة ال ر  
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 ش،ر استرا ي يظت العرا اليا   إل  الىسظئك وادسظل،ب الت  يستمدم ظ ال ر  ف   و         
ل ظ    يةتر   الت   الاجترظعية  والطبنة  وم  رر  ولرته  ذا ه  ع   ع   و التعب،ر   نى   ظلحديث 

  ه. ة ف  عرا ذا ه  سبب م ظرا ه وك ظءمعلىمظت  مصه  شكك  در     فظل ر  لديه الندر 
سترا ي يظت الت  يرك  استمدام ظ  طر نة ل  ية  (  عض الا1982وقد ذكر جىن  )        

خر   و ترثك الاسترا ي ظت عل  يىرة أ عظ   أو سلىكية لملأ الانطبظعظت الررغىبة لد  الآ
 (: 2022وه  )أنى ضيف وبكر   

والاستحسان   ▪ الآخر       :Ingratiationالقبول  لنبىل  الاسترا ي ية  هير   ستمد  
أن ظ    ر  عض  م   الرغب   عل   جظذنية   وذو  محبىم  شمص  ال ر   أ    ظعتبظر 

والىجدانية الاجترظعية  دنه     الر ظرات  معه  حير؛  التعظمك  ي ب  أنه  يكى   إلا  ربرظ 
 . ظمترلن  ظشمص  

وإجبظرهب عل  عد  :   Intimidationالتخويف   ▪ الآخر    أجك  مى ف   ستمد  م  
التعرا  أو  الت ديدات  بر أ  ع   إمظ  التمى ف  و كى   مع،    مىقف  ع   التراجع 

يشكلى  خطر  ادشمظص  وهؤلاء  الربظشر   الآخر  ؛ ظايياء  عل   ي ب   ةب ب    ا  ليا 
 قدر اامكظ .

إذ ينى  ال ر   ظلترث،ك  لعرا اليا  ؛ة م رة لياسترا ي  : Exemplificationالتمثيل  ▪
نترث،ك    ينى   فند  ومحبت ب   الآخر    ثنة  عل   يحصك  نة سه  حت   الرضح   ور 

الرةضبط م ظرات   والشمص  يرتلكى   ادشمظص  ف ؤلاء  الآخر     والصظ     ظر 
 قيظ ية  و تىقعى  الحصىل عل  مكظفآت نتي ة سلىكظ  ب اايثظر ة.

مستى ظت :  Supplicationالتوسل   ▪ ينبك   قك  الير  الكسىل  ال ر   يستمدم ظ 
ضع ه   اظ ظر  ف،ل    أهدافه   لتحن،أ  ال  د  م   م  د  لبيل  مستعد  وغ،ر  اان ظز  
وع  ر للحصىل عل  الش نة م  الآخر    وبظلتظل  يسترلى  الآخر   لتحن،أ أهداف ب  
 المظية  و ر  جىن  أ  استمدام ظ يعترد عل  الرعظي،ر الر ترعية والاخلقية لل ر . 

الذات   ▪ الر ظرات   :Self- Promotionترقية  عرا  ن دف  مستمدمة  استرا ي ية 
العنلية الشمصية  و ستمد  كىس،لة للحصىل عل  الاحترا  م  الآخر    وال ر  الير  

 يستمدم ظ يكى  لديه استعدا  للك ظح والسع  لتحن،أ أهدافه.
حصرهظ          أسظل،ب  ب  وادسوهةظك  الدفظع   ادسلىم  فئت، :  التىك،درضر     لىم 

و تضر  ادسلىم الدفظع  م رىعة م  ادسظل،ب ال رعية الرترثلة ف : ادعيار  التبر رات  
أو  ا التىك،در  السلىك  أمظ  الاعتيار   اليا     الع    ف ىلتةكر   عد    الحظز   م    ايتضر  



 

252023 

 
 

 164 

الت  ،ر أو  و المطىة  ظلآخر     و التع      و الدعظء   و ضرم الرثك   و ادسظل،ب ه : التمى ف   
 (.2017ال رح أو التةعب. )غر ب   و الحأ  و الةسف  
أ  العرا اليا   يت ثر نىجى   ةظقضظت لد  ال ر  ف  إحسظسه    إل   اشظرةولا ند م  ا       

وهيا   الشمصية   وهى ته  وهةظك    مثظر نيا ه  اليات   ع   الرتروك  الانطبظع  مد   ف   للشك 
العىام التةظقضظت  مثك: عض  لىجى  هير  الت   ؤ ر  ال شك    يؤ ر؛إذ    Failuresال شك    ك 

متعلن ال شك  أ ظ   سىاء  الشمصية   ال ى ة  ف   لىجى   ةظقضظت  ال ر   له  يتعرا    ظ الير 
الاجترظع     الا ظل ظنب  الر ة مثك  الر ظل  أو  ال واج   م   بى لة  مدة  مثك    ن صظل  عد 

التعرا لل صك م  وظي ة مع،ةة  وم  جظنب آخر ر و  ال عك السلبية عليه م  الآخر    
 إل  نتنظل م  حظلة  فظلتةظقضظت ف  حيظة ال ر   ترثك ف  الا  ؛Inconsistenciesالتةظقضظت  و 

الش ظء   وم   اأخر    م   إل   فظرغ  مة ل  ف   ا  وح،د  إنيار  سظنأ  البنظء  و   أو  لررا  
ادشمظص  شكك  ظ  و ائب  وهير التةظقضظت لا علقة ل ظ نىجى  أحدا  سلبية غ،ر مترا طة   

ال ر  التعظمك مع ظ    د   عل   ؛ فظدحدا  والرىاقف الت  يصعب Stressor ومىلدات التى ر
ف    أو  الاجترظعية  العلقظت  ف   سىاء  الرتكررة  وااحبظبظت  والنلأ   التى ر   مستى ظت  م  

 (. 2021م ظل العرك  وفندا  شمص ع    )البيش  والع يب   
م  و         خظص  وبشكك  الرحيط  الر ترع  قبك  م   والتح ،   الدعب  إل   الرراهأ   حتظج 

الاجترظعية  ور  الرىاقف  و لعب  الير   اكب،ر   اادسرة   الرراهأ  أ   ح،   ف   الدعب   ف   نديب 
احتيظجظ ه   له  ولا  لب   غ،ر  اعرة  اجترظعية  وب،ئة  الرشظ ك   أسر ة  ح  ظ  ن،ئة  ف   يعيش 

الة سية الرشظ ك  للعديد م   الررحلة    عله عرضة  الا تئظم وأر    ادسظسية ف   لك  مثك: 
عل  سلبية   ليا ه  طر نة  ال ر   مبظشر  عرا  ار بظط  وهيا  أخر    م     اضطرا ظت  العك  

وملب   أسرر  اعب  يةعب   ى  الير  ادس  الرراهأ  عرضة  لاحتيظجظ ه  أقك  يكى   فإنه  ظسية  
ظلاضطرا ظت الة سية الرمتل ة  وبظلتظل  يكى  بر نة عرضه ليا ه إي ظنية  سظعدر  للإيظ ة  

و قيب يىر ه   ن سه  ن ظ  ير   الت   الطر نة  فإ   آخر  جظنب  وم   الرةشى    هدفه  ف   حن،أ 
م  عرلية العرا     ظ م ر  ظاليا ية والت   ةب ع  مستى  ج،د م  الصحة الة سية يعتبر جظنب

 .((Nazmine et.al, 2021اليا   
 

 العرض الذاتي على مواقع التواصل الاجتماعي 
العظلب  طىر         الاجترظع     اكب،ر    ايش د  التىايك  مىاقع  وجى   مثك  التكةىلىجيظ  م ظل  ف  

الت  سظهرت ف  ربط العديد م  ادشمظص م  ممتلف الثنظفظت الاجترظعية  وبظلتظل   شكك  
هير الرىاقع ن ظ  ربط إلكترون  ي رع ادشمظص مع آخر   ل ب ذات الاهترظمظت  وال ىايظت  
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ثنظفظت   عل   التعرف  نتي ة  الشمصية  وسرظ ه  ال ر   قيب  عل   الرىاقع  هير  أ   ؤثر  و رك  
  .(2016وعظ ات ممتل ة )الحس،   

يل   الكث،ر م  الرراهن،  لاستمدا  هير الرىاقع سىاء أ ظ  استمدامه  طر نة سلبية           
وس،لة  إأو   ذوا  ب   ظعتبظرر  لعرا  كحظجة  استمدام ظ  م   ال دف  يكى   أ   و رك   ي ظنية  

كيفية   ف   الآخرو للتحكب  ل ب  ية ر  كيف  وإ ارة  ينى   ظختيظر   ر،،ر  الرثظل  سب،ك  فعل      
الرةشىرات  عةظية فظئنة و ةقيح ظ  وانتنظء الكلرظت الرةظسبة عةد التىايك مع ادشمظص قبك 
إرسظل الرسظلة ل ب  ووضع الصىر الررغىبة والرنبىلة لد  الآخر   م  أجك الحصىل عل   

يكىنى  الرىاقع  هير  مثك  ف    إي ظنية   وآراء  فعك  الت      ر و   التحكب  ظلص ظت  عل   قظ ر   
وبظلرنظنك إخ ظء الص ظت غ،ر الرنبىلة  عل  العك  م  الت ظعك مع الآخر   ف      ي  رون ظ

و  ال عك م  الآخر   م  خلل  عل  ذلك فإ  بر نة الحصىل عل  ر  الحيظة الىاقعية  علوة  
  مد  رفض ب أو قبىل ب لرظ يتب عرضه  أو لتعلينظت عل  مظ ينى  نةشرر    ب، ااع ظ ظت وا

التىايك  سظعد ادشمظص   القيظ   رشظركة مظ نشرر م  قبك الآخر    فإ  مىاقع  م  خلل 
 إعطظء ر و  فعل ب  شكك ير ا وواضا  و  حرج عل  العك  م  ر و  فعل ب وج ظ لىجه   

  ظر مظ  ب عرضه لت ةب  ف    كى  غ،ر واضحة وغ،ر م  ىمة  أو عد  إنداء أر ر  فعك  
 (. Hjetland et.al, 2022الىقىع ف  ااحراج )

  جترظع   و رك  أ  يكى  العرا اليا   عل  مىاقع التىايك للحصىل عل  الدعب الا      
ذ  وأن ب  جيام  ذوا  ب   سلىم  يعرضى   الرىاقع  تيا    ووبيلك  هير  فإ   للآخر     فظئدة 

ل  رغبظ  ب و  ض،ل  ب  للرراهن،  نشر الصىر الس،ل   الت   سرا ل ب  عرا ذوا  ب نةظء ع
إل    نشرهظ   ظاضظفة  قبك  جرظل ب  وز ظ ة  الصىر  لتعديك  الرمتل ة  اد وات  استمدا  

(Nazmine et.al, 2021                                                                                                             .) 
 النظريات المفسرة للعرض الذاتي 

 نظرية النموذج الدرامي  
يُةسب الةرىذج إل  عظلب الاجترظع إفر ا كىفرظ   الير ير  عد  وجى  اختلف ن،  مظ        

الت   تك الرسرحية  فظلىاج ة  والرسرح   الىاقع  أرا  عل   والرسرح يدور  ادثظ   م   ى  
والرمرج قظ رة عل  نةظء مش د ن ظئ    رظمظ كظلىاج ة الشمصية ف    حتىر عل   والررثل،   

الت  يى  أ  ي  ر ن ظ ال ر  أمظ   شرك إيرظءات الىجه وبر  الكل   مكىنظت وأ وات ممتل ة  
الرىاق ذا ه حسب  ف  عرا  المظية  بر نته  فر   فلكك  وهير  الآخر     ن ظ  يتىاجد  الت   ف 

 نةية الرةظجظة  إذ ينى  ال ر   ظلدور  شكك مبظشر مع الآخر    و عبر فيه ع     التنةيظت ه :
ومشظعرر  شكك  لنظئ   و  ضىا ط    ف ، ظأفكظرر  العلجية   الرةظجظة  عل    أمظ  نةية  يتدرم 
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ف   لا    ر  الت   الرمفية  مشظعرر  لا تشظف  ن سه  مع  يكى   عةدمظ  الةنظشظت  إجراء   يفية 
و  الطبيعية   ع   ف   ال روف  التحد   ال ر   م   يُطلب  اليا    العرا  كبداية   نةية  ن سه 

للعرا اليا    وويف الرىاقف ف  حيظ ه ال،ىمية وإخبظر الآخر    رظ هى م ب  و طلب مةه 
التحد  ع  علقظ ه والرشظ ك الت  يىاج ه ووضع حلىل وبدائك لحك  لك الرشظ ك  وأخ،ر ا 
 نةية عرا ذوات الآخر    يند   ف، ظ ال ر  ن سه مع أفكظرر الت   يت أ ف، ظ مع الآخر    

 (.2020وم  الررك  أ  يعرا ذوات الآخر   )يىسف وفر ا  
 نظرية التحليل الاجتماعي 

م          كك  )  أس ب  وجيك  وجىن      Hogan, Jones and Cheek (1985هىكظ  
عةظير   له  وأ   لليات   هى عرا  اجترظع   كك سلىك  أ   الت   ر   الة ر ة  هير  نتطى ر 

سىا اللبظ رم  ة   بر نة  ف   السلىك  هيا  أ ظ   ينر ء  الت   الكتب  نىع  أو  ببيعة  ؤ    أو  هظ  
و ن،يب   إليه   الة ر  كيفية  ادمىر  ؤثر عل   ي ضله  هير  الير  والعرك  اديدقظء وي ظ  ب  

 (. 2018الآخر   له  و سظعد عل   رك الانطبظعظت الررغىبة )الكعب   
ر ليلك  نترظؤ ظو رك  عل  استررار ة ال ر  م  خلل  ىاجدر الدائب ف  م ترع مع،   ف          

الر ترع ي عله يسع  للحصىل عل  النبىل والاستحسظ  مة ب  حت مسر  الانس ظ   ورغبته  
مع،    ندور  قيظمه  خلل  م   وذلك  الاجترظعية   والركظنة  والنىة  السلطة  عل   الحصىل  ف  
اليا    طر نة   عله   العرا  أسظل،ب  يستمد   أو  الرىجى ة   وال روف  الرىاقف  يتةظسب مع 

اليا    و اجترظعي ظ     منبىلا   العرا  م   ممتل ة  أسظل،ب  استمدا   ال ر    شكك  ُ ةتن    ستطيع 
 ك  وخظية  مدرو  وممطط له  ومع ذلك قد يكى  التعد  سبب ظ للىقىع ف  العديد م  الرشظ

ة أ  العرا اليا    لحصىل عل  الانس ظ  مع م ترعه  و ر  الة ر الرراهن،  عةد سع، ب  ل
ثبظت   الرشظ ك   نسب ؛ذو  ف   الىقىع  لت ةبه  مع،ةة  استرا ي ية  لاستمدا   البعض  يل    ليا 

 (. 2018الر ترعية )الكعب   
 

 المراهقة 
ا  ( سةة   وه  ليست  ر،ر  18-12ه  الررحلة التظلية  عد مرحلة الط ىلة و رتد م  )      
الرستى      م ظجئ ظ عل   التر،رات  م   العديد  ف، ظ  و حد   التر،،ر  شكك  در      يطرأ  وإنرظ 

العطظر   ظلحسظسية )ال سر   ف   مرحلة  تسب  شكك كب،ر  و العنل    و    والاجترظع الة س    
أو       الرراهأ قد يىاجه مشظ ك  مصدرهظ عىامك  اخلية  تعلأ  حظلته الة سية(  إذ إ2021

التةشئة ادسر ة؛عىامك خظرج يكى     ية  تعلأ  طبيعة  أ   والر ترع  ي در عل  ادسرة  ليلك 
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الرراهأ ن ظ  يتر،   الت   للمصظئص  ف ب  الت      لدي ب  الصعىبظت  ه   ومظ  حظجظ ه  ه   ومظ 
 (. 2018 ىاج ه ف  بر نه لتحن،أ اليات )غ وا   

 عرف الرراهنة   ن ظ ه  الررحلة العرر ة الثظلثة و     ن،  مرحلة الط ىلة والرشد  أر          
ا ترظل معظلب الرجىلة عةد اليكىر ومعظلب ادنىثة عةد اانظ   والير ينصد  ه الىيىل للةرى 

 (. 2007ال ةس  أو البلىغ )عرظر   
خظية   تسب  ظلاستنللية          شمصية  هى ة  نتكى    الرراهأ  ي تب  الررحلة  هير  وف  

والرغبة  ظلشعىر ف  الك ظءة والتندير  يصك ف، ظ لرستى  م  الةضا ل  ب النىان،  وادن رة  
وحدة   الشمصية  صبا  وال ى ة  إر كسى    ن ر ة  حسب  الر رة  الررحلة  وه   وإ بظع ظ  

الت    والت ظرم  المبرات  نتي ة  مترثلة  متكظملة  ادزمظت  لبعض  ف، ظ  يتعرا  وقد  ن ظ   يرر 
زمة هى ة ادنظ  فحك هير ادزمة  طر نة إي ظنية يسظعدر عل   حن،أ هى ته  ن،ةرظ ع  ر ف     

حك هير ادزمة أو أر أزمظت  ىاج ه ف   لك الررحلة   ؤ ر إل   بةيه سلىكظت غ،ر سى ة   
الترك،    إل   ادمر  يصك  ادوقد  ال سدية  ظعتبظرهظ  الصىرة  اليات عل   ف   كى    سظ  

و نديرهظ  والت  قد يشعر  سبب ظ  ظلدونية و  عله عرضة للإيظ ة نبعض الاضطرا ظت مثك  
؛  2019اضطرا ظت الدور  اضطرا ظت اد ك  اضطرا ظت الىسىا  الن رر وغ،رهظ )فطىح   

 (.       2016المتظ ةة  
 متلف م  م ترع لآخر  ف   الر ترعظت العربية  وم  ال دير  ظليكر أ  فترة الرراهنة         

 مراحك:    نسير ظ إل  ثل  ة  و تب   ندر نةحى خر  سةىات  وبعض الر ترعظت  كى  قص،ر 
الربكرة: الرراهنة  الب،ىلىجية     15-11م     مرحلة  التر،،رات  مرحلة  الرراهنة  و سةة  مرحلة 
مرحلة الرراهنة  و سةة  ه  مرحلة ا ترظل التر،،رات الب،ىلىجية     18-16الرتىسطة:  رتد م   
سةة يصك ف، ظ ال ر  إل  مرحلة الرشد و صبا شمص راشد ف    21-18الرت خرة: ه  م   

 (.2021 صرفظ ه وم  رر )العطظر  
فررحلف      ال ر    لةرى  أسظسية  نرظئية حظجظت  الرراهنة مرحلة حسظسة  حتظج  لكك مرحلة  ة 
فظلرراهأ يحتظج لاهترظ  خظص    نتبظر ف   لبية حظجظ  ظ مثك: الحظجظت الصحية والريائيةلل

ف  ان رته الريائية الرتعلنة  ظلحصىل عل   ريية متىازنة ومةت رة  وأخي اللنظحظت الت   قيه  
ادمراا  نبعض  اايظ ة  والشعىر ،  م   للشعىر  ظلانترظء  يحتظج  ف ى  اجترظعية  وحظجظت 

وا الدعب  خلل  ىف،ر  م   ذلك  و كى   الر ترعية   الت ظعلت    هر،ته  ضر   لتح ،  
إل    ال ر   ليصك  والتكيف  الاجترظعية؛  التىافأ  م   ج،د  ع   مستى   نظهيك  الاجترظع   

ظ ظر   ىقه  وقدر ه  إذ م  خلل ظ يستطيع إ  عليرية ف   حظجة م رة  ظلةسبة له؛حظجظ ه الت
ومة ظ   التعلب   الاقتصظ يةعل   الا الحظجظت  عل   للحصىل  يسع   فظلرراهأ  ستنللية     
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أسر ه  ذلك ش،ر و  م   ادمىر  عل   عض  حصىله  ضرورة  غرفة     إل   عل   الحصىل  مثك 
لديه بظقة  ف  ؛حظجظ ه الترف، ية   ة  ه  وبعض الرستل مظت المظية  وأخ،ر ا ي ب الاهترظ خظي

لت ر ر ظ؛ و حتظج  مرظرسة     ب،رة  خلل ظ  م   يرك   الت   الةشظبظت  ي ب  ىف،ر  عض  ليا 
 (. 2017ال ىايظت  والر ظضة الت  ي ضل ظ )هيظ   

ممتلف  قد          ف   الت   ؤثر  الرشظ ك  م   للعديد  الررحلة  هير  ف   الرراهأ  يتعرا 
 (: 2022م ظلات الحيظة وم  هير الرشظ ك )خض،ر  

نتي ة التر،رات الة سية والب،ىلىجية الت  يرر    و   ر هير الرشكلة:   المشاكل النفسية ▪
الرراهنة الرراهأ ف  مرحلة  الو      ن ظ  يتعرا لبعض  الرغبة قد  الة سية  مثك  رشظ ك 

 والعدوا    ظر الآخر  .   والاندفظعيةالشعىر  ظلتى ر  و ل  انع  ف  الا
:  ت ثر العلقة ن،  الرراهأ وأسر ه والر ترع أجرع  إذا  المشاكل الأسرية والاجتماعية ▪

عظش ف  جى أسرر يسى ر التى ر  ضر  نرظذج س،ئة م  الىالدي   أو استمدا  ادسرة 
 دسظل،ب  ةشئة خظبئة.  

والتحصيلية: ▪ الدراسية  للحصىل    المشاكل  الرراهأ  م  يسع   النبىل  ال ملء   عل  
ي ظنية   كى   يداقظت وعلقظت اجترظعية إ  والرعلر،  ف  الردرسة  فعد  قدر ه عل 

هةظك   ث،ر  يكى   ليلك  ونتي ة  الرعلر،    قبك  م   الرتبعة  للأسظل،ب  يعى   أ   يرك  
 عل  الرستى  الدراس  والتحص،ل . 

السلوكية: ▪ ف  المشاكل  الرراهأ  لد   السظئدة  السرة  الررحلة   عد  هير  الرعظرضة   
لترر  الر ترع أو الىالدي    ظاضظفة إل  ا  العدائية  والشعىر  ظلرضب والكراهية   ظر

ا للنىان،   الامتثظل  إل   وعد   يحتظج  ليا  الر ترعية؛  وحت   والردرسية  عةظية  دسر ة 
 وأسظل،ب مرنة ف  التعظمك معه.

رضة للىقىع ف  الرشظ ك عبر يكى  الرراهأ ع   نترنت:المشاكل المتعلقة باستخدام الإ  ▪
إذ نترنت اا الرراه إ  ؛  الىالدي  أ  يىضحظ له  هةظك فئظت  ست دف  كيفية   ن،   فعل  

نترنت وخظية مىاقع التىايك الاجترظع   شكك سليب ولا يعرض ب  استمدا  مىاقع اا 
 للمطر.

 مشكلة الدراسة
لتطى ر          يسعى   الرراهنة  مرحلة  ف   الرراهن،   او شك،ك  إ      إ إذ  لشمصية   هى ظ  ب 

ظهظت الركتسبة م  الر ترع  عل  القيب والرعتندات والا  يعترد  شكك كب،ر   طى رهظ ونرىهظ  
والا  ظهظت  الرحيط القيب  مع  لك  ذا ه  طر نة  تىافأ  لعرا  الرراهأ  يسع   وليلك    

خلل   م   الاجترظع الاجترظعية  )  ظعله  فبحسب  راسة    Zillich et.al, 2021   فإ  )
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راء الآخر   نتي ة التر،رات الة سية والاجترظعية الت   حد  ف     ا  حسظس،ت ب لآ الرراهن، 
الرراهنة    لهب   ظلتظل   مرحلة  كب،ر  عي ترى   شكك  م   لحصىل  والاستحسظ   النبىل  ل  

م  خلل    إحسظس ب ن ى ت بالر ترع  وحك  عض السرظت الت   تضظرم مع ذوا  ب  و ثب،ت  
 ظستمدا  عدة أسظل،ب وبر   ىلد هير    قيظم ب  عرا ذوا  ب ا ارة انطبظعظت الآخر   عة ب

ف  التعرف عل    اهترظم بجك  وضعىا    البظحث،    إوم  جظنب آخر ف  الانطبظعظت الررغىبة 
ذو أهرية  العرا اليا    أ   عل  الرغب م   بلبة ال ظمعة   لعرا اليا   لد   استرا ي يظت ا

جظءت الدراسة   ليا  ظ ف   كى   ال ى ة الشمصية؛أسظسي  اج ء ظعتبظرر   ف  مرحلة الرراهنة ب،رة  
اليا    التعرف عل  مستى ظت    ن دفالحظلية   الرراهن،   العرا  الحكىمية لد   الردار   ف  

م   ظ   مستى ظت   رحظف ة  مظ  الرئيس :  السؤال  عل   ااجظ ة  خلل  اليا م   لد     العرا 
 الرراهن، ؟ 
 أسئلة الدراسة

 ؟ ف  الردار  الحكىمية  رحظف ة م   ظلد  الرراهن،   العرا اليا  مظ مستى   .1
العرا اليا   ف  ( α=0.05هك  ىجد فرو  ذات  لالة إحصظئية عةد مستى   لالة ) .2

 مكظ  السك (؟ و ل ةسية  وا  العرر و ُ ع   لرتر،رات الدراسة )ال ة   
 

 أهداف الدراسة
 :الحظلية إل الدراسة  سع  

 ف  محظف ة م   ظ.  لد  الرراهن، العرا اليا   التعرف عل  مستى   ▪
عل    ▪ لرتر،رمسالتعرف  الرراهن،   بع ظ  لد   اليا    العرا  وال ئة    تى   ال ة   

 العرر ة  وال ةسية  ومكظ  السك . 
 

 أهمية الدراسة 
  كر  أهرية الدراسة فيرظ ي   :   

 الأهمية النظرية 
   و شك،ل ظ    ئة الرراهن،  ف  مرحلة  طى ر ال ى ة الشمصية  كر  أهرية الدراسة  ظهترظم ظ        

وكيفية عرض ب ليوا  ب لبةظء انطبظعظت لد   لدي ب اليا   لرستى ظت العرا  ظدراسة  ند   ىضيح  فظل
ف آخر  جظنب  وم   و شك،ل ظ   اليات  مستى   طىر  عل   ندورهظ  ؤثر  والت   الدراسة إالر ترع    

لرىضىع   معرفية  إضظفة  اليا   عتبر  الرراهن،   العرا  الت   لد   النل،لة  الدراسظت  م   كىن ظ    
  در  متر،ر العرا اليا   ككك.
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 الأهمية التطبيقية 

لد  الرراهن،     العرا اليا   كر  أهرية الدراسة م  خلل  ىف،ر نتظئا متعلنة  رستى ظت         
قدر   والت   ىفر  الديرىغرافية   الرتر،رات  الررشدي    ظكظفي    اوبعض  الت    ،د  الرعلىمظت  م  

 سظهب   إرشظ ية و   عليرية نراما  للتعظمك مع الرراهن،  لاستمدام ظ ف  إعدا  ار   الرد والرعلر،  ف
الشمصيةف   طى ر   عل   ال  هى ت ب  اليات رعتردة  الآخر    عرا  انطبظعظ  ب  أمظ      ا ارة 
أن ظ     ظاضظفة   مدارك  إل   ادأ  تا  ال ى ة  وليظء  ف   شك،ك  اليا    العرا  أهرية  حىل  مىر 

لاستمدام ظ ف   ف  م ظل اارشظ  الة س     تا ادفأ أمظ  البظحث،     كرظ أن ظ الشمصية للرراهأ   
 العرا اليا  حىل    وشظمل    ظعظم    ظ ىفر مقيظس    وأيضظ راسظت أخر  ع  الرراهن،   شكك خظص   

 مع الرراهن،  ومع ممتلف ال ئظت.  م  قبك البظحث،  والررشدي  يرك  استمدامه الير
 
 

 مصطلحات الدراسة والتعريفات الإجرائية 
الذاتي الير    Self- Presentation  العرض  وادسلىم  الطر نة  ا ارة  ال ر   محظولات   :

( عةه  الآخر    وانطبظعظت  يىر  الدرجة    نه  إجرائيظ     عرفو (.  Dunlop, 2018يملأ   :
مقيظ    عل   الرشظرك  عل، ظ  يحصك  الت   اليا  الكلية  الدراسة  ا  العرا  دغراا  لرعد 

 الحظلية. 
الررتدة م    Adolescents:  لمراهقون ا العرر ة  الررحلة    18-12هب ادشمظص ضر  

ون سية   جسرية  عل، ب  ر،رات  واليي   طرأ  الرشد   إل   الط ىلة  م   والت   ةنل ب  سةة  
 (. 2012واجترظعية ف   لك الررحلة )الدلير   

 
 حدود الدراسة:

  ب  طب،أ أ وات الدراسة عل  الرراهن،  ف  مدار  محظف ة م   ظ. :الحدود البشرية 
الزمانية ا  :الحدود  الدراس   ال صك  ف   الدراسة  الدراس    لثظن  ب  طب،أ  العظ   م  

2022/2023 . 
مدرسة دار  الحكىمية ف  محظف ة م   ظ ) ب  طب،أ أ وات الدراسة ف  الر  :الحدود المكانية
الثظنى ة   ال هراءمظع،   فظبرة  مدرسة  ن     للبةظت   ز د  مدرسة  والرسظئية(   الصبظحية  )ال ترة 

الصبظحية   )ال ترة  للبة،   النظ سية  مدرسة  للبةظت   ادم،رة  سرة  مدرسة  للبة،    حظرثة 
 والرسظئية(. 
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 محددات الدراسة:

نتظئا   ▪ الدراسة   تحد   أ وات  عل   الدراسة  استمدمت  هير  البيظنظت الت   است ظ ة     ل رع  ومد  
 أفرا  الع،ةة عل، ظ  صد  وأمظنة. 

 لا ُ عرب الةتظئا إلا عل  الر ترع الير أخيت مةه ع،ةة الدراسة والر ترعظت الررظثلة. ▪
 

 الدراسات السابقة: 
(  راسة للتعرف عل   نديب اليات وعلقته  ظلك ظءة الشمصية  2021قدمت مكطىف )       

  م  اليكىرو   150مة ب    بظلب وبظلبة   300لد  بلبة ال ظمعة   كىنت ع،ةة الدراسة م   
اانظ    150 الك ظءةم   ومقيظ   اليات   مقيظ   نديب  استمدا   و ب  و ىيلت      الشمصية  
و نتظئا   الشمصية  الك ظءة  م   متىسط  مستى   وجى   إل   اليا  الدراسة  بلبة    العرا  لد  

وجى  عد     و العرا اليا  لرتر،ر    ال ظمعة  ووجى  فرو  فر ية ن،  ال ةس،  لصظلا اليكىر
 .لرتر،ر الك ظءة الشمصية  وجى  فرو  فر ية  بعظ للتمصص  فرو  فر ية  بعظ لل ة 

(  للتعرف عل  العلقة ن،  استرا ي يظت  نديب  2021جظءت  راسة البيش   والع يب )      
نيشة   الثظنى ة  رحظف ة  الررحلة  لد  ع،ةة م  بلم  الاجترظع  ااي ظن   والسلىك  اليات 

م    الع،ةة  مقيظ     349 كىنت  استمدا   و ب  العشىائية   اختيظرهب  ظلطر نة  بظلب ظ  ب 
الدراسة   نتظئا  وأظ رت  الاجترظع    السلىك  ومقيظ   اليات  علقة استرا ي يظت  نديب  وجى  

استرا ي يظت   اليا  ن،   و   العرا  ااي ظن    الاجترظع   الطلبة  والسلىك  لد   مر  ع  مستى  
 وسلىك ب الاجترظع .  العرا اليا  ف  استمدا  استرا ي يظت 

نىاجحة الطظلبظت 2021)  وقد   لد   اليات  استرا ي يظت  نديب  عل   للتعرف  هدفت  (  راسة 
م    الع،ةة  غ ة   كىنت  قطظع  ف   مقيظ     130الرطلنظت  استمدا   و ب  مطلنة   بظلبة 

والاستحسظ    والنبىل  الترقية   استرا ي ية  أ   إل   الةتظئا  وأشظرت  اليات   استرا ي يظت  نديب 
ندرجة متىسطة  كرظ أشظرت إل    ى ف  والترث،ك جظءجظءت ندرجة مر  عة  ن،ةرظ التىسك والتم

 عد  وجى  فرو  ذات  لالة إحصظئية وفن ظ لرتر،ر عد  سةىات الطل  والعرر. 
        ( وال ب،در  يظرنط   بلبة  2019هدفت  راسة  عةد  اليات  عل   نديب  التعرف  إل    )

بظلب م  جظمعة    200بظلبة و   200مة ب    بظلب   400 كىنت ع،ةة الدراسة م     ال ظمعة 
 يظل   ب اختيظرهب  ظلطر نة الطبقية العشىائية  و ب استمدا  مقيظ   نديب اليات الركى  م   

اليات  ر ظرة مر  عة  ولا  ىجد    30 لدي ب أسظل،ب  نديب  الطلبة  الةتظئا أ   فنرة  وقد أشظرت 
 فرو  فر ية نتنديب اليات  ظ عة لل ة  والتمصص. 
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فىل      ن،     ( (Fullwood et.al, 2016ى   أس ب  العلقة  عل   للتعرف  هدفت  ندراسة 
نترنت لد  الرراهن،    كىنت ع،ةة الدراسة م   عل  اا  العرا اليا  وضىح م  ى  اليات و 

سةة  وقد استمد  مقيظ  وضىح م  ى  اليات     18-13 راوحت أعرظرهب ن،     ظمشظرك    148
اليا  ومقيظ    الرراهأعل  اا   العرا  الةتظئا أ    لديه وضىح ف     نترنت  وأظ رت  الير 

نترنت مع ن ظ  عد  الا صظل  هى أ ثر ا سظقظ وانت ظمظ ف  عرضه ليا ه عل  اا م  ى  اليات  
أن س ب  طر نة غ،ر متسنة  رنظرنة  ظد بر   ظا  يندمى   الرراهن،  اديرر عررا  نترنت  وأ  

وخظية   الاجترظع   التىايك  مىاقع  عل   ينض، ظ  الت   السظعظت  لعد   ذلك  و عى   سةظ 
 الفيسبىك. 
ف    (Yoo et.al, 2012)أجر           الثنظفظت  ن،   الاختلف  لا تشظف  هدفت   راسة 

الا التىايك  وسظئك  ف   اليات  ع   والكشف  اليا    ن،   العرا  منظرنة  جترظع :  راسة 
  3م     ظكىر     ظبظلب    134،   و كىنت ع،ةة الدراسة م   ، الكىر ،  وادمر ك   SNSمستمدم   

و  كىر ة   و ب    ظأمر كي    ظبظلب    169جظمعظت  أمر كظ   ف   جظمعة  أ بر  مقيظ   م   استمدا  
العرا اليا    ومقيظ  كشف اليات  ومنظيي  نةظء اليات  ومقيظ  ادل ة الاجترظعية  وقد  

وجى  اختلف ن،   مع    أ  ادمر ك،،  أ ثر ا سظقظ ف  ذوا  ب منظرنة  ظلكىر ،    أظ رت الةتظئا
اليا   العرا  ف   وسظئك  إ  إذ   ؛ال ةس،ت،   عل   ليوا  ب   عرا  أ ثر  كظنىا  الكىر ،     

التىايك الاجترظع  م  ادمر ك،،   كرظ أظ رت أ  الكىر ،  أقك احترظلية ف  الكشف ع   
 معلىمظ  ب الشمصية منظرنة  ظدمر ك،، . 

(  راسة هدفت للتعرف عل  استرا ي يظت  نديب اليات وعلقت ظ 2011ر )وزملؤ قد  العظسر    
ال ظمعة:  راسة   بلبة  لد   الاجترظع   وسىر ة   كىنت  ظلنلأ  مصر ة  ع،ةظت  عل   منظرنة 

م    سىهظج    300الع،ةة  جظمعت   ف   التربية  ادول   كلية  ال رقة  م  بلم  وبظلبة  بظلب 
وقد  الاجترظع    والنلأ  اليات  استرا ي يظت  نديب  مقيظس   الدراسة  واستمدمت  و مشأ  
أظ رت الةتظئا أ  هةظك علقة ار بظبية  مىجبة ن،  استرا ي يظت: الت  ب والتىسك مع النلأ 
الاجترظع   وعلقة ار بظبية سظلبة ن،  استرا ي يظت الح ىة  ظلآخر   و رقية اليات والرثظلية  
النلأ الاجترظع   كرظ أظ رت فرو   الة إحصظئيظ  بعظ لرتر،ر ال ةسية ف  استرا ي ية   مع 

الح ىة  ظلآخر   لصظلا الرصر ،   وأخ،ر ا أشظرت إل   الت  ب والتمىف لصظلا السىر ،   و 
 وجى  فرو   الة إحصظئيظ  عى  لرتر،ر ال ة  والب،ئة الر فية والحضر ة. 

 
 التعقيب على الدراسات السابقة   
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( ن دف التعرف عل  استرا ي يظت  نديب اليات وعلقت ظ  2021جظءت  راسة البيش  )      
وقدمت   ظلسلىك الاجترظع  ااي ظن  لد  ع،ةة م  بلم الررحلة الثظنى ة  رحظف ة نيشة   

( بلبة  2021مكطىف  لد   الشمصية  وعلقته  ظلك ظءة  اليات  عل   نديب  للتعرف  (  راسة 
)   ال ظمعة نىاجحة  لد  2021وقد   اليات  استرا ي يظت  نديب  عل   للتعرف  هدفت  (  راسة 

غ ة    قطظع  ف   الرطلنظت  )الطظلبظت  وال ب،در  يظرنط   التعرف 2019وهدفت  راسة  إل    )
فىلىو   وأس ب  ال ظمعة   اليات عةد بلبة  ندراسة (     (Fullwood et.al, 2016عل   نديب 

و  اليات  م  ى   وضىح  ن،   العلقة  عل   للتعرف  اليا  هدفت  اا   العرا  لد  عل   نترنت 
 راسة هدفت لا تشظف الاختلف ن،  الثنظفظت ف     (Yoo et.al, 2012)أجر   الرراهن،    

الا التىايك  وسظئك  ف   اليات  ع   والكشف  اليا    ن،   العرا  منظرنة  جترظع :  راسة 
وادمر ك   SNSمستمدم    العظسر   ،، الكىر ،   وقد   )وزملؤ    هدفت 2011ر  (  راسة 

للتعرف عل  استرا ي يظت  نديب اليات وعلقت ظ  ظلنلأ الاجترظع  لد  بلبة ال ظمعة:  راسة 
 منظرنة عل  ع،ةظت مصر ة وسىر ة. 

علقة ك  العرا اليا   ش،ر الدراسظت السظ نة إل  أن ظ  راسظت  قظمت ندراسة متر،ر        
ليا  تر،  الدراسة الحظلية ع  الدراسظت السظ نة   ن ظ    وعل  بلبة ال ظمعظت؛  مع عدة متر،رات 
 ن ظ م     شكك مة ر   وم  جظنب آخر  تر،  هير الدراسة    العرا اليا   در  مستى ظت  

 .وبشكك خظص لد  الرراهن،  العرا اليا  الدراسظت العربية النل،لة الت   در  متر،ر 
 منهج الدراسة: 

لىىىىد   العىىىىرا الىىىىيا  للكشىىىىف عىىىى  مسىىىىتى ظت  التحل،لىىىى  الىيىىىى   ىىىىب اسىىىىتمدا  الرىىىىة ا        
 الدراسة وأهداف ظ.مته لطبيعة هن،  ف  محظف ة مظ  ظ؛ وذلك لرلءالررا 

 مجتمع الدراسة
( سةة  18-12 كى  م ترع الدراسة م  جريع الطلبة الرراهن،  م  ال ئة العرر ة )          

للىاء  والتعليب  التربية  التظ عة لردير ة  الردار  الحكىمية والمظية  الدراسة ف   الرةت ر،  ف  
(  1487  والبظلغ عد هب )2023/ 2022قصبة م   ظ خلل ال صك الثظن  م  العظ  الدراس   

 . حصظئيظت مدير ة التربية والتعليب للىاء قصبة م   ظإبظلبظ  وبظلبة حسب 
 عينة الدراسة 

  ف  ( مراهنظ  ومراهنة م  الطلبة الرراهن،  الرةت ر،607 كىنت ع،ةة الدراسة م  )          
الحكىمية التظ عة لردير ة التربية والتعلىيب للىىاء قصىبة م   ىظ خىلل ال صىك الدراسة ف  الردار   

( يبىى،  1وال ىىدول ) ىىب اختيىظرهب  ظلطر نىىة الرتيسىرة    2022/2023العىظ  الدراسىى  الثىظن  مىى  
 ة )ال ة   ال ةسية  مكظ  السك (. ىز ع أفرا  ع،ةة الدراسة  بعظ  لرتر،رات الدراس
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  ىز ع أفرا  ع،ةة الدراسة  بعظ  لرتر،رات الدراسة (:1جدول )

 الةسبة الرئى ة% التكرار ال ئة الرتر،ر 

 ال ة 
 62.10 377 أنث 
 37.90 230 ذكر

 ال ةسية
 24.10 146 سىرر 
 75.90 461 أر ن 

 ال ئة العرر ة
 59.10 359 سةة  15ل  إ  12م 
 40.90 248 سةة  18ل   إ  16م  

 مكظ  السك 
 33.60 204 مديةة
 66.40 403 قر ة

 %100 607 الر رىع
 

 أداة الدراسة
 بصورته الأصلية  العرض الذاتي مقياس

الكشف ع  مستى    اليا  ن دف  م   ظ   العرا  الرراهن،  ف  محظف ة  استمد    لد  
   عد  رجرته     (Ackerman, 1980)الير بىرر  أ رمظ     العرا اليا  مقيظ     ثظ البظح

فنرة  مىزعة عل   عدي   هرظ:    30م   وقد  كى  الرقيظ   صىر ه ادولية     ل  اللرة العربيةإ
 الندرة  والرحظولة. 

 ظلتحنأ م   لالات يد  الرقيظ   مى  خىلل  (Ackerman, 1980)قظ  أ رمظ  و 
أ رمىىىىظ  جىىىىراء التحل،ىىىىك العىىىىظمل  التىك،ىىىىدر الىىىىير أظ ىىىىر وجىىىىى  عىىىىظمل،  للرقيىىىىظ . كرىىىىظ قىىىىظ  إ

(Ackerman, 1980)   ىظلتحنأ مى   لالات ثبىظت الرقيىظ  ح،ىث نلرىت قيرىة معظمىك ثبىظت 
 (.0.67(  وبلرت لبعد الرحظولة )0.53الت  ئة الةصفية لبعد الندرة )

  
 بصورته الحالية العرض الذاتيدلالات الصدق والثبات لمقياس 

 دلالات الصدق الظاهري 
ل  عرضه ف  يىر ه ادولية الرترجرة إ ب التحنأ م  الصد  ال ظهرر للرقيظ ؛  

ف  والاختصظص  المبرة  ذور  م   محكّر،   م رىعة  عل   العربية   ا   اللرة  ن ل،  ة  االلرة 
الترجرة    يحة  م   ثب  للت  د  و   عُرضت وم   متمصص،   اارشظ    ف خبراء  عل   م ظل 

  ن دف إنداء آرائ ب حىل  قة الترجرة ظ( محكّر11الة س   وعلب الة   التربىر  نلغ عد هب )
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ال نرة   قيظ   ح،ث:  رجة  م   الدراسة  ع،ةة  دفرا   مةظسبته  ومد   الرقيظ    محتى   ويحة 
م   و للبعد    مةظسبظ   يرونه  مظ  أو حيف  أو  عديك  وإضظفة  لل نرات   اللرى ة  الصيظغة  وضىح 

 اد عظ  أو ال نرات.
وف  ضىء ملح ظت وآراء الرحكر،   أُجر ت التعديلت الرنترحة عل  فنرات مقيظ         

  وكظ  فنرات   6ييظغة  و عديك    ( فنرات م  الرقيظ 3  والت   تعلأ  حيف )العرا اليا  
إجرظع   عل   ال نرات  حصىل  هى  ال نرات   استبعظ   أو  قبىل  ف   اعترظ ر  الير  ب  الرعيظر 

( وبةسبة  )80الرحكّر،   م   الة ظئية  الرقيظ   صىر ه  وبيلك  كى   مىزعة  %27(   فنرة    )
 (. 27-13(  والرحظولة و قيس ظ ال نرات )12-1هرظ: الندرة و قيس ظ ال نرات )عل   عدي   

 
 مؤشرات صدق البناء 

 ب التحنأ م  مؤشرات يد  البةظء  م  خلل  طب،أ الرقيىظ  على  ع،ةىة اسىتطلعية 
( مراهنظ  ومراهنة م  م ترىع الدراسىة ومى  خىظرج ع،ةت ىظ  و ىب حسىظم مؤشىرات 30مكىنة م  )

(؛ اي ىىظ  قىىيب ار بىىظط ال نىىرة  ظلبُعىىد Pearsonالبةىىظء  ظسىىتمدا  معظمىىك ار بىىظط ن،رسىىى  )يىىد  
 (.2التظ عة له والدرجة الكلية عل  الرقيظ   كرظ هى مب،  ف  ال دول )

 
م  ج ة وب،  الدرجة الكلية للرقيظ   العرا اليا  قيب معظملت الار بظط ن،  فنرات مقيظ  (: 2جدول )

 واد عظ  الت   تبع له م  ج ة أخر  

 مضرى  فنرات العرا اليا    الرقب  البعد 
 الار بظط مع:

 الكل   البعد 

 الندرة 

 0.67 0.77 أجد يعىبة ف   نل،د سلىك الآخر  . )سظلبة( 1
 0.69 0.79 )سظلبة(  أستطيع الرةظقشة  فنط  ظدفكظر الت  أؤم  ن ظ.  2
 0.56 0.73 إلنظء خطظ ظت مر  لة  حت  ف  الرىضىعظت الت  لا أملك معلىمظت عة ظ.لدر الندرة عل   3
 0.58 0.71 أعتند أنة  أقد  عرضظ لشد انتبظر الآخر   4
 0.53 0.59 أشعر أنة   حظجة د ى  محط ادن ظر  5
 0.50 0.61 أحب أ  أ ى  مرك  الاهترظ  لد  الآخر   6
 0.47 0.64 ر  ظل والترث،ك)سظلبة(الح ورات أو الالا أج،د ادلعظم مثك  7
 0.65 0.73   ةب مةظقشة ادفكظر الت  لا أؤم  ن ظ )سظلبة(أ أنظ  8
 0.69 0.76 أستطيع الكيم عل  الآخر   وج ظ  لىجه  و  خ ك أو  ر    9
 0.66 0.74 يع بة  لد  الندرة عل  الترث،ك ف  مىاقف الحيظة ال،ىمية  إذا كظ  الرىقف  لا  10
 0.54 0.68 خ ظء مشظعرر حت  لا يراهظ الآخرو  )سظلبة(إلا أستطيع   11
 0.56 0.65 لد  الندرة     أ ى  نسمة م  الآخر    12

 الرحظولة 
 0.68 0.78 يكى  سلىك   عب،را  عرظ أشعر  ه وا  ظهظ   ومعتندا   الداخلية )سظلبة( 13
 0.53 0.68 الآخر   ف   ممتلف الرىاقف  م  أجك كسب محبة الآخر   أ صرف كشمص ممتلف مع  14
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 0.48 0.59 عةدمظ أع   ع  التصرف  ف نة  أراقب الآخر   وأ صرف مثل ب  15
 0.60 0.69 قد  ت ثر  صرفظ    سلىك الآخر    16
 0.68 0.78 أشظهدر لىحدرعةدمظ أشظهد فلب كىم،در مع الآخر   ف نة  أضحك مع ب  شكك أ بر عةدمظ   17

18 
أ صرف كشمص ممتلف عةدمظ أ ى  ف  مىاقف ممتل ة  أو عةد وجى ر مع أشمظص  

 0.54 0.64 ممتل ،  
 0.50 0.62 أحظول أ  أ ى  ن   الشمص ف  جريع الرىاقف )سظلبة( 19
 0.59 0.65 أ  ظهر  ظلاسترتظع نىقت جر،ك ف  مىاقف مع،ةة حت  لى لب أ   كيلك   20
 0.51 0.63 أ ى  الشمص الير أندو عليه ف  الحيظة ال،ىمية )سظلبة(  21

22 
ل  أغ،ر آرائ  أو الطر نة الت  أفعك ن ظ ادشيظء ارضظء شمص آخر أو كسب مصلحة  

 0.44 0.56 )سظلبة(
 0.71 0.75 أ ى  محبىبظ   أهتب كث،را أ  أ ى  كرظ يتىقع مة  الآخر   أ  أ ى  م  أجك أ   23
 0.43 0.49 أجد يعىبة ف   ر،،ر سلىك  ل،ةظسب ممتلف ادشمظص والرىاقف)سظلبة( 24

25 
حت  أ ى  منبىلا  اجترظعيظَ ي ب أ  أ صرف مثك أشمظص ممتل ،   رظمظ  مع أشمظص  

 0.49 0.54 ممتل ة ممتل ،  وف  مىاقف 
 0.63 0.70 لدر الندرة عل   خداع الةظ   26
 0.58 0.66 يعبر سلىك  ع  مشظعرر الحقينة  و  الت ك،ر ف   إرضظء الآخر  )سظلبة(  27

    
         ( ال دول  م   ن،   2يتضا  قد  راوحت  الرقيظ   فنرات  ار بظط  معظملت  قيب  أ َّ   )

( مع الدرجة الكلية للرقيظ   وكظنت جريع  0.71-0.43( مع أ عظ هظ وب،  ) 0.49-0.79)
( م   أعل   الار بظط  معظملت  الدلالة 0.20قيب  مستى   عةد  إحصظئية  وذات  لالة    )

(α=0.05 و عد هير القيب منبىلة للإ نظء عل  ال نرات ضر  الرقيظ  حسب معيظر عى ة  )
(  الير يش،ر إل  اا نظء عل  ال نرات الت  ي  د معظمك ار بظب ظ مع البعد والدرجة 2010)

للرقيظ  ع  )  الرقيظ  (   0.20الكلية  قبلت جريع فنرات  الرقيظ   صىر ه    وبيلك  وأيبا 
 ( فنرة  مىزعة عل   عدي . 27الة ظئية يت لف م  ) 

حُ        )كرظ  الب،ةية  الار بظط  معظملت  قيب  العرا  د عظ     Inter-Correlation)سبت 
 (.3  وذلك  ظستمدا  معظمك ار بظط ن،رسى   كرظ هى مب،  ف  ال دول )اليا  

 
ومعظملت  مع الرقيظ  ككك   العرا اليا  قيب معظملت ار بظط أ عظ  مقيظ     (:3جدول )

 د عظ  الرقيظ الار بظط الب،ةية  
 الرحظولة  الندرة الرتر،ر 
  0.47 الرحظولة 
 0.76 0.73 ) كك( العرا اليا   

 



 

252023 

 
 

 177 

قىىىد  العىىىرا الىىىيا  ( أ  قيرىىىة معظمىىىك الار بىىىظط نىىى،  أ عىىىظ  مقيىىىظ  3يتضىىىا مىىى  ال ىىىدول )
-0.73نىىى، )( و راوحىىىت قىىىيب معىىىظملت الار بىىىظط نىىى،  اد عىىىظ  والرقيىىىظ  ككىىىك 0.47نلرىىىت )
(  وهيا يعد مؤشرا  عل  α=0.05(  وجريع ظ ذات  لالة إحصظئية عةد مستى  الدلالة )0.76

 يد  البةظء للرقيظ .
 العرض الذاتيثبات مقياس 

كرونبظخ   معظ لة  استمدا   وأ عظ ر؛  ب  للرقيظ   الداخل   الا سظ   ثبظت  لتندير 
ادول للع،ةة الاستطلعية والبظلغ عد هظ    عل  نيظنظت التطب،أ   (Cronbach’s Alpha)أل ظ
( مراهنظ  ومراهنة م  م ترع الدراسة وم  خظرج ع،ةت ظ  كرظ  ب التحنأ م  ثبظت ااعظ ة  30)

ا الاستطلعية  الع،ةة  عل   الرقيظ   إعظ ة  طب،أ  خلل  م   زمة   للرقيظ ؛  لسظ نة    ظر  
أسبىعظ  ن،   مندارر  ن،رسى   ار بظط  معظمك  حسظم  ثب  وم   والثظن    ادول  التطبين،   ن،     

 (.  4التطبين،  ادول والثظن  عل  الع،ةة الاستطلعية  كرظ هى مب،  ف  ال دول )
 

( لرقيظ     (:4جدول  الداخل   الا سظ   وثبظت  ااعظ ة  ثبظت  معظملت  اليا  قيب    العرا 
 وأ عظ ر

 ال نراتعد   ثبظت الا سظ  الداخل   ثبظت ااعظ ة الرقيظ  وأ عظ ر
 12 0.77 0.80 الندرة
 15 0.80 0.82 الرحظولة 

 27 0.81 0.84 العرا اليا   ) كك( 
 

نلغ )4يتضا م  ال دول ) (  و راوحت قيب  0.84( أ  ثبظت ااعظ ة للرقيظ  ككك 
ن، ) مظ  ااعظ ة د عظ ر  للرقيظ  ككك 0.82  -  0.80ثبظت  الداخل   الا سظ   ثبظت  وبلغ    )

ن، ) (   0.81) مظ  الداخل  د عظ ر  الا سظ   ثبظت  قيب  يعد 0.80  -  0.77و راوحت  (. وهيا 
 مؤشرا  عل   رتع الرقيظ  ندرجة ثبظت منبىلة. 

 
 العرض الذاتيتصحيح مقياس 

مقيظ           اليا   كى   ) العرا  م   الة ظئية  وفأ 27 صىر ه  عل، ظ  يُست ظم  فنرة    )
  4 رجظت  مىافأ و عط     5التظلية: )مىافأ  شدة  و عىىط  عةد  در ا خرظس  يشترك البدائك  

و عط    محظيد  و عط   رجت  3 رجظت   مىافأ  غ،ر  و عط   ظ رجظت   مىافأ  شدة     غ،ر 
 رجة واحدة(  ف  حظلة ال نرات ذات الا  ظر الرىجب  و عك  التدر ا ف  حظلة ال نرات ذات  
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اد ذوات  ال نرات  وه   السظلب  )الا  ظر  (  27 24 22 21 19 13 11 8 7 2 1رقظ  
اعترظ    الدراسة   ب  ع،ةة  أفرا   است ظ ظت  متىسطظت  عل   مىضىع   حكب  إل   وللىيىل 

( جدا   مر  ع  الآ  :  )5.00-4.21التصةيف  مر  ع   ,)3.41-  4.20( متىسط   ,)2.61-
 (. 1.80-1.00(, مةم ض جدا  )2.60-1.81(, مةم ض ) 3.40

 
 إجراءات الدراسة  

 لتحن،أ أهداف الدراسة   ب ا بظع المطىات وااجراءات الآ ية:
 مراجعة اد م الة رر الرتعلأ  رىضىع الدراسة م  ح،ث الدراسظت ذات الصلة والرنظيي .  −
الدراسة − م ترع  الرراهنو ترثك     وأفرا هظ     حديد  للىاء    ، ظلطلبة  والتعليب  التربية  مدير ة  ف  

 قصبة م   ظ. 
 إعدا  أ اة الدراسة  صىر  ظ الة ظئية والتحنأ م  يدق ظ وثبظ  ظ.  −
إل    − مىجه  ال،رمىك  جظمعة  ف   التربية  كلية  عرظ ة  م   م رة  كتظم  س ،ك  عل   الحصىل 

كتظم  س ،ك م رة م  مدير ة   الحصىل عل   ثب  م   ظ   للىاء قصبة  والتعليب  التربية  مدير ة 
الحكىمية الردار   إل   م   ظ مىجه  للىاء قصبة  والتعليب  وذلك   التربية  ل ظ؛  التظ عة  والمظية 

 . م  إجراء و ة ،ي  راست ظ ظ ترك  البظحثحت  ي
 ىز ع أ وات الدراسة عل  أفرا  ع،ةة الدراسة  صىرة ورقية   عد  ىضيا هدف الدراسة وبر نة   −

 الاست ظ ة عل، ظ. 
حصظئيظ   ظستمدا  نرنظما  إ  ر غ است ظ ظت الع،ةة  وإ خظل ظ إل  ذا رة الحظسىم  ومعظل ت ظ   −

(  لاستمراج الةتظئا م  أجك وي  ظ و  س،رهظ  SPSSالرز  ااحصظئية للعلى  الاجترظعية )
 والمروج مة ظ نتىييظت ومنترحظت.

 
 متغيرات الدراسة

الطلبىىة الرىىراهن،  فىى  مدير ىىة التربيىىة والىىتعلب لرحظف ىىة لعىىرا الىىيا   لىىد  : الرئيســيالمتغيــر ا 
 م   ظ.

سىىىرر  و   نىى   ر ول ىىظ فئتىىظ : أ  ال ةسىىية  أنثىى و  ولىىه فئتىىظ : ذكىىر  ال ىىة المتغيــرات الفرعيــة : 
 ديةة.وم مكظ  السك   وله فئتظ : قر ة  و متر،ر متصك:  ةالعرر ال ئة  

 
 المعالجات الإحصائية:
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 رىىىت الرعظل ىىىظت ااحصىىىظئية للبيظنىىىظت فىىى  هىىىير الدراسىىىة  ظسىىىتمدا  الرزمىىىة ااحصىىىظئية       
   وذلك عل  الةحى الآ  :(SPSS)للعلى  الاجترظعية 

ــة عــن ســؤال الدراســة الأول  −  ىىب حسىىظم الرتىسىىطظت الحسىىظنية والانحرافىىظت الرعيظر ىىة  للإجاب
 .التربية والتعلب لرحظف ة م   ظلد  الطلبة الرراهن،  ف  مدير ة للعرا اليا   

الثاني − الدراسة  سؤال  عن  الرعيظر ة للإجابة  والانحرافظت  الحسظنية  الرتىسطظت  حسظم  ؛  ب 
ال رعية  واد عظ   الكلية  اليا      للدلالة  لرتر،رات    للعرا  وال ئة   بعظ   وال ةسية   )ال ة   

السك ( ومكظ   التبظي   العرر ة   استمدا   حل،ك  كرظ  ب   (way ANOVA-4) الربظع   
عل    الدراسة  متر،رات  أثر  ندلالتهلدراسة  اليا    الربظع     العرا  التبظي   و حل،ك  الكلية  

ال رعية    (way MANOVA-4) الرتعد   اد عظ   عل   الدراسة  متر،رات  أثر  العرا  لدراسة 
 .لد  أفرا  ع،ةة الدراسة اليا  

 عرض النتائج 
مستى ظت       ع   الكشف  إل   الدراسة  هير  اليا  هدفت  ف   لد  العرا  الرراهن،     

م  البيظنظت  ب  حل،ف  ظ؛  محظف ة  جرع  وبيلك  بعد  الدراسل ظ   ادسئلة    ىيلت  نتظئا  إل   ة 
 :الآ ية
الأ أولاا  الدراسة  بسؤال  المتعلقة  النتائج  "  ول:  الذاتي ما مستوى    الذي نصَّ على:   العرض 

مأدبا؟"لدى   محافظة  في  الرتىسطظت     المراهقين  حسظم  السؤال؛  ب  هيا  ع   للإجظ ة 
الرعيظر ة   الانحرافظت  اليا    الحسظنية  مراعظة  للعرا  مع  الدراسة   ع،ةة  أفرا   لد   وأ عظ ر 

 (.    5ةظزلي ظ  بعظ  لرتىسطظ  ظ الحسظنية  كرظ هى مب،  ف  ال دول )   العرا اليا   ر ،ب أ عظ  
            

( الرعيظر ة     (:5جدول  والانحرافظت  الحسظنية  اليا  الرتىسطظت  ع،ةة    العرا  لد   وأ عظ ر 
 الرراهن،  ف  محظف ة م   ظ مر بة   ةظزلي ظ  بعظ  لرتىسطظ  ظ الحسظنية.

      

 الر بة
العرا 
اليا   
 وأ عظ ر  

 الرستى  
 ال ئة

 الىسط 
 الحسظن 

 الانحراف 
مر  ع   الرستى   الرعيظرر 

مةم ض  مةم ض متىسط مر  ع  جدا 
 جدا 

 الرحظولة  1
 6 182 387 32 0 التكرار

 متىسط 0.40 2.83
 1.00 30.00 63.80 5.30 0.00 الةسبة% 

 الندرة  2
 5 196 337 69 0 التكرار

 متىسط 0.46 2.82
 0.80 32.30 55.50 11.40 0.00 الةسبة% 

العرا اليا   
 ) كك(

 1 156 427 23 0 التكرار
 متىسط 0.35 2.83

 0.20 25.70 70.30 3.80 0.00 % الةسبة
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)يت       ال دول  م   أ َّ  5ضا  اليا  مستى   (  ف   العرا  الرراهن،   ع،ةة  لد   ) كك( 
؛ ح،ث جظءت اد عظ  عل   محظف ة م   ظ كظ  متىسطظ   كرظ كظ  مستى  جريع اد عظ  متىسطظ  

  . لر الندرة ف  الرر بة الثظنية الرحظولة ف  الرر بة ادول  التر ،ب الآ  : 
هل توجد فروق ذات دلالة  : "الذي نصَّ علىالثاني  : النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة  ثانياا 

لدى المراهقين    العرض الذاتي( في متوسطات  α = 0.05إحصائية عند مستوى الدلالة )
تعزى   الأردن  في  مأدبا  محافظة  مكان   لمتغيراتفي  العمرية،  الفئة  الجنسية،  )الجنس، 

حسظم  السكن(؟"   السؤال؛  ب  هيا  ع   الحسظنية  للإجظ ة  الرعيظر ة  الرتىسطظت  والانحرافظت 
اليا   ال رعية  العرا  وأ عظ ر  الكلية  الدراسة   ندلالته  لرتر،رات  وفنظ   ف      مب،   هى  كرظ 

 (. 6ال دول )
العىرا الىيا   ندلالتىه الكليىة وأ عىظ ر الرتىسطظت الحسظنية والانحرافظت الرعيظر ة  (:6جدول )
 .لد  ع،ةة الرراهن،  ف  محظف ة م   ظ  بعظ  لرتر،رات الدراسةال رعية 

 ااحصظئ   الرتر،ر  فئظت الرتر،ر 
 العرا اليا   أ عظ  العرا اليا   

 الرحظولة  الندرة  ) كك( 

 ال ة  
 أنث  

 2.89 2.91 2.86 الرتىسط الحسظن  
 0.35 0.39 0.49 الانحراف الرعيظرر 

 ذكر
 2.79 2.79 2.77 الرتىسط الحسظن  
 0.34 0.41 0.44 الانحراف الرعيظرر 

 ال ةسية 
 سىرر 

 2.75 2.80 2.68 الرتىسط الحسظن  
 0.36 0.40 0.47 الانحراف الرعيظرر 

 أر ن  
 2.85 2.84 2.86 الرتىسط الحسظن  
 0.34 0.40 0.45 الانحراف الرعيظرر 

 ال ئة
 

 العرر ة

 سةة  15  إل 12م  
 2.79 2.80 2.79 الرتىسط الحسظن  
 0.35 0.40 0.48 الانحراف الرعيظرر 

 سةة  18  إل 16م  
 2.87 2.88 2.86 الرتىسط الحسظن  
 0.33 0.39 0.43 الانحراف الرعيظرر 

مكظ   
 السك 

  

 قر ة 
 2.81 2.82 2.81 الرتىسط الحسظن  
 0.35 0.41 0.46 الانحراف الرعيظرر 

 مديةة
 2.83 2.84 2.82 الرتىسط الحسظن  
 0.35 0.40 0.46 الانحراف الرعيظرر 

             
 للعرا اليا  ( وجى  فرو  ظظهر ة ن،  الرتىسطظت الحسظنية 6يتضا م  ال دول )
نظ  ىىة عىى  لىىد  ع،ةىىة الرىىراهن،  فىى  محظف ىىة م   ىىظ فىى  ادر    ندلالتىىه الكليىىة وأ عىىظ ر ال رعيىىة 
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اخىىتلف مسىىتى ظت متر،ىىرات )ال ىىة   ال ةسىىية  ال ئىىة العرر ىىة  مكىىظ  السىىك ( وب ىىدف التحنىىأ 
 حل،ىك التبىظي  الربىظع   م  جىهر ة ال رو  ال ظهر ىة على  مسىتى  الدرجىة الكليىة؛  ىب اسىتمدا 

 (.7كرظ هى مب،  ف  ال دول ) (  way MANOVA -4الرتعد  )
 

( الربظع     :(7جدول  التبظي   اليا    (way ANOVA-4)نتظئا  حل،ك  ندلالته    العرا 
 لرتر،رات الدراسةلد  ع،ةة الرراهن،  ف  محظف ة م   ظ  بعظ  الكلية 

مصدر  
 التبظي 

 م رىع 
 الرربعظت 

  رجظت
 الحر ة 

 متىسط م رىع 
 الرربعظت 

 Fقيرة 
 الرحسىبة

 الدلالة 
 ااحصظئية

 0.000* 16.540 1.868 1 1.868 ال ة 
 0.000* 15.086 1.703 1 1.703 ال ةسية

 0.001* 10.684 1.206 1 1.206 ال ئة العرر ة
 0.431 0.620 0.070 1 0.070 مكظ  السك 

   0.113 602 67.977 المط 
    606 72.293 الكل  
  ( 0.05* الة إحصظئيظ عل  مستى  )             

        
ال دول  يتضا     الدلالة  (  7)م   مستى   عةد  إحصظئي ظ  فرو   الة  ن،   (  (α=0.05وجى  

الحسظنية   اليا    الرتىسطظت  ع،ةة  للعرا  لد   الكلية  ف ندلالته  م   ظ    الرراهن،   محظف ة 
ال ة  لرتر،ر  الدلالة  و     ع    مستى   عةد  إحصظئي ظ  فرو   الة  ن،   (  (α=0.05وجى  
الحسظنية   اليا  الرتىسطظت  مح   العرا  ف   الرراهن،   ع،ةة  لد   الكلية  م   ظ  ندلالته  ظف ة 
ال ةسية لرتر،ر  و  ع    الدلالة     مستى   عةد  إحصظئي ظ  فرو   الة  ن،   (  (α=0.05وجى  
الحسظنية   اليا    للالرتىسطظت  م   ظ  عرا  محظف ة  ف   الرراهن،   ع،ةة  لد   الكلية  ندلالته 

(  (α=0.05عد  وجى  فرو   الة إحصظئي ظ عةد مستى  الدلالة  و  ع   لرتر،ر ال ئة العرر ة   
الحسظنية    الرتىسطظت  اليا    ن،   محظف ة للعرا  ف   الرراهن،   ع،ةة  لد   الكلية  ندلالته 

 م   ظ  ع   لرتر،ر مكظ  السك .
( لبيىىظ  أثىىر way MANOVA-4 رىىظ  ىىب اسىىتمدا   حل،ىىك التبىىظي  الربىىظع  الرتعىىد  )

 العىرا الىيا  على  اد عىظ  ال رعيىة  )ال ة   ال ةسية  ال ئة العرر ة  مكظ  السىك (متر،رات 
 (.8لد  ع،ةة الرراهن،  ف  محظف ة م   ظ  كرظ هى مب،  ف  ال دول )
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لد    للعرا اليا  ( للأ عظ  ال رعية way MANOVA-4نتظئا  حل،ك التبظي  الربظع  الرتعد ) (:8جدول )
 ع،ةة الرراهن،  ف  محظف ة م   ظ  بعظ  لرتر،رات الدراسة 

 (0.05* الة إحصظئيظ عل  مستى  )            
 

 ( مظ يل  :8)م  ال دول يتضا 
( نى،  الرتىسىطظت الحسىظنية للأ عىظ  (α=0.05وجى  فرو   الة إحصظئي ظ عةىد مسىتى  الدلالىة  -

 ىىىظ  عىىى   الرىىىراهن،  فىىى  محظف ىىىة م   )النىىىدرة  والرحظولىىىة( لىىىد  ع،ةىىىة للعىىىرا الىىىيا   ال رعيىىىة 
نىىظ  أعلىى  مىى  لحسىىظنية  للإ(  بىى،  أ  الرتىسىىطظت ا8  جىىدول )لرتر،ىىر ال ىىة   وبىىظلرجىع إلىى

 .اليكىر
( ن،  الرتىسطظت الحسىظنية للأ عىظ  (α=0.05وجى  فرو   الة إحصظئي ظ عةد مستى  الدلالة و  -

)النىىىدرة  والرحظولىىىة( لىىىد  ع،ةىىىة الرىىىراهن،  فىىى  محظف ىىىة م   ىىىظ  عىىى    لعىىىرا الىىىيا  ل ال رعيىىىة
(  بىىى،  أ  الرتىسىىىطظت الحسىىىظنية  للرىىىراهن،  مىىى  8لىىى  جىىىدول )إلرتر،ىىىر ال ةسىىىية  وبىىىظلرجىع 

 عل  م  الرراهن،  م  ال ةسية السىر ة.أ ال ةسية ادر نية 

الرتر،ر   مصدر التبظي 
 التظ ع

 م رىع 
الرربعظت    

  رجة  
 الحر ة 

 متىسط  
 م رىع الرربعظت 

 Fقيرة 
 الرحسىبة

 الدلالة  
 ااحصظئية

 ال ة 
Hotelling's  
trace=0.028 

Sig=0.000* 

 0.001* 11.676 2.360 1 2.360 الندرة

 0.002* 9.616 1.515 1 1.515 الرحظولة 

 ال ةسية
Hotelling's  
trace=0.036 

Sig=0.000* 

 0.000* 21.750 4.396 1 4.396 الندرة

 0.021* 4.868 0.769 1 0.769 الرحظولة 

 ال ئة
 العرر ة

Hotelling's  
trace=0.018 

Sig=0.005* 

 0.013* 6.159 1.245 1 1.245 الندرة

 0.006* 7.471 1.177 1 1.177 الرحظولة 

 مكظ 
 السك  

Hotelling's  
trace=0.001 

Sig=0.733 

 0.525 0.405 0.082 1 0.082 الندرة

 0.533 0.389 0.061 1 0.061 الرحظولة 

 المطىىىىى 
   0.202 602 121.678 الندرة
   0.158 602 94.828 الرحظولة 

 الكلىىىىىى 
    606 128.824 الندرة
    606 98.114 الرحظولة 
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(  (α=0.05وجى  فرو   الة إحصظئي ظ عةد مستى  الدلالة   رظ وأشظرت الدراسة الحظلية إل    −
ال رعية   للأ عظ   الحسظنية  الرتىسطظت  اليا  ن،   ع،ةة    للعرا  لد   والرحظولة(  )الندرة  

وبظلرجىع   العرر ة   ال ئة  لرتر،ر  م   ظ  ع    )إالرراهن،  ف  محظف ة  أ   8ل  جدول  (  ب،  
سةة( أعل  م  الرراهن،     18   إل  16م  ال ئة العرر ة )م   الرتىسطظت الحسظنية  للرراهن،   

   سةة(. 15ل  إ 12م  ال ئة العرر ة )م   
( ن،  الرتىسطظت (α=0.05عد  وجى  فرو   الة إحصظئي ظ عةد مستى  الدلالة  وأخ،ر ا أشظرت ل −

الرراهن،  ف  محظف ة  )الندرة  والرحظولة( لد  ع،ةة  للعرا اليا    الحسظنية  للأ عظ  ال رعية  
 .م   ظ  ع   لرتر،ر مكظ  السك 

 
 مناقشة النتائج
    ما مستوى العرض الذاتي لدى المراهقين في محافظة مأدبا؟" " السؤال الأول:

  وجى  إ  ؛ إذ ر  ى  اليات لديهالرراهأ ل  وضىح لرد   هير الةتي ة  عى      إ و رك  النىل       
 غ،ر قظ ر عل  عرا ذا ه  طر نة واضحة      عله  يىر ه اليا ية  فاختللات  و ةظقضظت  

والت ث،ر عل  الانطبظعظت الرىجى ة لد  الآخر   عةه   ظعتبظر أ  العرا اليا   هى حلنة  
الآخر    عةد  الانطبظعظت  مع  ويىر  ظ  اليات  م  ى   ن،   وجى    ظاضظفة  ويك  لعد  

لا   وذلك  الشمصية؛  وال ى ة  ااحسظ   ظليات  ف   كيفية    م ظلا  يترك ةظقضظت  ف   للشك 
الآخر     ا لد   الرتروكة  ظ  لانطبظعظت  أيض  الةتي ة  البظحثظ   لك  يع و  أخر   ج ة  وم  

الدعب والنبىل   الرترثلة نتىف،ر  ال ترة   الرراهأ ف    لك  الت  عظش ظ  السى ة  التةشئة  دسظل،ب 
الرحيط  الر ترع  أو  ادسرة  مستى   عل   للرراهأ سىاء  ال دير  ظليكر    والررغىبية  أ  وم  

يعيش  الرراهأ الير     إإذ  لة سية الت  يترتع ن ظ الرراهن، ؛هير الةتي ة  عى  لرستى  الصحة ا
أسرة   للإيظ ة   ةوملبي   ة اعرضر   عرضة  أقك  يكى   فإنه  ادسظسية     لاحتيظجظ ه 

 سظعدر ف   حن،أ    كى  بر نة عرضه ليا ه إي ظنية  يلك  ظلاضطرا ظت الة سية الرمتل ة  وب 
وم    الرةشى    و قيب    خر  أ  ج ةهدفه  ن سه  ن ظ  ير   الت   الطر نة  اليا ية  ن ظ  فإ   يىر ه 

الة سية    والت   ةب الصحة  اليا      ظم ر   ظجظنب  عد ع  مستى  ج،د م   العرا  م  عرلية 
الرراهن،    امتلك  مد   ع   استرا ي يظت  لرنظهيك  استمدا     إإذ  ؛     اليا العرا   ظرات 

    ندرجة متنةةقدر ه عل   ىظيف هير الاسترا ي يظت ف  ممتلف الرىاقف ي عله يعرا ذا ه  
الت  أشظرت   )  (Fullwood.et al, 2016   اختل ت نتظئا الدراسة الحظلية مع نتظئا  راسةو 
مةم ض  ل مستى   اليا    ىجى   العرا  الرراهن، م   والع يب  لد   البيش    ( ومع  راسة    

لد  بلبة    استمدا  استرا ي يظت العرا اليا  ( الت  أشظرت لىجى  مستى  مر  ع م   2021



 

252023 

 
 

 184 

اليا    الرر  العرا  مستى   الحظلية  رست  الدراسة  أ   ح،   ف   الثظنى ة   لد   ككك  حلة 
 . والثظنى ة الررحلة ااعدا ية شرلت الرراهن،  و 

( في  α = 0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )"السؤال الثاني:  
الذاتي العرض  في    متوسطات  مأدبا  محافظة  في  المراهقين  لمتغيرات لدى  تعزى    الأردن 

 )الجنس، الجنسية، الفئة العمرية، مكان السكن(؟ 
 إ  اانظ  طبيعة الحظل فب إل  ببيعة الاهترظمظت لد  اانظ  فهير الةتي ة    و رك  ع و     
الا   سع  أجك  نتبظر  لل ت  عل م   أ     الحصىل  خظية  الاجترظعية    عض  الررغىبية 

خر فإ  اانظ  عل   آالر ترعظت العربية لا يعطى  أهرية للإنظ  منظرنة  ظليكىر  وم  جظنب 
أ بر  ظلرىضة وكيفية  ا منبىل   إبلع  اليات  شكك  ال ظهرة  ظ ظر  ال سرية  التر،رات  نتي ة 

الاختلف ف    يلعب  عك اانظ  ف  محط ادن ظر  كرظ  والتر،رات الاجترظعية والة سية الت   
و متلف نتي ة الدراسة    اليكىر واانظ  ف  مستى  عرا اليات   المصظئص الشمصية ن، 

يظربط  وال ب،در )2021الحظلية مع  راسة مكطىف ) الت  أشظرت لعد   2019(  و راسة   )
 وجى  فرو  فر ية ن،  ال ةس، .  

الطلبة       يعيشه  الير  الاستنرار  إل   ال ةسية  متر،ر  ف   الاختلف  البظحثظ   و ع و 
يتعلأ، ادر ن، فيرظ  ضر        ووجى هب  احتيظجظ  ب  عل   لبية  نلتبية  قظ ر  آم   أسرر  إبظر 

م  الطلبة السىر ،     الاحتيظجظت ف  فترة الرراهنة وضر  قيب م ترعية معروفة  عل  العك 
   وغ،ر قظ ر   عل  الت قلب مع قيره وثنظفته   ا   ف  ن ظ  م ترع  قد يكى  جديد اليي  يعيشى 

  الت  أشظرت لىجى  اختلف  Yoo et.al (2012)وا  نت نتظئا الدراسة الحظلية مع  راسة  
راسة     ومع   ،   ب م  ادمر ك،ال  أ  الكىر ،  أ ثر عرا ليو ظرت أ إذ أش  ؛ن،  ال ةسيظت 

  وجى  اختلف ن،  الرصر ،  والسىر ، .( الت  أشظرت إل  2011العظسر  )
يعى   إل     هيا  طبيعة الحظل  وفيرظ يتعلأ  رتر،ر ال ئة العرر ة فند أشظرت الةتي ة أ       

 ظانظقة  والاستمدا  اد بر لرستحضرات الت ر،ك م  أجك   أ  اانظ  اد بر ي  ا  اهترظم  
م  ره ّ  و    ع     اليا     للعرا  كىس،لة  التىايك المظرج   مىاقع  استمدا   عل   قدر  ب 

الاجترظع  وعرا ذوا  ب عل، ظ  طر نة متنةة م  خلل قدر  ب عل   عديك الصىر واستمدا  
ال ل ر عةد  ة  ك الصىر وال ،ديىهظت عةد  حر،ل ظ حت   كى  قظ رة عل   رك الانطبظعظت  
الررغىبة وإ  كظ   شكك إلكترون   ح،ث  حصك عل   لك الانطبظعظت م  خلل التعلينظت  

  الت  أشظرت إل  وجى  Fullwood.et al (2016)لصىر. وهيا يت أ مع  راسة  عل   لك ا
إ  ال ئة العرر ة اد بر هب أ ثر عرا ليوا  ب   إذ فرو  إحصظئية  بع ظ لرتر،ر ال ئة العرر ة   

( الت   2021منظرنة  ظل ئة العرر ة اديرر عرر ا  واختل ت هير الةتي ة مع  راسة نىاجحة )
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وعد  وجى  فرو     أشظرت لعد  وجى  فرو  فر ية  بع ظ لرتر،ر العرر لد  الطظلبظت الرطلنظت.
فر ية  ظ عة لرتر،ر مكظ  السك   يرك  النىل   نه يعى  لرد  التشظ ه ن،  ببيعة الحيظة  وب،   
العظ ات والتنظل،د والثنظفة الر ترعية ن،  الرديةة والنر ة ف  محظف ة م   ظ  فظلرراهن،  جريع ب 
وكيفية   الاجترظعية  العلقظت  وببيعة  يتعلأ  ظلعظ ات  فيرظ  مىحد  نطظ   ف  ضر   يعيشى  

الآخر   انطبظعظت  عل   )الت ث،ر  العظسر   مع  راسة  يمتلف  وهيا  أشظرت 2011   الت    )
 لىجى  فرو  فر ي  ن،  ادفرا  اليي  يعيشى  ف  الر ف والحضر.

 التوصيات: 
 : نىىى  يىي  البظحثظ نةظء عل  مظ  ىيلت له الةتظئا  

  ل،  ف  م ظل التعليب ع  بر أ الرراهن،  م   قبك الرسؤو ر  د م  الاهترظ   ظلطلبة  الإعطظء   −
االتدر سية الت   ةر  و طىر عرا اليات  طر نة إي ظنية  س ب     ،ئة الردار  وادسظل،ب 

 . و طى ر هى ت ب  شمص،ت ب  ف  نرى
هرية  لبية م  خلل  ىعية ادسرة د   لد  الرراهن،   العرا اليا  مستى     رفعالعرك عل    −

   .تيظجظت الاجترظعية للرراهن، حالا
 . اللمة  ية  ةرية العرا اليا   للرراهن،  م  خلل ادنشطة الردرسية −
نرا − إرشظ ية عرك  الردار   ما  ف   الررشدي   قبك  استرا ي يظت   م   الطلم   عرا   لتعليب 

 . اليات 
 لد  الراشدي .  العرا اليا   راسظت للتعرف عل  مستى ظت  إجراء −
 اليات الرستمدمة لد  الرراهن، .  نديب إجراء  راسظت للتعرف عل  استرا ي يظت  −
 خر . أومتر،رات  العرا اليا    متر،ر إجراء  راسظت  ربط ن،  −

 
 العربية:  المراجع

استرا ي يظت  نديب اليات وعلقت ظ  ظلعصظنية لد  ع،ةة م   (.  2022أنى ضيف  إ   .  كر  و   . )
 .308-265   12بلم كلية التربية  سىهظج  م لة شبظم البظحث،   العد  

( أ  ال ب،در  ه   ا.  أ   للبحى  2019 ظر ط   ح   ال ظمعة  م لة  يظل   عةد بلبة  اليات  (   نديب 
 . 180-157(  79)2اانسظنية   
(. استرا ي يظت  نديب اليات وعلقت ظ  ظلسلىك الاجترظع  ااي ظن  لد   2021)البيش   ع     م.  

والدراسظت  التربى ة  العلى   م لة  نيشة   الثظنى ة  رحظف ة  الررحلة  بلم  م   ع،ةة 
 . 501-470(  17) 7اانسظنية   
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(. أثر التىايك الاجترظع  عل  سلىكيظت وقيب الشبظم م  مة ىر التربية ااسلمية  م لة كلية 2016الحس،   أ. ) 
 . 359-325(  16) 35جظمعة ادزهر   -التربية

   عرظ :  ار الرس،رة للةشر والتىز ع.1(. وسظئك ااعل  والط ك. ط2012الدلير   ع. )
(  استرا ي يظت  نديب اليات وعلقت ظ  ظلنلأ الاجترظع  لد  بلم ال ظمعة:  2011العظسر   ر. . الضبع  ف. ع )

   73   كلية التربية  -جظمعة ال قظز أ  - راسة منظرنة عل  ع،ةظت مصر ة وسىر ة  م لة  راسظت  ربى ة
101-155 . 

(  استرا ي يظت  نديب اليات وعلقت ظ  ظلنلأ الاجترظع  لد  بلم  2019عبد الع      . عبد الرحر    . أحرد  ر ) 
 . 464-430(   1) 5ال ظمعة  م لة  راسظت وبحى  التربية الةىعية  

(. أسظل،ب  نديب اليات واسترا ي يظت حك الصراع ف  ضىء أنرظط التعلأ الىجدان  لد  الرنبل،   2017غر ب  إ   . )
 . 397-328(   1) 65جظمعة بةطظ   -عل  ال واج:  راسة  ةبؤ ة  م لة كلية التربية

 ( الة سية2018الكعب       .  العلى   م لة  الةسظء   لد   اليات  سيكىلىجية  نديب  والبحث    -(.  العظل   التعليب  وزارة 
 . 560-541(  29العرا   )  -العلر 
م لة كلية    -(    نديب اليات وعلقته  ظلك ظءة الشمصية لد  بلبة ال ظمعة  جظمعة واسط2021مكطىف  ص  ر. )
 . 592-569(  2) 42التربية  

( ز.ع  غ ة   2021نىاجحه   قطظع  جظمعظت  ف   الرطلنظت  الطظلبظت  لد   اليات  استرا ي يظت  نديب  العلى   (   م لة 
 . 19-1(  1)16م لة جظمعة المل،ك للبحى   اانسظنية: 

 ( فر ا  ف   .  و   .  ادنبظر 2020يىسف   جظمعة  م لة  العليظ   الدراسظت  بلبة  لد   اليات  استرا ي يظت  نديب   .)
 . 314-269  (1)2للعلى  اانسظنية 
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