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 الملخص 

للعلاقةة بةيا اليق ةة العقليةة وسةعة الةذاعرم العاملةة و ةب     بناء نموذج سببيهدفت هذه الدراسة إلى  

( 617). تعونةت يينةة الدراسةة مةا  في لواء الأغةوار المةمالية  الانتباه لدى  لبة المرحلة الأساسية 

ولتحقية  ههةدا    البة ما  البات المرحلة الأساسية العليا؛ إذ تم اختيارها بال ريقة المتيسةرم  

اليق ة العقلية  ومهمة سعة الذاعرم العاملة  ومقياس  ةب  الانتبةاه؛ بعةد   ب  يليهم مقياس  الدراسة   

عةدل مة  التأعد ما صدقها وثباتها. وه هرت النتةاج  ت ةاب    النمةوذج النمةوذج السةببي الن ةرل المل

ها  السببي الأمثل لعلاقة اليق ة العقلية وسعة الذاعرم العاملة و ةب  الانتبةاه  وه هةرت النتةاج  

ا وه هةرت النتةاج   هثر مبامةر موبةد دال إحصةاجيفا فةي  ةب  الانتبةاه     لأبعاد اليق ة العقلية  هثةرف

ا موببفا دالاف في سعة الذاعرم العاملة  عما ه هرت النتةاج    ا مبامرف ها لسةعة الةذاعرم العاملةة هثةرف

ا   وبود هثر وسي ي لسعة في  ب  الانتباه  في حيا ه هرت النتاج     إحصاجيفاموببفا دالاف  مبامرف

 الذاعرم العاملة في العلاقة بيا هبعاد اليق ة العقلية م   ب  الانتباه.

 اليق ة العقلية  سعة الذاعرم العاملة   ب  الانتباه.   ، نموذج سببي الكلمات المفتاحية:
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A Causal Model of the Relationship between Mindfulness, 
Working Memory Capacity, and Control Attention of Primary 

Stage Students 

 

Abstract: 

This study aimed to build a causal model of the relationship between 

Mindfulness, working memory capacity, and attention control among basic 

stage students in the Northern Jordan Valley District. The study sample 

consisted of (617) female students from the upper basic stage, who were 

selected in the available way, and to achieve the objectives of the study, the 

Mindfulness scale, the working memory capacity task, and the attention 

control scale were applied to them. After ensuring its honesty and reliability .  

The results showed that the modified theoretical causal model matches the 

optimal causal model for the relationship between mental alertness, working 

memory capacity, and attention control.  The results showed that the 

dimensions of Mindfulness had a positive, statistically significant direct effect 

on attention control, and the results showed a positive, significant direct effect 

on working memory capacity.  The results also showed that working memory 

capacity has a positive, statistically significant direct effect on attention 

control.  While the results showed a mediating effect of working memory 

capacity in the relationship between the dimensions of mindfulness and 

attention control. 

Keywords: causal model, Mindfulness, working memory capacity, attention 

control . 
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 مقدمة 
ا في النباح الأعاديمي لل لبة وت ورهم المامل   ا حاسمف فهو يلمعا ال لبة ما    يلعد الانتباه دورف

بالمعلومات  وفهم   بمعل هف ل؛ مما يؤدل إلى تحسيا الاحتفا   تدريسها  يتم  التي  المواد  فهم 
الصفية    المناقمات  في  للممارعة  هعثر ير ةف  ال الد  ويصبح  هيلى   هعاديمي  وهداء  هف ل  
فما   هف ل   بمعل  بالمعلومات  الاحتفا   الانتباه  ويسهل  التو يح   و لد  الأسجلة   و رح 
المربح ها يتذعر ال لبة ما ذول الانتباه المرتف  ما تعلموه بمعل هف ل؛ مما يسايد في تذعر  
المعلومات هثناء الامتحانات هو هثناء ت بي  المعرفة  وفي المواق  الصفية المختلفة  عما يسهم  

بعفاءم  الانت  المهام  إعمال  ما  ال لبة  يمعا  مما  المهام؛  يلى  الترعيز  في  الاستمرار  يلى  باه 
 .وفعالية  ويؤدل تحسيا الترعيز وزيادم الإنتابية 

ويتيح الانتباه لل لبة تحليل المعلومات بمعل هعثر فعالية  وت وير مهارات التفعير الناقد  وحل  
الممعلات ما خلال فهم الفروق الدقيقة في الموا ي  الأعاديمية المختلفة  فال لبة الذيا ينتبهوا  
يعونوا هقل ير ة لارتعاد الأخ اء؛ لأنهم يستويبوا التعليمات بدقة  بالإ افة إلى ذلك  فإا  
لل لبة    والأعاديمي  المعرفي  للنمو  ال رورية  الحابات  هبرز  ما  و ب ه  الانتباه  مهارات 
مستمعيا   يعونوا  ها  إلى  المنتبهوا  ال لبة  يميل  حيث  العلاقات   وبناء  الابتمايية  وللتفايلات 
في   العبير  ولدورم  الآخريا   م   والتعامل  التواصل  مهارات  تحسيا  إلى  يؤدل  مما  هف ل؛ 
هثناء   الترعيز  والحفا  يلى  التمتت   إدارم يوامل  ال لبة يلى  يسايد  الانفعالي  حيث  التن يم 

 (. Kotyusov et al., 2023التعلم وفي المواق  الصعبة )
الداخلي    ويمير  الانتباه  يليه  ي ل   الذل  الانتباه  هو    (Endogenous Attention) ب  

   (Cognitive Control)و التحعم المعرفي    ه(Executive Attention)الانتباه التنفيذل  
وص   ب    يمعا  هخرى؛  وبعبارم  يتباهله   وما  إليه  ينتبه  ما  اختيار  يلى  الفرد  قدرم  إلى 
الانتباه بأنه قدرم الفرد يلى الترعيز في مثير  هو مهمة معينة  حيث يتم التحعم في الانتباه في  
الأمامية    الحزامية  القمرم  ذلك  في  بما  الدماغ  ما  الأمامية  المنا    يا  ري   الأول  المقام 
ويعتقد هنه يرتب  ارتبا فا وثيقفا بالو اج  التنفيذية الأخرى  مثل: و يفة تحديثات الذاعرم العاملة  

(Posner & Petersen, 1990) . 
بأنه القدرم العامة يلى تن يم معالبة المعلومات في خدمة السلوك الموبه  ويلعرّ   ب  الانتباه  

الهد    دراهيم وآخروا    .(Engle, 2018)نحو  يعرفه    (Draheim et al., 2019)عما 
بأنه يملية فك الارتبا  الانتباهي يا هد  واحد هو مثير محدد  ونقل موارد الانتباه إلى هد   
يناصر.   ما  تحتويه  ما  بعل  الانتباه  بعملية  البديد  الانتباهي  الهد   إمراك  ثم  وما  بديد  
ويعر  عذلك بأنه الترعيز المتعمد يلى المثيرات المرغوبة وتبند تحويل الانتباه إلى مثيرات  

 . (Burgoyne & Engle, 2020)غير ذات صلة هو ممتتة للانتباه  
ومياعي   فريدماا  هعدّ  خي   ه  (Friedman & Miyake, 2017)وقد  هو  الانتباه  اّ  ب  

ممترك يرب  بيا الأداء في العديد ما المهام المعرفية المعقدم  خاصة تلك التي تت لد صيانة  
نم ة للأهدا  وحل النزايات  وم  ذلك  لا يلن ر إلى  ب  الانتباه بايتباره العنصر الوحيد  
المهم للذعاء  بل يمعا ايتباره و يفة معرفية واحدم تديم القدرات المعرفية العليا المختلفة التي  

 لها آثار مهمة في العالم الحقيقي. 
هي:  للانتباه  رجيسة  معونات  ثلاثة  هناك  التنفيذل   الانتباه  لن رية  الويي   وفقفا  هو  التنبيه 

(Alertness)  المعلومات لمعالبة  يليها  والمحاف ة  الاستعداد  حالة  تحقي   يت ما  الذل   :
: حيث يت ما هذا المعوا القدرم يلى اختيار المعلومات  (Orientation)الواردم. والتوبيه  
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ذات الصلة ما البيجة وتحديد هولوياتها  ويممل العمليات المتعلقة بتوبيه الانتباه إلى مثيرات هو  
التنفيذية   والرقابة  محددم.  حسية  يلى  (Executive Control)مواق   القدرم  تت ما  التي   :

إدارم الموارد المعرفية  وحل الت ارد بيا المعلومات هو الاستبابات المتنافسة  وتن يم الانتباه  
والسلوك وفقفا للأهدا  ومت لبات المهام  وتممل التحعم المثب   والمرونة المعرفية  والذاعرم  

 . (Engle & Kane, 2004)العاملة 
العاملة   الذاعرم  تلعد  آخر   لل لبة؛    (Working Memory)وما باند  و يفة معرفية مهمة 

ا محوريفا في الأداء الأعاديميّ  والتعلم  وتسايدهم يلى معالبة المعلومات    حيث إنها تلعد دورف
لدى   الأعاديميّ  الأداء  يت ور  العاملة  الذاعرم  خلال  فما  الممعلات   وحل  التعليمات   واتباع 
ال لبة  وغالبفا ما يتفوق ال لبة الذيا يتمتعوا بقدرات ذاعرم ياملة هف ل في المهام التي تت لد  
اتباع تعليمات متعددم الخ وات  وفهم المفاهيم المعقدم  وحل الممعلات الريا ية  وفهم القراءم  

(Rebeccah & Michael, 2020 .) 
بالفرد  وهي مفهوم ن رل   الخاص  المعرفي  الن ام  العاملة هي بزء مهم ما  الذاعرم  ها  عما 
هساسي في يلم النفس المعرفي  ويلم النفس العصبي  تلستخدم الذاعرم العاملة في المهام العقلية  
المختلفة  مثل: فهم اللغة عالاحتفا  بالأفعار في وقت مبعر ما البملة لدمبها م  الأفعار لاحقفا   
التذعر    هثناء  العمرات  يمود  إلى  الآحاد  ما  رقم  حمل  الحساد   مثل:  الممعلات   وحل 
بأاّ سعة الذاعرم   والتخ ي  عتحديد هف ل ترتيد لزيارم البنك والمعتبة والبقالة  ويمعا القول 
مدى  يلى  والتغيرات  الفعرية   القدرم  في  الفردية  بالفروق  وتتنبأ  الأفراد   بيا  تختل     العاملة 

 (. Cowan, 2005الحيام ) 
تخزا   التي  الذاعرم  هنواع  ما  نوع  هي  العاملة  الذاعرم  بأنها  العاملة  الذاعرم  تعري   ويمعا 
والتعلم    والتفعير   الممعلات   الفهم  وحل  مثل  المعرفية   المهام  إعمال  هثناء  مؤقتفا  المعلومات 

 ,Cowan)وهذا التخزيا المؤقت لا يسبد هل تغيرات في الدماغ؛ لأنه قصير الأمد ولح ي  
الم لوبة  (2010 بالمعلومات  الاحتفا   يا  المسؤول  المعرفي  الن ام  بأنها  عذلك  وتعر    .

للأفراد  يسمح  محدودم  قدرم  ذو  ن ام  فهي  مؤقت   بمعل  ومعالبتها  المعرفية  المهام  لمختل  
بالحفا  يلى المعلومات والتعامل معها بمعل فعال خلال فترات قصيرم  يادمف ما ب   ثوااٍ  

 . (Bengson & Luck, 2016)إلى دقيقة 
بوبود ثلاث يمليات للذاعرم العاملة هي؛ الترميز    (Ma et al., 2014)وقد هعد مي وآخروا 

(Encoding)  تلفهم في إلى رموز ولغة  الخاربية  المثيرات  بأنه يملية تحويل    حيث يعر  
الن ام المعرفي الإدراعي لدى الفرد  ومثال يليه انتباه الفرد لمثيرات دوا هخرى  مثل الن ر  
الترعيز   ما  بدلاف  وذلك  هو خ راء   حمراء  إمارم  عانت  سواء  وترميزها   المرور  إمارم  إلى 

؛ حيث  (Storing)يلى الأمبار هو النباتات المحي ة بالسيارم  هما العملية الثانية فهي التخزيا  
تمثل هذه العملية الحفا  يلى المعلومات في الذاعرم م  مرور الوقت  وسعة التخزيا للذاعرم  

  التي تت ما الوصول  (Retrieving)ليل نسبيفا. هما العملية الثالثة فهي الاسترباع  العاملة ق
 إلى الذاعرم هو المعلومات يند الحابة.  

سبيل   يلى  بسرية   العمواجية  الارتبا ات  وتحديث  وصيانة  لبناء  ن ام  العاملة  الذاعرم  تلعد 
في   بالأدوار  المفاهيم  وترتب   القاجمة   بموا    القاجمة  في  الموبودم  الفقرات  ترتب   المثال  
المؤقتة   للارتبا ات  السري   التمعيل  يلى  القدرم  فإاّ  وبالتالي؛  المقترحة   العقلية  المخ  ات 
تمعا الن ام ما بناء هياعل بديدم وصيانتها  مثل القواجم العمواجية  هو المصفوفات المعانية  هو  
النماذج العقلية  والذاعرم العاملة مهمة للاستدلال؛ لأا الاستدلال يت لد بناء ومعالبة تمثيلات  
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بيا   للارتبا ات  الب يء  التمعيل  ما  العاملة  للذاعرم  المحدودم  القدرم  وتنمأ  البديدم   الهياعل 
المتغيرات؛ مما يحد بمعل فعال ما إنماء تمثيلات هيعلية بديدم  وبالتالي يحد ما القدرم يلى  

 . (Oberauer et al., 2016)التفعير 
تميل   حيث  الفرد   يمر  منها  العاملة   الذاعرم  سعة  في  تؤثر  التي  العوامل  ما  العديد  وهناك 
مرحلة   في  ذروتها  إلى  وتصل  والمراهقة   ال فولة  مرحلة  خلال  التحسا  إلى  العاملة  الذاعرم 
البلوغ المبعر  وقد تبده في الانخفاض في وقت لاح  ما مرحلة البلوغ  عما هاّ الوراثة تلعد  
المبعات   عفاءم  في  البينية  الاختلافات  بعض  تؤثر  فقد  العاملة   الذاعرم  قدرم  تحديد  في  دوراف 

 . (Ma et al., 2014)العصبية الممارعة في الذاعرم العاملة 
التعليم   يؤثر  ها  فيمعا  العاملة   الذاعرم  سعة  في  دورها  والبيجية  التعليمية  العوامل  وتلعد 
والتحفيز البيجي في الذاعرم العاملة  حيث يمعا ها يؤدل الانخرا  في الأنم ة وتبارد التعلم  
الصعبة يقليفا إلى تعزيز قدرم الذاعرم العاملة  عما يمعا هاّ يؤدل الانخرا  في الأنم ة التي  
تتحدى الذاعرم العاملة  مثل الألغاز  هو هلعاد الذاعرم  هو برام  التدريد المعرفي المحددم  إلى 
هو   المعلومات   تبزجة  مثل:  فعالة   إستراتيبيات  تسايد  قد  عما  العاملة   الذاعرم  قدرم  تحسيا 

ل هعثر عفاءم  تحزيمها في تحسيا هداء الذاعرم العاملة ما خلال تن يم المعلومات وترميزها بمع
(Ma et al., 2014) . 

ما متغيرات يلم النفس التربول والمعرفي التي تععس    (Mindfulness)  وتلعد اليق ة العقلية
وبود الويي التام للفرد في حياته العامة  وهي تعتبر ما المهارات المعرفية المهمة التي تحاف   
في   الويي  ما  يالية  مستويات  الفرد  ما  وهفعار  وانفعالات   وتصورات   هحاسيس   يلى 
اللح ة الآنية  عما هنها تمير إلى التدريد المتعرر لانتباه الفرد ما هبل إيادم توبيهه والترعز  

 . (Baer, 2003) والاهتمام بويي 
ويمعا تعري  اليق ة العقلية بأنها القدرم يلى ها يعوا الفرد يلى دراية عاملة بعل ما يختبره  
الآخريا    ما  حوله   يحدث  لما  العامل  الاهتمام  وإيلاء  وروحه   وقلبه   ويقله   بسده   داخل 

الحدث   ومبريات  به   المحي ة  والمنا    ال بيعي    ,Boyatzis & McKee)والعالم 
. عما تعر  بأنها إستراتيبية لت وير المعرفة الذاتية والحعمة  عما هنها تتوس  متصل  (2005

العا فية   الممارعة  في  والإفرا   العا فة  تبند  بيا  عما  (Brown et al., 2007)السمة   .
بيهارت   المهارات    (Gehart, 2012)يعرفها  ما  مبموية  بوبود  تتميز  ذهنية  حالة  بأنها 

 حالة ما الويي التام باللح ة الحالية.   والتقنيات  بحيث تقود الفرد إلى
العقلية   اليق ة  مستويات  بتدني  مليء  هنه  الأحياا  ما  عثير  في  يبدو  الذل  المبال  هو  والتعليم 

(Mindlessness)  هو بديدم   ريا ة  هو  هعاديمي   مو وع  تعلم  ينول  الفرد  عاا  فسواء    
التي تعيقه بدلاف    (Mind-sets)عيفية العز  يلى آلة موسيقية  فإنه غالبفا ما يلبأ إلى العقليات  

ما تلك التي قد تسايده في يملية التعلم  فعلى سبيل المثال  يعتقد العثير ما الأفراد هنه يبد  
يليهم تعلم هساسيات المهمة بمعل بيد بحيث تصبح  بيعة ثانية بالنسبة لهم  وبعد قبولهم لهذه  

 . (Langer, 1997)الأساسيات بدوا ويي  فإنه لا يخ ر ببالهم هل تساؤل حولها  
هعدّ  والمهارات    (Reber, 2014)ريبر    وقد  الذاعرم  مستويات  ما  تحسا  العقلية  اليق ة  هاّ 

المعرفية  حيث تم رب  ممارسات اليق ة العقلية بتعزيز قدرم ال لبة يلى الاحتفا  بالمعلومات   
وتحسيا المهارات المعرفية الماملة  عما هنها تزيد ما مستويات المرونة المعرفية لدى ال لبة؛  
تنمية   إلى  ويؤدل  فعالية   هعثر  بمعل  والتحديات  النعسات  يلى  التغلد  في  يسايد  الذل  الأمر 

 يقلية مرنة تعتبر  رورية للتعلم والنمو المخصي. 
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بتقةديم نمةوذج معةرو  فةي الأوسةا  الأعاديميةة  (Baer et al., 2006)قةام بيةر وآخةروا 
ويحتةول النمةوذج  وقد تبنى الباحثاا هذا النموذج في الدراسةة الحاليةة   والبحثية لليق ة العقلية 

(: فما خلالهةا (Observingهي: الملاح ة  يلى خمسة هبعاد تمعل بمبملها اليق ة العقلية  و
: يلعنةةى (Describing)يمةعر الفةةرد بنفسةةه  ويةةدرك انفعالاتةةه  وهفعةةاره الداخليةةة. والوصةة  

الوصةة  بقةةدرم الفةةرد يلةةى هاّ يحةةدد ممةةايره  ومعتقداتةةه  وآراجةةه  ويصةةفها همةةام الآخةةريا. 
: حيةث يمةعل الةويي قةدرم الفةرد (Acting with Awareness)والتصر   ما الةويي 

بالموق   وتحديةد ال ةرو  الخاصةة بمةا يحةدث حةول يلى إدراك عافة المثيرات ذات العلاقة  
 Non-judging of innerالفرد  ما اللح ة الحالية. ويةدم الحعةم يلةى الخبةرم الداخليةة 

experience)  والتي ت هر ما خلال يدم إصدار هل هحعةام مةا قبةل الفةرد يلةى هفعةاره :)
وممايره  ومعرفته  وخبرته  ومعتقداته  وآراجه  وتوقعاته  حتةى تعةوا بميعهةا تحةت وييةه 

 Non-reactivity to inner)العامةةل وإدراعةةه. ويةةدم التفايةةل مةة  الخبةةرم الداخليةةة 
experience)  وتمير إلى قدرم الفرد يلى التحعم بانفعالاته تباه هفعاره المؤلمة  والصةعبة :

  ويدم سي رم هذه الانفعالات يلى تفعيره.
 

 الدراسات السابقة
ا للدراسات السابقة التي تناولت متغيرات الدراسة. وتنقسم إلى ثلاثة هقسام: القسم   فيما يلي ير ف

هبرى  الذاعرم:  وسعة  العقلية  اليق ة  تناول  الذل  وآخروا    الأول   ,.Quach et alعواتش 
الذاعرم  (2016 سعة  يلى  العقلية  اليق ة  تدخل  فعالية  مدى  ما  التحق   إلى  هدفت  دراسة   )

العينة ما تعونت  المراهقيا.  لدى  إيدادية في بنود غرد   ( (198العاملة   البفا ما مدرسة 
الولايات المتحدم /بنود عاليفورنيا. تم استخدام مقياسفا محوسبفا لقياس سعة الذاعرم العاملة مهمة  
ها   الدراسة  نتاج   ه هرت  والقل .  المتصور   للإبهاد  الذاتي  التقرير  ومقياس  الآلي   التمغيل 

 ة ه هروا في حالة اليق ة العقلية تحَْسينات عبيرم في سعة الذاعرم العاملة. ال لب
( دراسة هدفت Rebeccah & Michael, 2020عَما هبرى ريبيعا فليثماا ومايعل بوسنر )

إلى تحليل لتأثير التأمل يلى اليق ة العقلية وسعة الذاعرم العاملة لدى  لاد المدارس الثانوية.  
( ما  الدراسة  يينة  يمر    37)تعونت  والحادل  والعامر  التاس   الصفو   ما  لاد   البفا 

اليق ة   تم استخدام مقياس  الدراسة  التبريبي. ولتحقي  هد   المنه   تم استخدام  والثاني يمر. 
( بمقدار  التام زاد  الويي  ها  النتاج   العاملة. ه هرت  الذاعرم  (  في  0.8العقلية  واختبار سعة 

%( للمبموية  40.3( وارتفعت دربات اختبار الذاعرم بنسبة )0.03حيا زاد التحعم بمقدار )
 ة بالمبموية ال اب ة. التبريبية مقارن

هبرى باا وآخروا   فقد  الانتباه   العقلية ويلاقتها ب ب   اليق ة  تناولت  التي  الدراسات  ثانيفا: 
(Chin et al., 2021  دراسة هدفت إلى اختيار آليات اليق ة العقلية الذل يَقود إلى تحَسينات )

( ما  العينة  تعونت  الانتباه.  استخدام  137في  ب   تم  الدراسة؛  هد   لتحقي   بالغفا صينيفا.   )
مقياس التحعم المتعمد  ومقياس  ب  الانتباه ومقياس اليق ة العقلية. ه هرت نتاج  الدراسة إلى  
اللح ي   الانتباه  تلحسا ما  ب   الحا ر  التي ترعز يلى  المراقبة  التدريد يلى مهارات  ها 

 والذل بدورهل يلعزز سمة الانتباه بمعل عبير. 
( دراسة بعنواا هثر اليق ة العقلية يلى  ب  الانتباه  Prakash, 2021عَما هبرى براعاش ) 

( العا فة  تن يم  )Emotion Dysregulationوخلل  ما  العينة  تعونت  ممارعفا.  120(.   )
)مرود   العقلي  التبول  ومقياس  الانتباه  مقياس  ب   الباحث  استخدم  الدراسة  هد   لتحقي  
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الذها(. وتم استخدم المنه  التبريبي. ه هرت نتاج  الدراسة ها اليق ة العقلية تعزز ما  ب   
 الانتباه وتقلل ما التبول العقلي )مرود الذها( وتقلل ما تن يم العا فة. 

الانتباه ب ب   ويلاقتها  العاملة  الذاعرم  سعة  تناولت  التي  الدراسات  اونسورث  ،  ثالثفا:  قامَ 
( بدراسة ينوانها ههمية الاستثارم للتنوع في  Unsworth & Rubisun, 2017وروبيسوا ) 

(  البفا ما  لاد بامعة اوريغوا  165سعة الذاعرم العاملة و ب  الانتباه. تعونت العينة ما ) 
بوربيا. وبامعة  برينسبورو  عاروليا  نورث  الممتدم    وبامعة  القراءم  مهام  استخدام  تم 

(Reading Span)  .ومقياس سعة الذاعرم العاملة  ومهمة سترود ومهمة اليق ة الحرعية  
المحفزم   الحدقة  واستبابات  العيا  حدقة  ق ر  ما  عل  في  التبايا  ها  الدراسة  نتاج   ه هرت 
العاملة   الذاعرم  سعة  في  بالتبايا  يتنبأ  وبالتالي  المهمة   يا  بعيدفا  التفعير  يلى  دليل  بالمهمة 

 و ب  الانتباه. 
( وآخروا  عويتسو   هبرى  دراسة  Kotyusov et al., 2023عَما  إلى  هدفت  دراسة   )

 ( ما  العينة  تعونت  المختلفة.  الانتباه  ومعونات  العاملة  الذاعرم  سعة  بيا  (  البفا  136العلاقة 
بامعيفا ما بامعة الأورال الفيدرالية/روسيا. لتحقي  ههدا  الدراسة؛ تم استخدام مهام الأرقام  

العاملة  الذاعرم  سعة  لقياس  الانتقاجي  البسي ة  الانتباه  لقياس  البصرل  البحث  ومهمة   ومهمة 
سترود لقياس  ب  الانتباه. ه هرت نتاج  الدراسة ها تفسير الفروق الفردية في سعة الذاعرم  
العاملة فق  ما خلال  ب  الانتباه في حيا ارتب  الانتباه الانتقاجي ب ب  الانتباه وليس بسعة  

 رم العاملة.  الذاع
توفرها   يللاح  مدى  الدراسة  حيث  تناولت متغيرات  الدراسات السابقة والتي  وبعد استعراض 

دراسات   توبد  لم  بينما  البيجة الأبنبية   الباحثيا–وتنويها في  العلاقة    –في حدود يلم  تناولت 
البامعات   الدراسات يلى يينات ما  لبة  الدراسة معفا. وقد امتملت مع م هذه  بيا متغيرات 

قليل  Kotyusov et al., 2023;) Unsworth & Rubisun, 2017عدراسة ويدد    )
( عدراسة  الثانوية  للمرحلة  المدارس  يلى  لبة  هبرل   ;Quach et al., 2016)منها 

Rebeccah & Michael, 2020  ما  لبة يينة  استخدمت  فقد  الحالية  الدراسة  هما    
المدارس للمرحلة الأساسية. عما ها الدراسات السابقة ن رت إلى اليق ة العقلية وسعة الذاعرم  
العلاقات   يت ما  نموذج  و    تم  وقد  الانتباه   م   ب   مبامرم  ارتبا فا  يرتب اا  العاملة 
لم   هنه  عَما  الانتباه.  العاملة و ب   الذاعرم  العقلية وسعة  اليق ة  بيا  بامرم  المل وغير  بامرم   المل
استفاد   وقد  واحد.  بناجي  نموذج  في  مبتمعة  الثلاث  المتغيرات  تناولت  واحدم  دراسة  توبد 
تبريرات   و    وفي  المقترح   السببي  النموذج  بناء  في  السابقة  الدراسات  ما  الباحثاا 

 سوغات للنموذج السببي  والفي الإ ار الن رل والدراسات المرتب ة بمتغيرات الدراسة.وم
 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها 
 ;Course- choi et al., 2017)انبثقت ممعلة الدّراسة ما نتاج  بعض الدّراسات السّابقة  

De bruin et al., 2016)    حيث ه هرت هذه النّتاج  ندرم نسبية في الدّراسات الّتي تناولت
هعدّ   وقد  المتغيرات؛  بيا  وا ح ويدم فصل  تداخل  المتغيرات  وبود  هذه  بيا  العلاقة   بيعة 

وآخروا   ينت     (Oberauer et al., 2007)هوبراور  قد  الانتباه  مستويات  ب   تدني  هاّ 
الذات   مفهوم  مستويات  وتدني  والقل    عالإحبا   السلبية  الانفعالات  مثل؛  المماعل  ما  العديد 
والمعالبة    الترميز   هخ اء  ما  ذلك  يبت   وما  المعرفية   المعالبة  عفاءم  نقص  إلى  بالإ افة 

ا  اء  وتدني في عفاءم يمل الذاعرم العاملة.  والتخزيا  والاستدي  في  وقد لاح  الباحثاا انخفا ف
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به؛ وهذا بدوره قد يؤدل إلى صعوبات تعلم  وتدني   انتباههم والتحعم  ال لبة يلى  ب   قدرم 
ويليّه؛   والقل .  التوتر  وزيادم  الأعاديمية   الممارعة  مستويات  في  ونقص  الأعاديميّ   الأداء 

بيا   المبامرم  المبامرم وغير  العلاقات  لتحديد مسارات  الدّراسة في محاولة  اليق ة  باءت هذه 
 ما خلال الإبابة يا الأسجلة الآتية:  العقلية  وسعة الذاعرم العاملة  و ب  الانتباه 

العاملة و ب    -1 الذاعرم  العقلية وسعة  اليق ة  بيا  للعلاقة  الأمثل  السّببي  النمّوذج  ما 
 ؟ الانتباه لدى  لبة المرحلة الأساسية العليا في لواء الأغوار الممالية

لدى   -2 الانتباه  العاملة و ب   الذاعرم  وسعة  العقلية  اليق ة  بيا  المبامرم  العلاقات  ما 
  لبة المرحلة الأساسية العليا في لواء الأغوار الممالية؟ 

ما العلاقات غير المبامرم بيا اليق ة العقلية و ب  الانتباه ما خلال سعة الذاعرم   -3
 ؟العاملة

الدّراسة    في  الثلّاثة  تغيرات  المل بيا  السّببيَة  العلاقات  نمَذبة  يلمعِال  هنََّه  الباحثاا  افترض  وقد 
وهي: المتغير المستقل )اليق ة العقلية(  والمتغير الوسي  )سعة الذاعرم(  والمتغير التَّاب  ) ب   
( والمّعل  الدراسة   متغيرات  بيا  العلاقة  يو ح  افترا ي  نموذج  بناء  تمََّ  وقد  (  1الانتباه(. 

 يو ح النمّوذج الافترا ي للدراسة.
 

 
 نموذج تحليل مسار مقترح للعلاقة بيا اليق ة العقلية وسعة الذاعرم العاملة و ب  الانتباه  (:1الشكل )

وبناءف يلى ذلك؛ فإا الباحثيا افترا ا وبود يلاقات سببيّة مبامرم بيا المتغيرات  إ افة إلةى 
ا وسي فا بيا المتغيرات   وبود يلاقات سببيّة غير مبامرم يلعد )سعة الذاعرم العاملة( فيها دورف
بالإ افة إلى يلاقته السببيّة المبامرم م  ) ب  الانتباه(. عما يفتر ا وبود يلاقة مبامرم بيا 

 اليق ة العقلية و ب  الانتباه. وبالتاّلي؛ فإاّ هذا النمّوذج قاجم يلى الافترا ات التاّليّة:

الذاعرم   .1 وسعة  المستقل   المتغير  دور  العقلية  اليق ة  متغير  يلعد  هاّ        يلفترض 
  العاملة دور المتغير الوسي   و ب  الانتباه دور المتغير التاّب .

 يوبد يلاقة ارتبا يةّ موببة مبامرم بيا اليق ة العقلية و ب  الانتباه.  .2
 وبود يلاقة ارتبا ية مبامرم بيا هبعاد اليق ة العقلية و ب  الانتباه.  .3
يوبد يلاقة ارتبا يةّ غير مبامرم بيا اليق ة العقلية و ب  الانتباه ما خلال   .4

 سعة الذاعرم العاملة. 
 يوبد يلاقة ارتبا يةّ موببة غير مبامرم بيا اليق ة العقلية و ب  الانتباه.  .5
سعة   .6 وبيا  وهبعادها  العقلية  اليق ة  بيا  موببة  مبامرم  يلاقة  وبود  يتوق  

 الذاعرم العاملة.
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 أهَميّة الدّراسة 
 الأهميّة النظّريّة

تلعد الدّراسة الحاليّة إ افة بديدم نسبيفا للمعتبة العربيّة ما حيث العلاقة السةببية بةيا متغيراتهةا 
الم روحة. فهي ما الدّراسات النّادرم الّتي تناولت بحث العلاقةة السةببية بةيا متغيةرات اليق ةة 
العقلية  وسعة الذاعرم العاملة  و ب  الانتباه  وف  منه  تحليل المسار. عما توفر هذه الدراسةة 
ا مربعيفا ل لبةة الدراسةات العليةا  والبةاحثيا فةي ميةاديا يلةم الةنفس التربةول والمعرفةي  إ ارف

 والانفعالي.
 الأهميّة التطّبيقيّة

يمعا هاّ تحدد هذه الدراسة ال لبة الةذيا يعةانوا مةا  ةع  الانتبةاه  والسةماح بإسةتراتيبيات 
التدخل المبعر  عما يمعا تنفيذ التةدخلات المسةتهدفة  مثةل بةرام  التةدريد القةاجم يلةى اليق ةة 
العقلية  لتحسيا  ب  الانتباه  عما يمعا لفهم الانتباه هاّ يسايد المعلميا يلةى تصةميم هسةاليد 
التدريس لتناسد الفروق الفردية في القدرات المعرفية للأ فال  ف لاف يا الأدوات المسةتخدمة 

 فيها  ومدى التحق  ما صدقها وثباتها.
 

 التعّريفات الاصطلاحية الإجرائيّة 
بأنها قدرم الفرد يلى التعامل م     (Baer et al., 2006)يرفها بير وآخروا    اليقظة العقلية: 

وتعر  إبراجيفا بالدربة التي حصل يليها ال الد ما    الأحداث والمثيرات  ما خمسة هبعاد. 
 خلال الإبابة يا المقياس المستخدم في هذه الدراسة. 

الانتباه:   وريد  ضبط  ديريبيرل  يلى    (Derryberry & Reed, 2002)يرفه  القدرم  بأنه 
بيجة   الرغم ما وبود ممتتات  للممعلة يلى  المثيرات ذات الصلة  وإيباد حلول  الترعيز يلى 

فقرات  مختلفة    يا  الإبابة  خلال  ما  ال الد  يليها  حصل  التي  بالدربة  إبراجيفا  ويعر  
 المقياس المستخدم في هذه الدراسة.

العاملة:  الذاكرة  وآخروا    سعة  بازابليا  خلال    (Pazzaglia et al., 2000)يرفها  ما 
مهمة فترم الاستماع بأنها زيادم يلى نسبة تخزيا الذاعرم العاملة للمثيرات التي هي يبارم يا  
علمات ي لد ما المستبيد تذعر آخرها  والحعم يلى صحتها. وتلعر  إبراجيفا بالدربة التي  

 حصل يليها ال الد ما خلال الإبابة يا فقرات المقياس المستخدم في هذه الدراسة. 
 

 محددات الدراسة
اقتصرت الدّراسة يلى المتغيرات التاّليّة اليق ة العقلية  وسعة الذاعرم العاملة  و ةب  الانتبةاه  
والأبعاد الواردم في مقةاييس الدراسةة المسةتخدمة  ومةا تتمتة  بةه المقةاييس مةا دلالات صةدق 

 وثبات.
 

 الطريقة والإجراءات 
 منهج الدراسة 

 لتحقي  ههدا  الدراسة  تم استخدام المنه  الوصفي الارتبا ي لمناسبته ل بيعة الدراسة. 
 مجتمع الدراسة وعينتها

والثاما   )الساب   الص   في  العليا  الأساسية  المرحلة  بمي   لبة  ما  الدراسة  مبتم   تعوا 
والتاس  والعامر( المنت ميا في الدراسة في المدارس الحعومية والخاصة خلال الفصل الأول  
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(  الباف  7349في المدارس التابعة للواء الأغوار الممالية  والبالغ يددهم )   2024/ 2023لعام  
المديرية في  العام  التعليم  قسم  إحصاجيات  حسد  )  .و البة  ما  الدراسة  يينة  (  617وتعونت 

الفصل   في  المسبليا  الممالية   الأغوار  لواء  في  العليا  الأساسية  المرحلة  ما  البات   البة 
   تم اختيارهم بال ريقة المتيسرم. 2023/2024الأول للعام الدراسي 

 
 أدوات الدراسة 

 أولا: مقياس اليقظة العقلية 
بير   هيده  الذل  العقلية  اليق ة  مقياس  ما  العربية  اللغة  إلى  المتربمة  الصورم  استخدام  تم 

( إلى اللغة العربية  وقد تعوا  2019هبو حساا )  وتربمه  (Bear et al., 2006)وآخروا  
(  2019قامت هبو حساا )و( فقرم موزية يلى خمسة هبعاد   39المقياس بصورته الأولية ما )

بالتحّق  ما دلالات صدق المقياس ما خلال حساد معاملات ارتبا  الفقرات م  الأبعاد التابعة  
( المقياس؛  0.73-0.76لها  والتي تراوحت قيمها بيا  ثبات  بالتحق  ما دلالات  (. عما قامت 

ما خلال حساد معامل ثبات الاتساق الداخلي ب ريقة عرونباخ هلفا الذل تراوحت قيمه لأبعاد  
 (. 0.87(  وبلغت للمقياس ععل )0.83-0.63المقياس بيا )

 
 دلالات صدق مقياس اليقظة العقلية في الدراسة الحالية

 دلالات الصدق الظاهري
يلى  تم التحق  ما الصدق ال اهرل لمقياس اليق ة العقلية؛ ما خلال ير ه بصورته الأولية  

مبموية محعّميا ما هي اء هيجة التدريس ما ذول الخبرم والاختصاص في مبال الإرماد  
بهد   ( محعّميا   9النفسي  ويلم النفس التربول  العامليا في البامعات الأردنية  بلغ يددهم )

يرونه   ما  وتعديل  المستهدفة   للعينة  مناسبته  ومدى  المقياس   آراجهم حول صحة محتوى  إبداء 
ف.   لعدد ما الفقرات لصبح هعثر    في  وء ملاح ات المحعميا تم تعديل الصياغة اللغويةمناسبا

ا  وعاا المعيار الذل تم ايتماده في قبول هو استبعاد الفقرات  هو حصول الفقرات يلى   و وحف
(  39(  وبذلك بقي المقياس بعد التحعيم يتعوا المقياس ما )9ميا ما هصل )( محع7إبماع ) 

 فقرم موزية يلى خمسة هبعاد.
 التجانس الداخلي 

تم التحق  ما التبانس الداخلي للمقياس؛ ما خلال ت بي  المقياس يلى يينة است لايية معونة  
(  الباف و البة ما مبتم  الدراسة وما خارج يينتها  وحساد مؤمرات صدق البناء  30ما )

( بيرسوا  ارتبا   معامل  البعد  Pearsonباستخدام  يلى  بالدربة  الفقرم  ارتبا   قيم  (؛ لإيباد 
 (. 1الذل تتب  له والدربة العلية يلى المقياس  عما هو مبيا في البدول ) 

 
: قيم معاملات الارتبا  بيا فقرات مقياس اليق ة العقلية وبيا الدربة يلى البعد الذل تتب  له 1الجدول 

 والدربة العلية 

 الرقم  
  الارتبا  م 

 الرقم 
 الارتبا  م 

 العلي البعد  العلي البعد

 
 
 
 
 

1 0.53 0.46  
 
 
 يدم
 إصدار 

25 0.51 0.48 

2 0.63 0.57 26 0.68 0.54 

3 0.78 0.70 27 0.69 0.60 

4 0.56 0.50 28 0.64 0.56 

5 0.70 0.63 29 0.71 0.67 
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 الملاح ة 

 0.57 0.69 30 الأحعام 0.44 0.52 6

7 0.59 0.51 31 0.60 0.55 

8 0.68 0.56 32 0.70 0.61 

 
 
 
 
 
 

 الوص  

9 0.79 0.69 

 يدم
 التفايل
 م 

 التبربة 
 الداخلية 

33 0.58 0.49 

10 0.65 0.55 34 0.65 0.50 

11 0.78 0.68 35 0.61 0.57 

12 0.80 0.70 36 0.65 0.57 

13 0.74 0.67 37 0.60 0.54 

14 0.72 0.66 38 0.53 0.46 

15 0.60 0.54 39 0.63 0.57 

16 0.59 0.52 

 

 
 
 
 
 
 

التصر   
 بويي

17 0.72 0.66 

18 0.55 0.49 

19 0.63 0.57 

20 0.79 0.64 

21 0.75 0.60 

22 0.65 0.58 

23 0.64 0.59 

24 0.74 0.64 

 

(  0.80-0.50هاَّ قيم معاملات ارتبا  فقرات المقياس قد تراوحت بيا ) (1)  يت ح ما البدول
( وبيا  هبعادها  معاملات  0.70-0.44م   قيم  بمي   وعانت  للمقياس   العلية  الدربة  م    )
(  وتعد هذه القيم مقبولة للإبقاء يلى الفقرات  ما المقياس حسد  0.20الارتبا  هيلى ما )

 . (  وبذلك قبلت بمي  فقرات المقياس2010معيار يودم )
 

 ثبات مقياس اليقظة العقلية  
 Cronbach’sلتقدير ثبات الاتساق الداخلي للمقياس وهبعاده؛ تم استخدام معادلة عرونباخ هلفا ) 

Alpha( يلى بيانات الت بي  الأول للعينة الاست لايية والبالغ يددها )الباف و البة ما  30  )
مبتم  الدراسة وما خارج يينتها  عما تم التحق  ما ثبات الإيادم للمقياس؛ ما خلال إيادم  
الت بيقيا    بيا  هسبوييا  مقداره  بفارق زمني  السابقة  العينة الاست لايية  المقياس يلى  ت بي  

 (. 2عما هو مبيا في البدول )
 

 : قيم معاملات ثبات الإيادم وثبات الاتساق الداخلي لمقياس اليق ة العقلية وهبعاده2الجدول 

 يدد الفقرات ثبات الاتساق الداخلي  ثبات الإيادم  المقياس وهبعاده 

 8 0.75 0.78 الملاح ة

 8 0.77 0.81 الوص  

 8 0.81 0.84 التصر  بويي 

 8 0.79 0.82 يدم إصدار الأحعام

 7 0.76 0.79 يدم التفايل م  التبربة الداخلية 

 39 0.83 0.87 المقياس ععل 
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(  وتراوحت قيم ثبات الإيادم  0.87( ها ثبات الإيادم للمقياس ععل بلغ )2يت ح ما البدول )
(  وتراوحت  0.83(  وبلغ ثبات الاتساق الداخلي للمقياس ععل )0.84  -  0.78لأبعاده بيا )

(  وتلعد هذه القيم مقبولة لأغراض الدراسة 0.81-0.75قيم ثبات الاتساق الداخلي لأبعاده بيا )
 الحالية. 

 
 تصحيح مقياس اليقظة العقلية 

( فقرم موزية يلى خمسة هبعاد  يلستباد  39تعوا مقياس اليق ة العقلية بصورته النهاجية ما )
يليها وف  تدري  خماسي  وللوصول إلى حعم مو ويي يلى متوس ات استبابات هفراد يينة  

ما   )هقل  منخفض  الآتي:  التصني   ايتماد  تم  )2.34الدراسة؛  متوس     )2.34  -  3.67   )
 (. 3.67مرتف  )هعثر ما 

 
 ثانياً: مقياس سعة الذاكرة العاملة  

سعة  مقياس  ما  العربية  اللغة  إلى  المتربمة  الصورم  استخدام  باستخدام    تم  العاملة  الذاعرم 
وعاربرتنر   دانيماا  هيده  والذل  الاستماع"  فترم   ,Daneman & Carpenter"اختبار 

1980)  )( الحمورل وخصاونة  دراسة  في  الاختبار ما بزهيا  2011والمستخدم  ويتعوا    )
المستوى   ثم  بملتاا  وفيه  الثاني  المستوى  ما  ابتداء  مستويات  خمسة  يلى  منهما  عل  يحتول 
عاا   حيث  بمل   ست  وفيه  السادس  المستوى  إلى  الوصول  حتى  بمل  ثلاث  وفيه  الثالث  

( الفترم  20( بملة صحيحة  و) 20( بملة  منها: )40المبموع  ( بملة غير صحيحة  وتقدر 
بثانيتيا  ويستغرق ت بي  ا بيا عل بملة وهخرى  دقاج .7لاختبار ععل )الزمنية  تقديم   (  ويتم 

ف إلى المستبيد م  ال لد إليه ب رورم تذعر العلمة الأخيرم ما عل بملة    بمل المقياس سمعيا
 وعذلك الحعم يلى صحة هذه البملة. 

 
 دلالات صدق وثبات مقياس سعة الذاكرة العاملة بصورته المترجمة إلى اللغة العربية 

( بالتحق  ما دلالات صدق المقياس ما خلال ير ه يلى  2011قام الحمورل وخصاونة ) 
بالتحق    قاما  الرهل في الأدام. عما  إبداء  إليهم  اليرموك  و لد  المحعميا في بامعة  يينة ما 
ما دلالات ثبات المقياس؛ ما خلال حساد معامل ثبات الإيادم بفاصل زمني قدره هسبوياا  

 (. 0.81بيا الت بي   والذل بلغت قيمته للمقياس )
 

 دلالات صدق مقياس سعة الذاكرة العاملة في الدراسة الحالية
 دلالات الصدق الظاهري

مبموية   الأولية  يلى  بصورته  ما خلال ير ه  للمقياس؛  ال اهرل  الصدق  ما  التحق   تم 
النفسي    الخبرم والاختصاص في مبال الإرماد  التدريس ما ذول  هيجة  محعّميا ما هي اء 

وفي  وء ملاح ات المحعميا هبريت  ويلم النفس التربول  العامليا في البامعات الأردنية.  
ا    وعاا المعيار الذل تم ايتماده  التعديلات المقترحة يلى يبارات المقياس لتصبح هعثر و وحف
(   9( محعميا ما هصل )7في قبول هو استبعاد العبارات  هو حصول الفقرات يلى إبماع )

 ( يبارم. 40وبذلك بقي المقياس بصورته النهاجية يتعوا المقياس ما )
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 ثبات مقياس سعة الذاكرة العاملة  
بلغ   الاست لايية  يينة  يلى  المقياس  ت بي   خلال  ما  للمقياس؛  الإيادم  ثبات  ما  التحق   تم 

(  الباف و البة ما مبتم  الدراسة وما خارج يينتها  ثم إيادم ت بي  المقياس يلى  30يددها )
والثاني    الأول  الت بيقيا  بيا  هسبوييا  مقداره  زمني  بفارق  السابقة  الاست لايية  العينة  نفس 
للمقياس   الإيادم  ثبات  قيمة  بلغت  الت بيقيا  حيث  بيا  بيرسوا  ارتبا   معامل  ثم حساد  وما 

 (  وتلعد هذه القيم مقبولة لأغراض الدراسة الحالية. 0.86)
 

 تصحيح مقياس سعة الذاكرة العاملة  
سعة الذاعرم العاملة ما بزهيا يحتول عل بزء منه يلى خمسة مستويات ابتداء   تعوا مقياس 

إلى   الوصول  حتى  بمل   ثلاث  وفيه  الثالث  المستوى  ثم  بملتاا   وفيه  الثاني  المستوى  ما 
(  20( بملة صحيحة  و)20( بملة  منها: )40المستوى السادس وفيه ست بمل  بمبموع )

صحيحة. غير  ت بي    بملة  ويستغرق  بثانيتيا   وهخرى  بملة  عل  بيا  الزمنية  الفترم  وتقدر 
( دقاج . ويتم حساد دربة ال الد يلى المقياس ما خلال بم  يدد العلمات  7الاختبار ععل )

دربة   صحيح  بمعل  تذعرها  تم  علمة  عل  تع ى  حيث  الصحيح   وبالترتيد  تذعرها  تم  التي 
 (.  40هي ) واحدم  وبالتالي فإا الدربة القصوى للمقياس 

 
 ثالثاً: مقياس ضبط الانتباه 

ديريبيرل هيده  الذل  الانتباه  مقياس  ب   استخدام   ,Derryberry & Reed)  وريد  تم 
2002)  ( ما  الأولية  بصورته  المقياس  تعوا  وقد  العربية   اللغة  إلى  تربمته  فقرم  20بعد   )

صدق   دلالات  ما  بالتحّق   وقاما  الانتباه.  وتحويل  الانتباه   ترعيز  هما:  بلعديا   يلى  موزّية 
المقياس ما يامليا.   تعوا  ه هر  الذل  الاستعمافي  العاملي  التحليل  إبراء  المقياس ما خلال 
الداخلي   الاتساق  ثبات  معامل  حساد  خلال  ما  المقياس؛  ثبات  دلالات  ما  بالتحق   قاما  عما 

 (. 0.88ب ريقة عرونباخ الفا والذل بلغت قيمته ععل )
 

 دلالات صدق مقياس ضبط الانتباه في الدراسة الحالية
 دلالات الصدق الظاهري

يعسية(   )تربمة  تربمته  إيادم  ثم  العربية   اللغة  إلى  الإنبليزية  اللغة  ما  المقياس  تربمة  تم 
ما   محعّميا  مبموية  يلى  الأولية   بصورته  المقياس  يلرض  ثم  التربمة   سلامة  ما  للتأعد 
النفس   النفسي  ويلم  الإرماد  الخبرم والاختصاص في مبال  التدريس ما ذول  هيجة  هي اء 
استبعاد   هو  قبول  ايتماده في  تم  الذل  المعيار  البامعات الأردنية  وعاا  العامليا في  التربول  

(  وبذلك بقي المقياس بعد  9( محعميا ما هصل )7الفقرات  هو حصول الفقرات يلى إبماع )
 ( فقرم موزية يلى بعديا. 20التحعيم يتعوا ما )

 
 التجانس الداخلي 

ف  30تم التحق  ما التبانس الداخلي؛ ما خلال ت بي  يلى يينة است لايية معونة ما ) (  البا
باستخدام   البناء  صدق  مؤمرات  حساد  وتم  يينتها   خارج  وما  الدراسة  مبتم   ما  و البة 

؛ لإيباد قيم ارتبا  الفقرم بالدربة يلى البعد الذل تتب  له  (Pearson) معامل ارتبا  بيرسوا  
 (. 3والدربة العلية يلى المقياس  عما هو مبيا في البدول ) 
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 قيم معاملات الارتبا  بيا فقرات مقياس  ب  الانتباه وبيا الدربة يلى البعد   :3 الجدول

 الذل تتب  له والدربة 

 الرقم  
 الارتبا  م  

 الرقم  
 الارتبا  م  

 العلي  البعد  العلي  البعد 

 
 ترعيز

1 0.64 0.53 

 
 تحويل 

10 0.51 0.40 

2 0.73 0.64 11 0.70 0.57 

3 0.63 0.54 12 0.44 0.40 

4 0.69 0.59 13 0.73 0.65 

5 0.76 0.56 14 0.67 0.51 

6 0.57 0.52 15 0.78 0.65 

7 0.70 0.64 16 0.71 0.53 

8 0.76 0.69 17 0.72 0.59 

9 0.67 0.58 18 0.66 0.53 

 
19 0.78 0.60 

20 0.64 0.53 

م    ( 0.440-78.)المقياس قد تراوحت   هاَّ قيم معاملات ارتبا  فقرات (  3)يت ح ما البدول  
وعانت بمي  قيم معاملات الارتبا     ( م  الدربة العلية للمقياس0.40-0.56بيا )و هبعادها   

( ما  معيار  0.20هيلى  المقياس حسد  الفقرات  ما  يلى  للإبقاء  مقبولة  القيم  هذه  وتعد    )
( يتأل   2010يودم  النهاجية  المقياس بصورته  المقياس  وهصبح  فقرات  قبلت بمي   وبذلك    )
 ( فقرم  موزية يلى بعديا. 20ما ) 

 
 ثبات المقياس

 Cronbach’s) لتقدير ثبات الاتساق الداخلي للمقياس وهبعاده؛ تم استخدام معادلة عرونباخ هلفا  
Alpha)( الباف و البة ما  30  يلى بيانات الت بي  الأول للعينة الاست لايية والبالغ يددها  )

مبتم  الدراسة وما خارج يينتها  عما تم التحق  ما ثبات الإيادم للمقياس وهبعاده؛ ما خلال  
بيا   إيادم هسبوييا  مقداره  زمني  بفارق  السابقة   الاست لايية  العينة  يلى  المقياس  ت بي  

 (. 4)بيرسوا بيا الت بيقيا  عما هو مبيا في البدول  الت بيقيا  وحساد معامل ارتبا  
 

 : قيم معاملات ثبات الإيادم وثبات الاتساق الداخلي لمقياس  ب  الانتباه وهبعاده 4الجدول 

 ثبات الإيادم  المقياس وهبعاده 
ثبات الاتساق 
 الداخلي 

 يدد الفقرات

 9 0.77 0.80 ترعيز الانتباه 

 11 0.79 0.82 تحويل الانتباه 

 20 0.81 0.85 المقياس ععل 

 
(  وتراوحت قيم ثبات الإيادم  0.85( ها ثبات الإيادم للمقياس ععل بلغ )4يت ح ما البدول )

(  وتراوحت قيم  0.81(  وبلغ ثبات الاتساق الداخلي للمقياس ععل )0.82-0.80لأبعاده بيا )
( بيا  لأبعاده  الداخلي  الاتساق  الدراسة 0.79-0.77ثبات  مقبولة لأغراض  القيم  هذه  وتلعد    )

 الحالية. 
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 تصحيح مقياس ضبط الانتباه
( فقرم موزية يلى بلعديا  يلستباد يليها  20تعوا مقياس  ب  الانتباه بصورته النهاجية ما ) 

منخفض   الآتي:  التصني   ايتماد  تم  الحسابية   المتوس ات  يلى  وللحعم  خماسي  تدري   وف  
 (. 3.67(  مرتف  )هعثر ما 3.67-2.34(  متوس  ) 2.34)هقل ما 

 
 النتائج ومناقشتها  

ونصه: الأول  السؤال  نتائج  مناقشة  اليقظة  "   أولاً:  بين  للعلاقة  الأمثل  السببي  النموذج  ما 
لواء   في  العليا  الأساسية  المرحلة  طلبة  لدى  الانتباه  وضبط  العاملة  الذاكرة  وسعة  العقلية 

الشمالية؟ المسار  ،  الأغوار  تحليل  هسلود  استخدام  تم  السؤال   هذا  يلى   Path) للإبابة 
Analysis)    البناجية  واختبار النموذج المقترح الذل يفترض ها سعة ف لنموذج المعادلات  وفقا

ف في النموذج السببي البناجي  إذ تؤثر هبعاد اليق ة العقلية في مستويات  ب    الذاعرم متغيراف تابعا
غير   التأثير  ذات  المسارات  ما  مبموية  يت ما  النموذج  ها  عما  مبامر   نحو  يلى  الانتباه 

ف المبام ؛  ر في هبعاد اليق ة العقلية ب ب  الانتباه يلى ايتبار هبعاد اليق ة العقلية متغيراف وسي ا
وتم الحصول يلى قيم مؤمرات م ابقة    وحلسبت قيم معاملات الارتبا  المعيارية الخاصة به.

عما   التعلم   في  الانغماس  وهبعاد  الأعاديمي  والنهوض  النفسية  الحابات  لعلاقة  السببي  النموذج 
بيَّا في البدول )  (. 5هو مل

 
لعلاقة اليق ة العقلية وسعة  (MODEL2)قيم مؤمرات م ابقة النموذج السببي الن رل المعدل   :5الجدول 

 الذاعرم العاملة و ب  الانتباه بعد حذ  العلاقات غير الدالة إحصاجيفا

 
( ها مؤمرات م ابقة النموذج السببي الن رل لعلاقة اليق ة العقلية وسعة  5يت ح ما البدول )

. حيث  قد حققت معاييرهاالذاعرم العاملة و ب  الانتباه بعد حذ  العلاقات غير الدالة إحصاجيفا  
  Root Mean Squareبلغت قيمة مؤمر البذر التربيعي لمتوس  مربعات الخ أ التقريبي ) 

Error Approximation: RMSEA    =0.017  وهي هقل ما حدها الأيلى المعيارل  )
الم لقة   0.08) الم ابقة  مؤمر  قيمة  وبلغت    )(Goodness of Fit index: 

GFI=1.000 )  ( وبلغت قيمة مؤمر الم ابقة  0.90وهي هعبر ما حدها الأدنى المعيارل  )
وهComparative Fit Index: CFI=1.000) المقارا    الأدنى  ي  (   حدها  ما  هعبر 
( توعر0.90المعيارل  مؤمر  قيمة  وبلغت  )-(؛    Tuker Lewis) (TLI=0.999  )لويس 

(؛ مما يدل يلى م ابقة النموذج السببي الن رل  0.90وهي هعبر ما حدها الأدنى المعيارل )

 حالة الم ابقة  معيار المؤمر  القيمة مؤمرات م ابقة النموذج السببي  

 

3.070    

    28 يدد العزوم المميزم للعينة 

    26 يدد المعالم المميزم الوابد تقديرها

    2=26-28 دربة الحرية 

 م اب     0.215 الدلالة الإحصاجية 

 

 م اب   3 ما قل ه 1.535

GFI 1.000 م اب   0.90 هعبر ما 

CFI 1.000 م اب   0.90 هعبر ما 

TLI 0.999 م اب   0.90 هعبر ما 

RMSEA 0.017 م اب   0.08 هقل ما 
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عدل   وفي  وء  لعلاقة اليق ة العقلية وسعة الذاعرم العاملة و ب  الانتباه.    ( MODEL2)المل
نتاج  النموذج السببي الأمثل حلسبت قيم معاملات الارتبا  المعيارية الخاصة به  عما هو مبيا  

 (. 2في المعل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ا للنموذج السببي المقترح  3يت ح ما المعل )  ؛  ( Just identified) ( ها البيانات م ابقة تمامف
المقاسة(  عما لا توبد مؤمرات   البارمترات غير  لعدد  المقاسة مساوٍ  البارمترات  إا )يدد  إذ 

وبعد  تعديل لهذا النموذج. ويليه تم حذ  بعض العلاقات غير الدالة إحصاجيفا لتحسيا النموذج؛  
 (. 3ما التعديلات  تم الحصول يلى النموذج السببي الأمثل  عما هو مبيا في المعل ) سلسلة

 
 

 

 

( لعلاقة اليق ة العقلية وسعة الذاعرم العاملة و ب  الانتباه  MODELالنموذج السببي الأمثل ) (:3الشكل )
 )التقديرات المعيارية(. 

 

 العاملة الذاكرة  وسعة  العقلية اليقظة لعلاقة (MODEL1) المُقترح النظري  السببي النموذج(: 2)   الشكل 
 ( المعيارية التقديرات ) الانتباه  وضبط
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له   توصل  ما  يلى  بناءف  عانت  المقترح  النموذج  افترا ات  هاّ  إلى  النتيبة  هذه  يزو  ويمعا 
  (Jha et al., 2010)الباحثيا في الأدد الن رل والدراسات السابقة  فقد همار بها وآخروا 

هاّ   معوناا  إلى  بالأساس  وهما  والويي   الانتباه  ما  العقلية  اليق ة  م   ترتب   العاملة  الذاعرم 
العقلية    لليق ة  اليق ة  رجيساا  ما  مرتفعة  مستويات  هصحاد  بأنهم  يوصفوا  الذيا  فالأفراد 

العقلية لديهم قدرم يالية يلى يمليات الذاعرم العاملة عالترميز  والتثبي   والصيانة  والتلايد   
عما    وتحويل الانتباه  والتحعم فيه  والقدرم يلى إدارم مهمتيا في وقت واحد  هو تقسيم الانتباه  

تسايد اليق ة العقلية يلى تقليل الحمل المعرفي  وذلك ما خلال ممارسات اليق ة العقلية مما  
وبالتالي   للمهام   المعرفية   والقدرم  والانتباه   الاهتمام   ما  المزيد  بتخصيص  للأفراد  يسمح 

 تعزيز هداء الذاعرم العاملة وسعتها. 
ا ها تعزز الانتباه الانتقاجي     والقدرم  (Selective Attention)عما يمعا لليق ة العقلية هي ف

يلى الترعيز يلى المعلومات ذات الصلة  وذلك ما خلال تدريد الأفراد يلى مراقبة هفعارهم   
ويوا فهم  وهحاسيسهم  دوا التفايل معها  وترعيز الانتباه بما هو مهم في اللح ة الحالية  وقد  

 . (Oberauer et al., 2007)ثبت ها ممارسة اليق ة العقلية تقلل ما مرود العقل هو تبوله  
 

مناقشة   العقلية وسعة  ثانياً:  اليقظة  المباشرة بين  العلاقات  الثاني ونصه: "ما  السؤال  نتائج 
"  الذاكرة العاملة وضبط الانتباه لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في لواء الأغوار الشمالية؟

( المعيارية  الانحدارية  الأوزاا  تقديرات  حساد  )βتم  المعيارية  وغير   )B  الأمثل للنموذج   )
لدى  لبة   الانتباه  و ب   العاملة  الذاعرم  وسعة  العقلية  اليق ة  هبعاد  بيا  المبامرم  للعلاقات 

 (. 8  7  6المرحلة الأساسية العليا في لواء الأغوار الممالية  عما هو مبيا في البداول )
 أولاً: العلاقات الارتباطية المباشرة بين أبعاد اليقظة العقلية وسعة الذاكرة العاملة 

 
 لأبعاد اليق ة العقلية في  ب  الانتباه : الآثار المبامرم 6 الجدول

 العلاقة بيا: 
 معاملات الارتبا : 

 النسبة
 الحربة 

 احتمالية
 الخ أ

المعيارية 
(β ) 

غير 
 المعيارية

 الخ أ
 المعيارل

 ---> الملاح ة
 ب  
 الانتباه 

0.250 0.196 0.015 12.91 0.000 

 ---> الوص  
 ب  
 الانتباه 

0.093 0.070 0.015 4.555 0.000 

 ---> التصر  بويي 
 ب  
 الانتباه 

0.199 0.180 0.015 12.26 0.000 

التبربة   م   التفايل  يدم 
 الداخلية 

<--- 
 ب  
 الانتباه 

0.131 0.146 0.021 7.108 0.000 

 
( البدول  بلغت  6يت ح ما  دال إحصاجيفا في  ب  الانتباه  هثر مبامر موبد  للملاح ة  ها   )

( بمقدا0.250قيمته  يزداد  الانتباه  مستوى  ب   ها  يعني  وهذا  الوحدم  0.250)ر  (؛  ما   )
(.  0.093المعيارية  وللوص  هثر مبامر موبد دال إحصاجيفا في  ب  الانتباه بلغت قيمته )
( قيمته  بلغت  الانتباه  في  ب   إحصاجيفا  دال  موبد  مبامر  هثر  بويي  (.  0.199وللتصر  

ولعدم التفايل م  التبربة الداخلية هثر مبامر موبد دال إحصاجيفا في  ب  الانتباه بلغت قيمته  
(0.131 .) 
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لها    وينتبه  حوله   ما  البيجية  المثيرات  يلاح   الذل  الفرد  ها  إلى  النتيبة  هذه  يزو  ويمعا 
بأنه ذا انتباه قول  ويتحعم   ويلاح  عي  تؤثر ممايره وانفعالاته في هفعاره وسلوعه يوص  
ترعيز   ويواصل  حوله   ما وبود  و اء  الرغم  الصعبة يلى  المهام  يلى  ويرعز  بانتباهه  
انتباهه يلى الرغم ما وبود بعض المثيرات الأخرى التي تعمل عممتتات ما حوله  عما هعدته  

ها الفرد يست ي  الانخرا   في معل ما همعال الويي  (  Prakash, 2021)دراسة براعاش  
الذاتي الذل يمعا ها يعوا له تأثير يمي  يلى تحعمه بانتباهه  وهذا يمعنه ما توبيه انتباهه  

 .بمهارم هعبر إلى هنما  الإمعارات  والمثيرات  وردود الفعل  في الوقت الفعلي وملاح تها 
ويمعا يزو هذه النتيبة إلى ها مهارات الوص  المتمثلة باختيار العلمات المناسبة التي تص   
الحالي    الإحساس  ووص   سهولة   بعل  والتوقعات  الآراء  ووص   المختلفة   الفرد  انفعالات 
التحعم في الانتباه هعثر مرونة وسهولة  عما ها التصر  بويي   والتعبير يا الخبرات تبعل 
يت ما بصورم عاملة  ب فا للانتباه  فالانتباه هساس التصر  الوايي  وهما معملاا لبع هما  
القيام   هثناء  بسهولة  يتمتت  لا  الذل  فالفرد  بويي   التصر   هو  الانتباه  ونات   ب   ا   بع ف

 بالمهام والأيمال المختلفة  ويرعز يلى اللح ة الحالية بعل سهولة. 
بيهارت   إليه  همار  ما  دوا    (Gehart, 2012)وف   الداخلية  التبارد  مراقبة  ها  إلى 

الاستبابة لها تلقاجيفا  ي ور لدى الأفراد القدرم يلى توبيه انتباههم بمعل هعثر فعالية  فبدلاف ما  
اختاروه    الذل  المو وع  الترعيز يلى  الحفا  يلى  يمعنهم  العوا     هو  الأفعار  تبرفهم  ها 
لهم   يسمح  هذا  التفايل  ويدم  نفسها   الحالية  اللح ة  هو  اليد  متناول  في  مهمة  عانت  سواء 

ا.  ا واستقرارف  بالانفصال يا الممتتات بسهولة هعبر؛ مما يؤدل إلى ترعيز انتباه هعثر و وحف
 

 ثانياً: العلاقات الارتباطية المباشرة بين أبعاد اليقظة العقلية وسعة الذاكرة العاملة  
 

 لأبعاد اليق ة العقلية في سعة الذاعرم العاملة الآثار المبامرم  :7الجدول 

 العلاقة بيا: 
 معاملات الارتبا : 

 النسبة
 الحربة 

 احتمالية
 الخ أ

المعيارية 
(β) 

غير 
 المعيارية

 الخ أ
 المعيارل

 ---> الملاح ة
سعة الذاعرم  
 العاملة 

0.118 0.086 0.016 5.232 0.000 

 ---> الوص  
سعة الذاعرم  
 العاملة 

0.150 0.105 0.017 6.338 0.000 

 ---> التصر  بويي 
سعة الذاعرم  
 العاملة 

0.186 0.155 0.015 10.00 0.000 

يدم التفايل م   
 التبربة الداخلية 

<--- 
سعة الذاعرم  
 العاملة 

0.484 0.499 0.019 26.18 0.000 

 
 ( ما يلي: 7يت ح ما البدول )

دال إحصاجيفا ) - هثر مبامر موبد  بلغت  α0.05=للملاح ة  العاملة  الذاعرم  ( في سعة 
بمقدار )0.118قيمته ) العاملة يزداد  الذاعرم  (  0.118(؛ وهذا يعني ها مستوى سعة 

بأدق   والاهتمام  الانتباه  تت ما  الملاح ة  بأاّ  مناٌ   ذلك  ولعل  المعيارية.  الوحدم  ما 
التفاصيل  والترعيز يليها دوا غيرها  ودوا وبود ممتتات  وملاح ة عيفية تأثيرها  
تصفية   في  ويسايد  الترعيز   الفرد يلى  قدرم  يعزز  هدنى معل  بلا  وهذا  السلوك؛  في 
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بالاحتفا    للفرد  السماح  خلال  ما  العاملة  الذاعرم  سعة  وتحسيا  التمتيت  يوامل 
 بالمعلومات ومعالبتها بمعل هعثر فعالية  مما يؤدل إلى تحسيا قدرم الذاعرم العاملة. 

قيمته   - بلغت  العاملة  الذاعرم  سعة  في  إحصاجيفا  دال  موبد  مبامر  هثر  للوص  
(0.150( بمقدار  يزداد  العاملة  الذاعرم  سعة  مستوى  ها  يعني  وهذا  ما  0.150(؛   )

المعيارية.   ون ام  الوحدم  الانفعالات  بيا  العلاقة  باد  ما  النتيبة  هذه  يزو  ويمعا 
معالبة المعلومات  وعي  تؤثر الانفعالات السلبية هو الإيبابية في ن ام معالبة الفرد  
للمعلومات  حيث يعمل يلى تمغيل الذاعرم العاملة ورف  هداجها ما خلال م البة الفرد  
بو   المعلومات في الايتبار هثناء اختيار العلمات المناسبة وبناء بمل متماسعة  عما  

 ها وص  المماير والأفعار يمب  المعالبة التأملية. 

قيمته   - بلغت  العاملة  الذاعرم  في سعة  إحصاجيفا  دال  مبامر موبد  هثر  بويي  للتصر  
(0.186( بمقدار  يزداد  العاملة  الذاعرم  سعة  مستوى  ها  يعني  وهذا  ما  0.186(؛   )

واحدم.   معيارية  وحدم  بمقدار  بويي  التصر   مستوى  ارتف   علما  المعيارية  الوحدم 
الفرد   لدى  المعلومات  معالبة  ن ام  يدخل  مثير  هل  ها  إلى  النتيبة  هذه  يزو  ويمعا 
فعاّل    وترميز  ملرعز   انتباه  بال رورم  يعني  العامل   الويي  تأثير  تحت  ويعوا 
هعده  ما  وهذا  الم لود   الموق   يند  واستدياء  صحيح   وتخزيا  يميقة   ومعالبة 

المعرفي  العديد ما رواد   النفس  بأا هل معالبة    (Sohn & Doane, 2004)يلم 
العالي     يدخل لمثير   الويي  مستويات  ويعوا  ما  للفرد  الإدراعي  المعالبة  ن ام 

والانتباه  والاهتمام الم لود  فإا سعة الذاعرم العاملة وهداجها سيتحسا. عما ها لعدم  
العاملة   الذاعرم  في سعة  إحصاجيفا  دال  مبامر موبد  هثر  الداخلية  التبربة  م   التفايل 

( قيمته  ينفصلوا يا  0.484بلغت  الأفراد يندما  ها  إلى  النتيبة  هذه  ويمعا يزو   .)
هعثر   بمعل  المعرفية  الموارد  يخصصوا  فإنهم  معها  يتفايلوا  ولا  الداخلية   التبارد 
وبالتالي؛   المعرفي   والأداء  الانتباه  في  التحعم  في  تحسينات  إلى  يؤدل  مما  عفاءم؛ 
التبارد  يا  الانفصال  فإا  ذلك   إلى  بالإ افة  العاملة   الذاعرم  مستويات  تحسيا 

 الداخلية يعزز التحعم في الانتباه. 
 

 ثالثاً: العلاقة الارتباطية المباشرة بين سعة الذاكرة العاملة وضبط الانتباه
 الآثار المبامرم لسعة الذاعرم العاملة في  ب  الانتباه : 8الجدول 

 العلاقة بيا: 
 معاملات الارتبا : 

 النسبة
 الحربة 

 احتمالية
 الخ أ

المعيارية 
(β) 

غير 
 المعيارية

 الخ أ
 المعيارل

سعة الذاعرم  
 العاملة 

<--- 
 ب  
 الانتباه 

0.345 0.373 0.022 17.296 0.000 

 
( البدول  ما  في  ب   8يت ح  إحصاجيفا  دال  موبد  مبامر  هثر  العاملة  الذاعرم  لسعة  ها   )
( ما  0.345(؛ وهذا يعني ها مستوى  ب  الانتباه يزداد بمقدار ) 0.345الانتباه بلغت قيمته ) 

واحدم. معيارية  وحدم  بمقدار  العاملة  الذاعرم  مستوى سعة  ارتف   علما  المعيارية؛  وفي    الوحدم 
بمعل   متمابعة  العاملة  الذاعرم  وقدرم  الانتباه  بيا  ب   العلاقة  بأا  القول  يمعا  النتيبة  هذه 
وثي   وقد تمت دراستها يلى ن اق واس  في يلم النفس المعرفي  وهحد الأسباد التي تبعل  
العمليتيا   علا  ها  هو  العاملة  الذاعرم  سعة  زيادم  م   الزيادم  إلى  يميل  الانتباه  مستوى  ب  
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ن ام   ما  فريييا  ن اميا  يمعلاا  وهما  مماثلة   وآليات يصبية  معرفية  موارد  يلى  تعتمداا 
معالبة المعلومات لدى الأفراد  عما هنهما ما الو اج  التنفيذية المنا ة بن ام الأداء التنفيذل   
الذيا   لتحقي  الأهدا   والأفراد  السلوك  والتن يم  وتعديل  التخ ي    القدرم يلى  الذل ي ما 
لهم   يسمح  بدوره  وهذا  هف ل   تنفيذية  هداء  مهارات  لديهم  يالية  ياملة  ذاعرم  بقدرم  يتمتعوا 

 بإدارم انتباههم بمعل هعثر فعالية. 
واستدياجهم   عبيرم   معرفية  موارد  لديهم  ياملة  ذاعرم  سعة  يمتلعوا  الذيا  الأفراد  ولعلّ 
المهام   بيا  التنقل  في  معرفية  مرونة  لديهم  ها  عما  هف ل   بالموق   الصلة  ذات  للمعلومات 
ذات   المعلومات  يلى  ملرعز  بأنه  انتباههم  ويوص   الأساسية   المهمة  إلى  والعودم  المختلفة  
الصلة  ولديهم قدرات هيلى في امتلاك مهارات هداء تنفيذية؛ مما يبعل تحعمهم بانتباههم هيلى.  

( وآخروا  عويتسو   همار  العاملة  Kotyusov et al., 2023وقد  الذاعرم  سعة  ها  إلى   )
  حيث إا الأفراد ذول سعة الذاعرم   (Inhibitory Control)ترتب  بعمليات التحعم المثب ة

العاملة الأيلى يعونوا هعثر قدرم يلى قم  هو تثبي  المعلومات غير ذات الصلة والترعيز يلى  
 المعلومات ذات الصلة بالمهمة. 

 
نتائج السؤال الثالث ونصه: "ما العلاقات غير المباشرة بين أبعاد اليقظة العقلية  مناقشة ثالثاً: 

لواء   في  العليا  الأساسية  المرحلة  طلبة  لدى  العاملة  الذاكرة  سعة  خلال  من  الانتباه  وضبط 
الشمالية؟"  اليق ة    الأغوار  )هبعاد  الخاربية  للمتغيرات  المبامرم  غير  التأثيرات  يا  للعم  

استخدمت  ريقة  العاملة   الذاعرم  بسعة  مروراف  الانتباه  في  ب    & Preacher)  العقلية( 
Hayes  )    هسلود استخدام  خلال  ما  تتم  الدلالة  (  Bootstrapping) والتي  حساد  في 

 (. 9عما هو مبيا في البدول )(  Confidence interval) الإحصاجية  وحساد فترم الثقة 
 

: الدلالة الإحصاجية وفترم الثقة للتأثير غير المبامر )الوسي ( لسعة الذاعرم العاملة في العلاقة بيا 9 الجدول
 هبعاد اليق ة العقلية و ب  الانتباه

 التاب   الوسي   المتنبأ 

 Bootstrappingقيم هسلود  

 النتيبة 
 القيمة 

الحد  
 الأدنى 
لفترم  
 الثقة 

Lower 

الحد  
 الأيلى 
لفترم  
 الثقة 

Upper 

 الدلالة 
 الإحصاجية 

 الملاح ة 
سعة الذاعرم  
 العاملة 

 ب   
 الانتباه 

 توس  بزجي  0.010 0.045 0.021 0.032

 الوص  
سعة الذاعرم  
 العاملة 

 ب   
 الانتباه 

 توس  بزجي  0.010 0.052 0.028 0.039

 التصر  بويي 
سعة الذاعرم  
 العاملة 

 ب   
 الانتباه 

 توس  بزجي  0.010 0.070 0.043 0.058

يدم التفايل م   
 التبربة الداخلية 

سعة الذاعرم  
 العاملة 

 ب   
 الانتباه 

 توس  بزجي  0.010 0.215 0.163 0.186

 (0.05*دالة إحصاجيا يلى مستوى )

 
( البدول  ما  بزجي  9يت ح  وسي ي  هثر  وبود   ) (Partial Mediation  )  ودال موبد 

ف لسعة الذاعرم العاملة في العلاقة بيا عل ما هبعاد اليق ة العقلية )الملاح ة  والوص     إحصاجيا
والتصر  بويي  ويدم التفايل م  التبربة الداخلية( و ب  الانتباه. وهذه النتيبة من قية إلى  

إلى تأثيرات إيبابية يلى الانتباه    حدٍ عبير  حيث إاّ ملاح ة الفرد لسلوعاته وانفعالاته يؤدل به 
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ويحمي   الفرد   انتباه  يحسا  ها  يمعا  العقلية  اليق ة  هبعاد  يلى  التدريد  وها  العاملة   والذاعرم 
 . (Chambers et al., 2008) قدرم الذاعرم العاملة  ويحسا ما هداجها بمعل عبير 

وعامبل   ماثيوز  هعد  تباهل    (Matthews & Campbell, 2010)وقد  هو  ها  المماير 
إنعارها يمعا ها يسهم في زيادم مستويات التوتر والقل   حيث يمعا ها يعوا للإبهاد المزما  
المرونة الإدراعية و ع    انخفاض  إلى  يؤدل  العاملة؛ مما  الانتباه والذاعرم  آثار  ارم يلى 
فما   النفسية   قدرته  تتباوز  مرهقة  مواق   الفرد  يوابه  فعندما  الإدراعية   المهام  في  الأداء 
وهذه   والاعتجاد   القل   مثل:  سلبية   مماير  إلى  يؤدل  مما  الفعال   التعي   إبراء  الصعد 
المماير لها آثار سلبية يلى الو اج  المعرفية مثل الانتباه والذاعرم العاملة  التي تعوا هعثر  

 ير ة لمثل هذه التأثيرات. 
اليق ة   بها  تؤثر  التي  الداخلية  الآليات  هحد  يعوا  قد  الوص   ها  إلى  النتيبة  هذه  ويمعا يزو 
الداخلية م    تباربه  الفرد وتمييز  احتمالية وص   تزيد  العاملة  فما خلاله  الذاعرم  العقلية في 

حيث يميل الأفراد إلى استخدام لغة داخلية      (Baer et al., 2006)  اللغة في الحيام اليومية 
إستراتيبية   وتسايد  العاملة   الذاعرم  مهام  ما  مهمة  هل  المهمة  في  المثيرات  وتمييز  لوص  
هف ل في   نتاج   إلى  ا؛ مما يؤدل  ا واستقرارف هعثر و وحف الذاعرم  الداخلية يلى بعل  المعالبة 

ويمعا يزو هذه النتيبة إلى ها التصر  بويي يرتب  بصورم     .سعة الذاعرم العاملة وهداجها 
الممعلات   وحل  التخ ي    قدرات  في  الفرد  يديم ويي  فهو  التنفيذل   التحعم  ببهاز  مبامرم 
للذاعرم   مرتفعةف  قدرمف  يالي  بويي  يتمتعوا  الذيا  الأفراد  يل هر  ما  وغالبفا  المعرفية   والمرونة 

 العاملة  مما يسمح لهم بتن يم انتباههم بمعل هعثر فعالية.  
(  (Quach et al., 2016وقد اتفقت نتيبة الدراسة الحالية م  نتيبة دراسة عواتش وآخروا 

التي ه هرت ها الممارعيا ما هصحاد المستويات المرتفعة ما اليق ة العقلية عاا لديهم زيادم  
وآخروا   بوى  عورسي  دراسة  نتيبة  م   عذلك  واتفقت  العاملة   الذاعرم  سعة  في  عبيرم 

(Course- choi et al., 2017  تماريا يلى  العاملة  الذاعرم  تدريد  ها  ه هرت  التي   )
دراسة   نتيبة  م   الحالية  الدراسة  نتيبة  اختلفت  فيما  الانتباه.  ما  ب   يزيد  العقلية  اليق ة 

التي ه هرت ها تدريبات اليق ة العقلية لمدم   ((Baranski et al., 2018برنسعي وآخروا  
 هسبوييا لا تلحسا ما سعة الذاعرم العاملة.

 التوصيات
 في  وء ما توصلت له هذه الدراسة ما نتاج   فإنها توصي بما يلي: 

يدم   -1 بويي   التصر   الوص    )الملاح ة   العقلية  اليق ة  هبعاد  يلى  التأعيد 
الانتباه   العاملة و ب   الذاعرم  الداخلية( يلى زيادم مستويات  التبربة  م   التفايل 
ال لبة   العقلية وتدريد  باليق ة  برام  خاصة  ت بي   ال لبة  وذلك ما خلال  لدى 

 يلى مهاراتها المختلفة. 
دم  بلعد العمل بويي م  بلعد يدم إصدار الأحعام  حيث يلعنى الأخير بعدم إ لاق   -2

الفرد هل هحعام يلى هفعاره  وممايره  ومعرفته  وخبرته إلا تحت الويي  وبحعم  
إصدار   )يدم  البعد  هذا  ها  النتاج   ه هرت  حيث  من قية   غير  هو  من قية  عونها 

 الأحعام( غير دال إحصاجيفا في النموذج السببي الأمثل.  
إبراء المزيد ما الدراسات للعم  يا تأثير الانفعالات السالبة يلى  ب  الانتباه    -3

 والدور الوسي  لمستوى معالبة المعلومات. 



 ... نمذجة العلاقة السببية بين                                           الإنسانية  والدراسات للبحوث إربد

 رافع ، الزغول؛  نسرين ،  أحمد                                          2026، الاول العدد(، 28د ) ـالمجل

 
327 

 المراجع باللغة العربية 
  دور سعة الذاعرم العاملة والنوع الابتمايي في (.  2011الحمورل  فراس وخصاونة  آمنة. ) 

 . 232-221(  3)7الاستيعاد القراجي. المبلة الأردنية في العلوم التربوية   
 (. القياس والتقويم في العملية التدريسية. اربد: دار الأمل. 2010يودم  هحمد. )

 
 المراجع باللغة الإنجليزية 

Baer, A. (2003). Mindfulness Training as a Clinical Intervention: A Conceptual 
and Empirical Review. Clinical Psychology: Science and Practice. 10 (2): 
125–143. 
Baer, A., Smith, T., Hopkins, J., Krietemeyer, J., & Toney, L. (2006). Using 
self-report assessment methods to explore facets of mindfulness. 
Assessment, 13, 27–45. 
Baranski, M. F., & Was, C. A. (2018). A more rigorous examination of the 
effects of mindfulness meditation on working memory capacity. Journal of 
Cognitive Enhancement, 2, 225-239. 
Bengson, J. J., & Luck, S. J. (2016). Effects of strategy on visual working 
memory capacity. Psychonomic Bulletin & Review, 23, 265-270. 
Boyatzis, R. E., & McKee, A. (2005). Resonant leadership: Renewing yourself 
and connecting with others through mindfulness, hope and compassion. 
Harvard Business School Press. 
Brown, W., Ryan, M., & Creswell, J. (2007). Mindfulness: Theoretical 
Foundations and Evidence for its Salutary Effects. Psychological Inquiry. 18 
(4): 211–37.  
Burgoyne, A. P., & Engle, R. W. (2020). Attention control: A cornerstone of 
higher-order cognition. Current Directions in Psychological Science, 29(6), 
624-630. 
Chambers, R., Lo, B. C. Y., & Allen, N. B. (2008). The impact of intensive 
mindfulness training on attentional control, cognitive style, and 
affect. Cognitive therapy and research, 32, 303-322 . 
Chin, B., Lindsay, E. K., Greco, C. M., Brown, K. W., Smyth, J. M., Wright, A. 
G., & Creswell, J. D. (2021). Mindfulness interventions improve momentary 
and trait measures of attentional control: Evidence from a randomized 
controlled trial. Journal of experimental psychology: General, 150(4), 686. 
Course-Choi, J., Saville, H., & Derakshan, N. (2017). The effects of adaptive 
working memory training and mindfulness meditation training on processing 
efficiency and worry in high worriers. Behaviour research and therapy, 89, 1-
13. 
Cowan N. (2005). Working memory capacity. Hove, East Sussex, UK: 
Psychology Press. 
Cowan, N. (2010). The magical mystery four: How is working memory 
capacity limited, and why? Current Directions in Psychological Science. 
19:51–57. 
de Bruin, E. I., van der Zwan, J. E., & Bögels, S. M. (2016). A RCT comparing 
daily mindfulness meditations, biofeedback exercises, and daily physical 



 ... نمذجة العلاقة السببية بين                                           الإنسانية  والدراسات للبحوث إربد

 رافع ، الزغول؛  نسرين ،  أحمد                                          2026، الاول العدد(، 28د ) ـالمجل

 
328 

exercise on attention control, executive functioning, mindful awareness, self-
compassion, and worrying in stressed young adults. Mindfulness, 7, 1182-
1192. 
Derryberry, D., & Reed, M. A. (2002). Anxiety-related attentional biases and 
their regulation by attentional control. Journal of abnormal psychology, 
111(2), 225-263. 
Draheim, C., Tsukahara, J. S., Martin, J. D., Mashburn, C. A., & Engle, R. W. 
(2021). A toolbox approach to improving the measurement of attention 
control. Journal of Experimental Psychology: General, 150(2), 242-267. 
Engle R. W. (2018). Working memory and executive attention: A revisit. 
Perspectives on Psychological Science, 13, 190–193. 
Engle, R. W., & Kane, M. J. (2004). Executive attention, working memory 
capacity, and a two-factor theory of cognitive control. Psychology of learning 
and motivation, 44, 145-200. 
Fleischmann, R., & Posner, M. (2020). Meditation for increased mindfulness 
and memory: An analysis on the impact of meditation on mindfulness and 
working memory capacity in high school students. Journal of Student 
Research, 9(2), 22-36. 
Friedman N. P., Miyake A. (2017). Unity and diversity of executive functions: 
Individual differences as a window on cognitive structure. Cortex, 86, 186–
204. 
Gehart, D. (2012). Mindfulness and Acceptance in Couple and Family 
Therapy. Springer Science & Business Media. 
Jha, A. P., Stanley, E. A., Kiyonaga, A., Wong, L., & Gelfand, L. (2010). 
Examining the protective effects of mindfulness training on working memory 
capacity and affective experience. Emotion, 10(1), 54-70. 
Kotyusov, A. I., Kasanov, D., Kosachenko, A. I., Gashkova, A. S., Pavlov, Y. 
G., & Malykh, S. (2023). Working Memory Capacity Depends on Attention 
Control, but Not Selective Attention. Behavioral Sciences, 13(2), 92-112.. 
Langer, E. J. (1997). The power of mindful learning. Reading. Addison 
Wesley. 
Ma, J., Husain, M., & Bays, M. (2014). Changing concepts of working 
memory. Nature Neuroscience. 17(3), 347–356 . 
Matthews G., Campbell S. E. (2010). Dynamic relationships between stress 
states and working memory. Cogn. Emot. 24, 357–373.  
Oberauer, K., Farrell, S., Jarrold, C., & Lewandowsky, S. (2016). What limits 
working memory capacity?. Psychological bulletin, 142(7), 758-794. 
Oberauer, K., Süß, H.-M., Wilhelm, O., and Sander, R. (2007). “Individual 
differences in working memory capacity and reasoning ability,” in Variation in 
Working Memory, eds A. Conway, C. Jarrold, M. Kane, A. Miyake, and J. 
Towse (Oxford: Oxford University Press), 49–75. 
Pazzaglia, F., Palladino, P., & De Beni, R. (2000). Listening Span test. Italy: 
University Of Padova. 
Posner, M. I.; & Petersen, S. E. (1990). The attention system of the human 
brain. Annual Review of Neuroscience. 13: 25–42.  



 ... نمذجة العلاقة السببية بين                                           الإنسانية  والدراسات للبحوث إربد

 رافع ، الزغول؛  نسرين ،  أحمد                                          2026، الاول العدد(، 28د ) ـالمجل

 
329 

Prakash, R. S. (2021). Mindfulness meditation: impact on attentional control 
and emotion dysregulation. Archives of Clinical Neuropsychology, 36(7), 
1283-1290 . 
Quach, D., Mano, K. E. J., & Alexander, K. (2016). A randomized controlled 
trial examining the effect of mindfulness meditation on working memory 
capacity in adolescents. Journal of Adolescent Health, 58(5), 489-496. 
Reber, R. (2014). Mindfulness in education. The Wiley Blackwell handbook of 
mindfulness, 1054-1070. 
Sohn, Y. W., & Doane, S. M. (2004). Memory processes of flight situation 
awareness: Interactive roles of working memory capacity, long-term working 
memory, and expertise. Human factors, 46(3), 461-475. 
Unsworth, N., & Robison, M. K. (2017). The importance of arousal for 
variation in working memory capacity and attention control: A latent variable 
pupillometry study. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, 
and Cognition, 43(12), 1962–1987. https://doi.org/10.1037/xlm0000421 . 
 

 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/xlm0000421

