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فعالية برنامج تدريبي مستند إلى النظرية البنائية في تعديل التوجهات الزمنية لدى 
 طالبات الصف العاشر

 القبول تاريخ  الإرسال تاريخ
7 /2/2023   26/9/2023 

 (*)عدنان العتوم أ.د.   فاطمة مقابمة
 الممخّص

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن فعالية برنامج تدريبي مستند إلى النظرية 
البنائية في تعديل التوجيات الزمنية لدى طالبات الصف العاشر، ولتحقيق ىدف 

( طالبةً من طالبات الصف العاشر في 04الدراسة، تم اختيار عينة مكونة من )
ضمن مديرية التربية والتعميم لمواء الكورة في  مدرسة كفر راكب الثانوية الشاممة لمبنات

محافظة إربد، وذلك باستخدام طريقة العينة المتيسرة، وتم توزيعينّ مناصفةً وعشوائيًا 
( طالبةً، وطُبق 04عمى مجموعتين تجريبية وضابطة، بحيث تحوي كل مجموعة )

ائيًا لمتغير وجود أثر دال إحصأظيرت النتائج  عميينّ مقياس التوجيات الزمنية. 
المجموعة عمى التركيبة الخطية لمجالات التوجيات الزمنية الخمسة؛ مما يشير إلى 
وجود فروق دالة إحصائيًا بين المجموعتين في التقديرات القبمية والبعدية والمؤجمة 
)المتابعة(.  ووجود أثر دال إحصائيًا لمتغير الاختبار عمى التركيبة الخطية لمجالات 

لزمنية الخمسة؛ مما يشير إلى وجود فروق دالة إحصائيًا في التقديرات التوجيات ا
 القبمية والبعدية والمؤجمة )المتابعة(. 

فعالية برنامج تدريبي، النظرية البنائية، التوجيات الزمنية،  الكممات المفتاحية:
  طالبات الصف العاشر.
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The effectiveness of a training program based on the 

constructivist theory in modifying the time orientations of 

tenth grade school students 
Abstract 

This study aimed to reveal the effectiveness of a training program 

based on the constructivist theory in modifying the time orientations of tenth 

grade female students. To achieve the aim of the study, I selected a sample 

of (40) tenth-grade students at Kofr-Rakeb Comprehensive Secondary 

School in Irbid Governorate. By using the available sample method, the 

students were distributed equally and randomly into two groups: an 

experimental and a control group. Therefore, each group contained (20) 

students, time orientations scale was applied to them.   The results showed 

that there was a statistically significant effect of the group variable on the 

linear combination of the five- time orientation domains; this indicates that 

there are statistically significant differences between the two groups in the 

pre, post, and deferred (follow-up) estimates. In addition, the presence of a 

statistically significant effect of the test variable on the linear combination 

of the five-time orientation domains indicates that there are statistically 

significant differences in the pre, post, and deferred (follow-up) estimates. 

Keywords: effectiveness of a training program, constructivist 

theory, time orientations, tenth grade students. 

 المقدمة
يمعب الزمن دورًا ميمًا في حياة الأفراد حيث يساعد في تنظيم الأنشطة 

ذا فيم الفرد قيمة الزمن. اليومية وترتيبيا بشكل أفضل، فإنو يُمكِنو من اكتساب  وا 
لخبرات المختمفة، وتطوير الميارات، وتوسيع المعارف والمدركات، وتحديد الأىداف، ا

فالزمن ىو المورد . ووضع الخطط، وزيادة مستويات التفاؤل، وتنظيم الاستراتيجيات
 .الأكثر قيمة، والذي لا يمكن استعادتو بأي شكل

يُنظر إلى التوجيات الزمنية عمى أنيا عممية معرفية غير واعية، ولكنيا 
أساسية، يستخدميا الأفراد لتنظيم الخبرات الشخصية ذات الصمة بأبعاد زمنية معينة، 
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ومن أبرز . وذلك من أجل تعيين معنى متماسك لمتجارب والخبرات التي يمرون بيا
تمك التي ركزت عمى فئات الماضي،  -اوالتي سيرد ذكرى-نماذج التوجيات الزمنية 

 .(Kluckhohn & Strodtbeck, 1961)والحاضر، والمستقبل 
وتبرز أىمية التوجو الزمني في حيااة الأنساان لماا يشايده المجتماع مان تغيارات 
سريعة فاي كافاة المجاالات. كماا أنّ التوجاو الزمناي ىاو محاط اىتماام قاديم، إذ تباين أنّ 

ن قد اىتموا بمفيوم الزمن، حياث كاان ىاذا الاىتماام يادور حاول الفلاسفة منذ قديم الزما
قضااية وجااود الاازمن إن كااان مجاارداً أم ياارتبط بااوعي النسااان، وسااعييم لمحاولااة الااربط 
باين مفيوم الزمن والمفاىيم الأخرى، مثل؛ الحركة، والمكان، والسببية، والتغير. كما أن 

 .(Lehmann, 1967)ن، والتحكم بيا طموح النسان منذ القدم ىو امتلاك ناصية الزم
ويمكن تعريف التوجيات الزمنية بأنيا قدرة الفرد عمى امتلاك رؤية متجذرة في 
الماضي ومنبثقة من الحاضر وممتدة نحو الأحداث المساتقبمية، وارتبااط ذلاك بالدافعياة 

 كمااا عرفيااا زيمباااردو(. Devolder & Len 2890)المعرفيااة لنجاااز الأفااراد لأىاادافيم 
بأنياا تحقياق النجاازات التاي يخطاط لياا الفارد،  (Zembardo & Boyd , 1999)وبوياد 

 (0442واتجاىاتااو المسااتمدة ماان الحاضاار والمسااتقبل. وعرفيااا أبااو حمياادان والغاازاوي )
ساابق، والحاضار وىاو  نسبي زمن الثلاث المكونة من الماضي، وىو الزمن بأنيا أبعاد

 تصور بحسب الراىن، والمستقبل وىو زمن مفتوح نالزم يسبق الذي القريب الزمن فترة
بأنياا قادرة الأفاراد عماى  (McInerney, 2004) مااكينيرنيوعرفياا ياأتي.  ساوف لماا الفارد

حساسايم بالمسائولية، فيماا عرفياا جاكساون  التنظيم والتخطيط للأحداث، من خلال دافعيتيم وا 
(Jackson, 2006)  بأنيا مدى تضمين الفرد لمقدرة عماى رباط الماضاي والحاضار بخبراتاو وماا

ساامة ذات مياال   تعريااف التوجااو الزمنااي بأنااوكمااا يمكاان ساايحققو فااي المسااتقبل ماان أىااداف.  
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 مسااتقر، أو بنيااة معرفيااة مرنااة وقابمااة لمتعااديل، أو بنيااة أحاديااة الاتجاااه أو متعااددة الاتجاىااات
 .(Zhang et al., 2015)لحاضر، أو المستقبل حسب أبعاد الزمن الماضي، أو ا

ويمكن اعتبار الفرد عمى أنو موجو لممستقبل، إذا تم إيلاء المزيد مان الاىتماام 
 التوجاااو فاااي تبااااين وجاااود مااان الااارغم وعماااى. الماضااايلممساااتقبل أكثااار مااان الحاضااار أو 

ىاو فاي الغالاب  الثقافاة إلا أناو يُعتقاد أن التوجاو الزمناي لمفارد داخال الأفاراد عبر الزمني
نتاج خمفيتو الثقافية، مما يجعل الثقافة كوحدة مصنفة مع توجيات المستقبل والحاضار 

 .(Graham, 1981) والماضي
تبااين الكيفيااة التااي يبنااي بيااا الفاارد العلاقااة ويمكاان القااول أنّ التوجيااات الزمنيااة 

يل المثاال بين ميمو نحو سمسة زمنية معينة وبين جوانب الشخصية المختمفاة. فعماى ساب
يمكاان القااول أنّ الفااراد الأكثاار ارتباطاااً بااالزمن ىاام الأكثاار تحقيقاااً لااذواتيم، وقااد يُقيمااون 
الحاضاار بإيجابيااة، ويُقاادرون الفواصاال الزمنيااة بدقااة أكباار، كمااا يوصاافون بااأنيم الأقاال 

 (.0420قمقاً، والأكثر ذكاءً )عبد الحميم، 
عند الأفراد، فيمكن القول بإنو يتم وفيما يتعمق بنشوء أبعاد التوجو الزمني       

. اكتسابيا تتابعياً وتدريجياً عبر المراحل النمائية المتتالية، ومن خلال التعمم العرضي
أي أن ىذه الأبعاد ىي متغيرات تؤثر البيئة في تكوينيا وبنائيا، وتؤثر في تحديد نوع 

الماضي كمفيوم لو البعد الزمني السائد في سموك الفرد. فمعرفيًا يمكن القول إن 
الحركية، بينما يعد المستقبل موجوداً في الذاكرة المبكرة  –جذوره في الذاكرة الحسية

لمطفل. كما أنّ العلاقات الزمنية لمماضي قد تسبق تمك التي تعود لممستقبل، وأن توجو 
الطفل الزمني يتطور بالتدريج حتى يتبمور بشكل أساسي بين السادسة والتاسعة من 

بينما في مرحمة المراىقة تزداد درجة وعيو بالزمن، ويكون لديو مزيد من  عمره،
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التخطيط لممستقبل، لأن الخطط المستقبمية تصبح أكثر واقعية مع التقدم في العمر 
(Kairys, 2009). 

التركياز عماى التوجاو الزمناي  فاإن (Chen & Feng, 2022)ووفقاًا لشاين وفيناق 
لبُعاااد الماضاااي قاااد يمكّااان الفااارد مااان اتخااااذ منظاااور طويااال الأماااد، ويتجناااب مااان خلالاااو 

فااي حااين أن التركيااز عمااى بُعااد الحاضاار قااد . المخاااطر، وياادعم تأكيااده عمااى الاسااتقرار
وعماى .  يسيل عمى الفارد العايش فاي ىناا، ويركاز اىن عماى المنظاورات قصايرة المادى

لااك، فااإن التركيااز عمااى التوجااو الزمنااي المسااتقبمي يتطمااب منظااورًا طوياال النقاايض ماان ذ
وقااد يحتاااج الفاارد الااذي لديااو ىااذا التوجااو إلااى وقاات أطااول لاتخاااذ قاارارات ميمااة، . الأمااد

 خاصااااةً عناااادما يكاااااون ىناااااك تاااااأخيرات طويمااااة عماااااى طااااول مساااااار العماااال الأكااااااديميّ 
 (Wang et al., 2020). 

التوجااو الزمنااي لمفاارد يباادأ مااع نمااو الااذكاء  أنّ  (Nuttin, 2008)ويشااير نااوتن 
الحسي الحركي لديو، فالذكاء الحسي الحركي عبارة عن تناسق لمحركاات وفاق الترتياب 
الزمنااي، والااذي يتااداخل مااع حركااات الانتقااال. كمااا أنّ المغااة ليااا دور رئيسااي فااي إدراك 

مفاااىيم عمميااة ماان الطفاال لمفيااوم الاازمن، فيااي تساامح لااو بتحوياال المفاااىيم الذاتيااة إلااى 
خاالال تصااور وتوظيااف الأبعاااد الزمنيااة الااثلاث لبناااء التوجااو نحوىااا ماان أجاال الااتحكم 
المعرفي في التخطايط والانتظاار. ثام التسمسال المنطقاي لماذكريات التاي يكتسابيا الطفال 
في مرحمة الطفولة المتأخرة لبناء مفيوم معرفاي لمازمن مان خالال تصاور نفساي معرفاي 

 عن النظام المعرفي لمفرد.  يعبّر بشكل أساسي
مان أىام الخطاوات  أنّ  (Specter & Ferrari, 2000)وقاد أكاد سابكتر وفياراري 

 التي تحدد نضج الشخصية النساانية ىاي التقادم مان التركياز عماى الحاضار فقاط إلاى
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صوب المستقبل. فالفرد الساميم ىاو مان تتكاون لدياو نظارة موحادة  من الاستفادة والتطمع
 ة، ضمن أبعادىا الثلاث، الماضي، والحاضر، والمستقبل. متكاممة لمحيا

صنف  ومن أبرز النماذج في التوجيات الزمنية نموذج ليمان في الزمن، إذ
 external)الزمن إلى أربع فئات ىي؛ الزمن الخارجي  (Lehmann, 1967)ليمان 
time) ( ساعة00أو وقت الساعة المتعارف عميو عالميًا، والمكون من نظام ) وتقدير .

أي ما يعرف بالساعة البيولوجية لمفرد.  (internal time estimation)الزمن الداخمي 
والوعي بالزمن الذاتي، أي المدة التي يشعر بيا الفرد بمرور الزمن. ومنظور الزمن 

. ويشير المفيومان الأوليان إلى فيم الأفراد (subjective time perspective)الذاتي 
لمزمن. بينما يشير المفيومان الأخيران إلى تجربة الفرد الذاتية لمزمن، أي الموضوعي 

إلى الحد الذي تُكَوِنّ فيو السموكيات البشرية استجابة لما يدركو الفرد، وليس لما ىو 
موجود في الواقع. كما تشير المدة الزمنية الذاتية إلى تجربة الفرد الشخصية بمرور 

 لات الفرد، وعواطفو، وجوانبو النفسية، والمعرفية.الزمن، ومدى تأثرىا بانفعا

خمساة أبعااد رئيساة  (Zimbardo & Boyed,   1999)فيما أورد زيمباردو وبويد 
لمنظور زمن المستقبل، وقد تبنت الباحثة ىذا النماوذج فاي ىاذه الدراساة نظارًا للانتشاار 

نيااة. وأبعاااد ىااذا الواسااع ليااذا النمااوذج، ومااا حققااو ماان نجاااح فااي قياااس التوجيااات الزم
حيااث يشااير إلااى الماضااي وخبراتااو  (Positive Past)النمااوذج ىااي الماضااي اليجااابي 

السااعيدة، وأحداثااو السااارة، والمشاااعر والعواطااف اليجابيااة التااي اكتنفاات الفاارد فااي ذلااك 
الذي يشير لمخبرات، والمواقاف، والظاروف  (Negative Past)الوقت، والماضي السمبي 

ومااا يحتويااو ماان أىااداف  (Future)يااا الفاارد فااي ماضاايو، والمسااتقبل الصااعبة التااي ماار ب
 Present)بعياااادة الماااادى، ومااااا يتضاااامنو ماااان تخطاااايط وتنظاااايم، والحاضاااار الممتااااع 

Hedonistic)  ،الاااذي يعكاااس قااادرة الفااارد عماااى البحاااث عااان كااال ماااا ىاااو ممتاااع، وماااؤثر
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حاااداث يشاااير إلاااى التعامااال ماااع مجرياااات الأ (Present Fatalistic)والحاضااار الحتماااي 
 بصورة واقعية.

وحول النظرية البنائية فإنيا تحتل مكانة بارزة في نظريات التعمم. وذلك بسبب 
أنيا تؤكد عمى التعمم ذو المعنى القائم عمى الفيم. كما أن ليا أثر واضح عمى النمو 
العقمي في التعميم. وقد فرضت تمك النظرية نفسيا عمى طرق التدريس في مراحل 

المختمفة، وفي تصميم المواد الدراسية المتعددة. وىي تحول التركيز من العوامل التعميم 
الخارجية التي تؤثر في تعمم الطالب ليتجو إلى العوامل الداخمية التي تؤثر في ىذا 

 (.0422)شمبي،  التعمم المستمر لدييم
ن والبنائية ىي نظرية في التعميم تفترض أن الأفراد أو المتعممين لا يكتسبو 

المعرفة والفيم من خلال إدراكيا بشكل سمبي ضمن عممية مباشرة لنقل المعرفة، بل 
يبنون مفاىيم ومعرفة جديدة من خلال التجربة والخطاب الاجتماعي، ويدمجون 

ويرتبط أصل ىذه النظرية فيما . المعمومات الجديدة مع ما لدييم من معمومات سابقة
النفسي بنظرية التطور المعرفي لعالم النفس يتعمق بالجانب التربوي، والمعرفي، و 

  .(Nola & Irzik, 2006)السويسري جان بياجو 
كماااااااا أنّ البنائياااااااة تنظاااااااار لممتعمماااااااين عماااااااى أساااااااااس أنيااااااام ليساااااااوا صاااااااافحات 
بيضاااااااااء يكتااااااااب عمييااااااااا المعماااااااام مااااااااا يشاااااااااء، إنمااااااااا لاااااااادييم أفكااااااااار ومعااااااااارف تاااااااارتبط 

المعرفاااااي لمماااااتعمم، وقاااااد بالمعاااااارف الجديااااادة، وقاااااد تتوافاااااق معياااااا فتنااااادمج فاااااي البنااااااء 
تختماااااف عنياااااا فتحتااااااج إلاااااى تعاااااديل أو إضاااااافة. والفااااارد فاااااي ىاااااذه النظرياااااة يبناااااي أو 
يبتكااااار فيماااااو الخااااااص أو معرفتااااااو بالاعتمااااااد عماااااى خبرتااااااو الذاتياااااة، ويساااااتعمل ىااااااذه 
الخباااااارات لكشااااااف غمااااااوض البيئااااااة المحيطااااااة بيااااااا أو حاااااال المشااااااكلات التااااااي تواجيااااااو 

 .(0448لكي يكون متعممًا نشطًا )عطية، 
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وتركز النظرية البنائية عمى الأبنية المعرفية لمفرد وما يحدث فييا من 
عمميات؛ فالمتعمم في ظل البنائية لا يستقبل المعرفة ويتمقاىا بصورة سمبية، ولكنو 
يبنييا من خلال نشاطو ومشاركتو الفاعمة في عمميتي التعميم والتعمم، بالاعتماد عمى 

غيره من المتعممين، في ظل بيئة تعمم منظمة،  ما يمتمكو من خبرات، وتفاعمو مع
تمكنو من القيام بميام التعمم، مع قميل من التوجيو من قبل المعمم. ومن ثم فإن 

 ,Fox)البنائية ليا دور ميم في تنمية اتخاذ القرار لتعديل التوجيات نحو المستقبل 
2001). 

 جااااااان بياجيااااااوولا باااااادّ ماااااان تناااااااول البنائيااااااة المعرفيااااااة القائمااااااة عمااااااى أعمااااااال 
(Cognitive constructivism based on the work of Jean Piaget) ،إذ 

وباااااادلًا . رفااااااض بياجيااااااو فكاااااارة أن الااااااتعمم ىااااااو الاسااااااتيعاب الساااااامبي لممعرفااااااة المعطاااااااة
مااااااان ذلاااااااك، اقتااااااارح أن الاااااااتعمم ىاااااااو عممياااااااة ديناميكياااااااة تتكاااااااون مااااااان مراحااااااال متتالياااااااة 

بنشااااااط مااااان خااااالال إنشااااااء  تصاااااف تكياااااف الفااااارد ماااااع الواقاااااع، وكيفياااااة بنااااااء المعرفاااااة
 .(Liu & Chen, 2010) واختبار نظرياتيم الخاصة عن العالم

أولًا، ساااااارد لاليااااااات التااااااي : وتتكااااااون نظريااااااة بياجيااااااو ماااااان شااااااقين رئيساااااايين 
وثانيًاااااا، سااااارد لممراحااااال الأرباااااع الرئيساااااية لمنماااااو . ياااااتم مااااان خلالياااااا التطاااااور المعرفاااااي
الاااااااذي تقااااااوم عمياااااااو نظرياااااااة فالمباااااادأ الأساساااااااي  .المعرفااااااي التاااااااي يماااااار بياااااااا الأطفاااااااال

تاااااتم عممياااااة تحقياااااق التاااااوزان مااااان  حياااااث، (equilibration) بياجياااااو ىاااااو مبااااادأ التاااااوازن
خااااااالال عممياااااااة التكياااااااف؛ أي اساااااااتيعاب المعموماااااااات الجديااااااادة فاااااااي الأبنياااااااة المعرفياااااااة 
 الموجاااااااودة واساااااااتيعاب تماااااااك المعموماااااااات مااااااان خااااااالال تكاااااااوين أبنياااااااة معرفياااااااة جديااااااادة

(Piaget, 2002) . 
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كيفياااااة تاااااأثير أعماااااال بياجياااااو فاااااي البنائياااااة المعرفياااااة عماااااى ويمكااااان اساااااتنتاج 
أنّ الفاااارد يغياااار ماااان الخباااارات الماضااااية التااااي حصاااامت التوجيااااات الزمنيااااة ماااان خاااالال 

وبناااااءً عمااااى ذلااااك، يمكاااان  ضاااامن عمميااااة التمثاااال ويعاااادليا بناااااءً عمااااى عمميااااة الموائمااااة،
 .تقبلالقااااول أنّ الفاااارد يعاااادل ماااان ماضاااايو لتطااااوير حاضااااره وزيااااادة خبراتااااو نحااااو المساااا

كمااااااا أنّ تطااااااوير الطفاااااال لمفيااااااوم الاااااازمن ىااااااو حالااااااة خاصااااااة لمتطااااااور العااااااام لمااااااذكاء، 
فيناااااااك الاااااازمن الحركااااااي الحسااااااي، ثاااااام . الجينيااااااة-حيااااااث يُظياااااار خصائصااااااو البنيويااااااة

وىاااااذه المراحااااال . الااااازمن حدساااااي أو المجااااارد، ثااااام الااااازمن الحقيقاااااي، ثااااام الااااازمن العمماااااي
فقاااااط عماااااى سااااامة ىيكمياااااة الأولياااااة ىاااااي مفااااااىيم أولياااااة بدييياااااة لمطفااااال، فياااااي تحتاااااوي 

 (Piaget, 2002, 1957) واحدة من سمات الزمن، وىي سمة التتابع
استخدام مفاىيم النظرية البنائية في تعديل السموك وعن الدّراسات الّتي تناولت 

فقد مفاىيميا  أحد أوالعلاقة بين التوجيات الزمنية والبنائية تناولت النساني، والتي 
بدراسة ىدفت إلى التحقق من التغيرات التي تطرأ عمى  (Greene, 1986)قرين  قام

 formal-operations)منظور زمن المستقبل تبعًا لمنطق العمميات الرسمية 
reasoning)  الخاص بالنظرية البنائية المعرفية، ولتحقيق أىداف الدراسة، تم اختيار

ىقة في القوقاز، وتم ( طالبًا وطالبةً ضمن مرحمة المرا24عينة مقطعية مكونة من )
الطمبة جمع البيانات من عينة الدراسة عن طريق أسموب المقابمة. أظيرت النتائج أنّ 

كما أظيرت . الأكبر سنًا قد أظيروا مستويات مرتفعة من منظور زمن المستقبل
النتائج أنّ الطمبة ذوي المستويات المعرفية الأعمى قادرون بشكل أفضل عمى عرض 

وأظيرت النتائج عدم وجود فروق لدى . داث في المستقبل البعيدمجموعة من الأح
الطمبة الأكبر سنًا، والأكثر معرفة في توقع مجموعة أكثر اتساقًا من الأحداث 

 .المستقبمية
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تحديد مستوى تطبيق النظرية ( بدراسة ىدفت إلى 0442العقيمي )فيما قام 
ميّ المغة العربية، ولتحقيق أىداف البنائية من خلال التوجيات النظرية والعممية لمُعم

( معممًا في مدينة الرياض، وطُبق عمييم 079الدراسة، تم اختيار عينة مكونة من )
مقياس التوجيات النظرية والممارسات التطبيقية حسب النظرية البنائية، حيث يقيس 

العربية  الاتجاه التقميدي، والبنائي، والانتقائي. أظيرت النتائج أن معظم معممي المغة
تقميديون في توجياتيم النظرية وممارساتيم التطبيقية حول تدريس المغة ومياراتيا وفقًا 
لمنظرية البنائية، وأنّ من اعتمدوا عمى البنائية في التوجيات النظرية والممارسات 

 التطبيقية كانوا اثنان فقط.
عمى مدى استخدام ( دراسة ىدفت إلى التعرف 0448وأجرى الحجيمي )

عممي الرياضيات بالمممكة العربية السعودية لمبادئ النظرية البنائية من وجية م
( معممًا في مكة 087نظرىم، ولتحقيق أىداف الدراسة، تم اختيار عينة مكونة من )

المكرمة والمدينة المنورة ومن مختمف المراحل التعممية، وطبق عمييم مقياس مبادئ 
. أظيرت النتائج أن درجة استخدام المعممين لمبادئ النظرية البنائية الذي أعده الباحث

النظرية البنائية جاء ضمن المستوى المتوسط. كما أظيرت النتائج وجود فروق في 
درجة التوظيف لمصمحة المعممين الأكثر خبرة، ولمعممي المرحمة الابتدائية. أما أبرز 

جييزات في الفصل معوقات استخدام النظرية البنائية داخل غرفة الصف فكانت الت
غير كافية، وزيادة عدد الطلاب في الفصل، طول المقرر الدراسي، وقصر الوقت 
المخصص لمموضوع، والكتاب المدرسي وطريقة عرضو، ونظام التقويم والاختبارات، 

 وضعف تدريب المعمم قبل الخدمة.
بدراسة ىدفت إلى مقارنة أداء مُدرسي  (Hassad, 2011)فيما قام ىاسد 

صاء تبعًا لممارسات النظرية البنائية والسموكية، ولتحقيق أىداف الدراسة، تم الح
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( عضو ىيئة تدريس ضمن عدة جامعات في الولايات 077اختيار عينة مكونة من )
المتحدة الأمريكية، وطبق عمييم الباحث مقياس يتكون من بُعدين بنائي وسموكي. 

جاه نحو البنائية ىم أكثر إنتاجية من أظيرت النتائج أنّ المدرسين الذين لدييم ات
غيرىم، ولدييم توجيات نحو الصلاح التربوي، ويستخدمون طرق تدريس أكثر 

 فاعمية. 
( ىدفت إلى التعرف عمى واقع استخدام 0422وفي دراسة أجراىا حرز الله )

النظرية البنائية في التعميم لدى معممي الرياضيات في محافظة طولكرم، ولتحقيق 
( معمماً ومعممةً من معممي 82أىداف الدراسة، تم اختيار عينة مكونة من )

وتم بناء مقياس لواقع الرياضيات في المدارس الحكومية في محافظة طولكرم، 
استخدام النظرية البنائية. أظيرت النتائج أن مستوى استخدام التعميم البنائي كان 
عالياً. كما أظيرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيا في متوسطات استجابات 
معممي الرياضيات في المدارس الحكومية في محافظة طولكرم في استخدام النظرية 

متغيرات الجنس، والمؤىل العممي، وعدد الدورات. كما أظيرت النتائج البنائية حسب 
وجود فروق دالة إحصائياً تبعاً لمتغير المرحمة الدراسية لصالح المرحمة الأساسية، 

 سنوات. 24ولمتغير الخبرة لصالح الخبرة التي تزيد عن 
ارة ( بدراسة نوعية ىدفت إلى شرح كيفية تعميم مي0427) إلميانيفيما قام 

القراءة من خلال البنائية الاجتماعية الخاصة بفيجوتسكي، ولتحقيق أىداف الدراسة، 
( طالبًا وطالبةً في الجامعة السلامية الحكومية 22تم اختيار عينة مكونة من )

بالنجكاريا، وتم جمع البيانات عن طريق المقابمة، والملاحظة. أظيرت النتائج أنّ 
الأمثل في تعميم ميارة القراءة من خلال البنائية  طريقة المحاضرة ىي الطريقة
 الاجتماعية الخاصة بفيجوتسكي.
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( دراسة ىدفت إلى التعرف عمى مستوى 0429وأجرى العسيري والعمري )
الممارسات التدريسية لدى معممي ومعممات الرياضيات في ضوء النظرية البنائية في 

نجران. ولتحقيق أىداف الدراسة، تم  مدارس المرحمتين الابتدائية والمتوسطة بمدينة
( معممًا ومعممةً، وطبق عمييم مقياس الممارسات 009اختيار عينة مكونة من )

التدريسية البنائية. أظيرت النتائج أن مستوى الممارسات التدريسية في ضوء النظرية 
البنائية کانت بدرجة متوسطة. كما أظيرت النتائج عدم وجود فرق دال إحصائيا في 

 استجابات أفراد عينة الدراسة عمى المقياس يعزى إلى الجنس.
بدراسة ىدفت إلى تحديد  (Tuwoso et al., 2018) فيما قام توسو وآخرون

اتجاىات الطمبة نحو مادة العموم بناءً عمى النظرية البنائية، ولتحقيق أىداف الدراسة، 
العاشر ضمن عدة مدراس ( طالبًا وطالبةً في الصف 232تم اختيار عينة مكونة من )

في اليند، وتم تدريس الطمية باستخدام مبادئ البنائية، بعد ذلك طُبق عمييم مقياس 
%( من 28.84اتجاىات قائم عمى النظرية البنائية. أظيرت النتائج أن ما نسبتو )

ا الطمبة أبدوا موقفًا إيجابيًا لمغاية تجاه دروس الفيزياء باستخدام النيج البنائي. وأنّ م
%( من الطمبة عبروا عن موقف إيجابي لمغاية تجاه معمم المادة 74.24نسبتو )
 الدراسية.
( دراسة تحميمية ىدفت إلى التعرف عمى 0428وأجرى الجبوري والسامرائي ) 

العلاقة بين النظرية البنائية الاجتماعية وميارات ما وراء المعرفة حسب اتجاه 
تم عمل مقارنة بين آراء عمماء النظرية البنائية فيجوتسكي، ولتحقيق أىداف الدراسة، 

والنظرية البنائية الاجتماعية، وتحديد المراحل التي يمر بيا الطفل ضمن مرحمة 
البنائية الاجتماعية، وتحميل الدراسات التي تناولت دور المعمم ودور الطالب في تنمية 

ء المعرفة. أظيرت النتائج أنو ميارات ما وراء المعرفة، والاستراتيجيات المتبعة فيما ورا
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بناءً عمى البنائية الاجتماعية فإن الطفل تتطور لديو ميارات الوعي بمعرفتو الخاصة 
 ونتائجيا، وتتحسن تبعًا لذلك ميارات التخطيط، والمراقبة؛ والتقويم، وحل المشكلات.

 مشكمة الدراسة
انبثقت مشكمة الدراسة من نتائج بعض الدراسات والتي أفادت بأىمية تطبيق 
مبادئ النظرية البنائية لدى المتعمم، وتحديد التوجيات الزمنية الخاصة بو، وجعميا 
تنطمق من نظرة مستقبمية، بحيث تجعل الطالب ييتم بإنجاز الأعمال بالوقت المحدد، 

ويمكن القول بأنّ  ائل اللازمة لتحقيق ذلك.وتحديد الوسوالتخطيط لما ىو متوقع، 
عممية التطور والتغيير التي تشيدىا جميع مجالات الحياة في العصر الحاضر تفرض 
عمى المؤسسات العممية والأكاديمية الحشد بكل قواىا لمواكبة ىذا التطور. ويكون ذلك 

السابقة، وتسخير من خلال بناء المعرفة عمى مراحل، وربط المعرفة الحالية بالمعرفة 
كافة الأبعاد في خدمة ىذا اليدف. كما تفرض عمينا ىذه التغيرات تعديل التوجيات 
الزمنية التي تؤكد عمى الماضي اليجابي، وتطوير الحاضر لمتطمع إلى المستقبل. 
ومن خلال عمل أحد الباحثين كمعمم في وزارة التربية والتعميم الأردنية فقد لاحظ أنّ 

يات الزمنية لدى الطمبة ينتابو القصور، فيم متمسكون من جية بماضييم مفيوم التوج
وخبراتيم السابقة دون البناء عمييا، وخائفون من جية أخرى من المستقبل وما يحممو 

الصف العاشر ىم أكثر فئة من تحديات وعقبات مختمفة. وترى الباحثة أنّ طمبة 
المستقبل الأكاديمي ليم، واختيار  تجسد ىذه المشكمة، فيم أمام مفترق طرق لتحديد

المسار الأكاديمي، وتحديد المجال المناسب ليم، والنظر إلى المستقبل المشرق أمامو. 
ىنا انبثقت مشكمة الدراسة التي حاولت معرفة فعالية برنامج تدريبي مستند  ومن

 ية:وذلك من خلال الفرضيات التاللمنظرية البنائية في تعديل التوجيات الزمنية، 
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في توزيع مستويات  (α=0.05): لا يوجد فروق دالة إحصائيا عند الفرضية الأولى
التوجيات الزمنية لدى طالبات الصف العاشر الأساسي في القياس القبمي 

 لممجموعتين.
في التوجيات  (α=0.05)إحصائية عند  فروق ذات دلالة لا توجد الفرضية الثانية:

الصف العاشر تعزى لمبرنامج التدريبي المستند إلى طالبات الزمنية البعدية لدى 
 النظرية البنائية.

في التوجيات  (α=0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  الفرضية الثالثة:
 الزمنية المؤجمة والبعدية لممجموعة التجريبية.
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 أهمية الدراسة 
ضمن الدراسات القميمة التي يمكن القول بدايةً أنّ ىذه الدراسة من الأهمية النظرية: 

تناولت النظرية البنائية وقدرتيا عمى تعديل التوجيات الزمنية لدى الطمبة، 
وىذا يجعل منيا مصدرًا ميمًا لأدبيات كلا المتغيرين. حيث يمكن القول بأن 
ىذه الدراسة ستساعد الطمبة والقائمين عمى العممية التربوية من جعل 

ة، وذلك بالاعتماد عمى مبدأ أن التعمم مستمر، المستقبل محط اىتمام لمطمب
وفردي، ويدمج بين الخبرات السابقة والحالية، ويُوجد روابط بين خبرات 
التعمم، ويزيد من مستويات التخطيط لدى الطمبة، ووضع الأىداف، وتحديد 
المصادر. كما أكدت ىذه الدراسة عمى حاجة البحوث في مجال عمم النفس 

الدراسات القائمة عمى التدخلات الجرائية، نظراً لعدم  التربوي لمثل ىذه
وجود دراسات تناولت فعالية برنامج تدريبي مستند إلى النظرية البنائية في 
تعديل التوجيات الزمنية لدى طمبة الصف العاشر بشكل مباشر وذلك في 
حدود عمم الباحثة. كما ستسمح ىذه الدراسة بعرض دراسات أخرى ذات 

رية البنائية وما يتبع ذلك من تحديد متغيرات نفسية ومعرفية ذات صمة بالنظ
 صمة.

ستزود ىذه الدراسة القائمين عمى العممية التربوية بالطرق والأساليب  الأهمية العممية:
المتضمنة بالبرنامج والتي تحسن من التوجيات اليدفية لمطمبة، بحيث تأخذ 

ر من أجل التخطيط من الماضي خبراتو السابقة، وتطور من الحاض
لممستقبل. كما أنيا ستساعد الطمبة في التخمص من الوقوع تحت أسر 
الخبرات الماضية غير السارة، والتعامل مع العديد من أحداث ومجريات 

 الأمور كما ىي عميو، ووضع الأىداف لممستقبل، والتخطيط ليا. 
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 التعريفات المفاهيمية:
يمكان اشاتقاق تعرياف النظرياة البنائياة حساب أعماال بياجياو النظرية البنائيةة:  -

(Piaget, 2002) إحاادى نظريااات الااتعمم المعرفااي التااي  حيااث تعاارف بأنيااا
تيااتم بالمعرفااة سااواء فااي اكتسااابيا أو توظيفيااا، وذلااك ماان خاالال نشاااط الأفااراد 
فااي تكااوين المعنااى، وكيفيااة تنظيمااو فااي البناااء المعرفااي، ومااا يطاارأ عميااو ماان 

وتبديل، وتطور من خلال مجموعة مان العممياات الخاصاة التاي تعارف  تغيير،
 بالتمثل، والموائمة، والتكيف، والتوزان.

تعرفو الباحثة بأنو جممة  البرنامج التدريبي القائم عمى النظرية البنائية: -
الجيود المنظمة والمخطط المستندة إلى مبادى النظرية البنائية والتي تسعى 

بميارات ومعارف وخبرات متجددة تستيدف إحداث تغيرات لتزويد المتدربين 
إيجابية مستمرة في خبراتيم واتجاىاتيم وسموكيم فيما يخص التوجيات الزمنية 
لدييم. والبرنامج ىنا ىو جممة الجراءات والخطوات والجمسات التي أعدتيا 

 الباحثة لتعديل التوجيات الزمنية لدى طمبة الصف العاشر.
بأنياا  (Zimbardo & Boyed, 1999)زيمبااردو وبوياد عرفيا  نية:التوجهات الزم -

اىتمااااام الأفااااراد وقاااادرتيم عمااااى وضااااع الأىااااداف، والخطااااط المناساااابة لمقيااااام بالميااااام، 
نجازىاااا فاااي الوقااات المحااادد.  وتعااارف إجرائيًاااا بأنياااا الدرجاااة التاااي حصااال عميياااا وا 

 الطالب عمى المقياس المستخدم في الدراسة الحالية.
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 لإجراءاتالطريقة وا
 منهج الدراسة

استخدم في ىذه الدراسة المنيج شبو التجريبي لمكشف عن فعالية برنامج 
تدريبي مستند إلى النظرية البنائية في تعديل التوجيات الزمنية لدى طالبات الصف 

 العاشر؛ وذلك لمناسبتو أىداف ىذه الدراسة.
 أفراد الدراسة

ممان تاوافرت لادييم الرغباة بالمشااركة ( طالباةً بصاورة عشاوائية 40تم اختياار )
في البرنامج التدريبي، وذلك فاي مدرساة كفار راكاب الثانوياة الشااممة لمبناات فاي مديرياة 
التربية والتعميم لمواء الكورة في محافظة إربد، حيث تم تعيينينّ عشوائيًا إلى مجموعتين 

 ( طالبةً.20تجريبية وضابطة، بحيث تضم كل مجموعة )
 ةأداة الدراس

 لتحقيق أىداف الدراسة تم استخدام مقياس منظور زمن المستقبل الخاص باا
( 0428الربيع وآخرون )والذي قام  (Zimbardo & Boyed, 1999)زيمبارد وبويد 

( فقرةً تتوزع الفقرات 09باستخدامو وتكييفو لمبيئة الأردنية، حيث تكون المقياس من )
( فقرةً، ثمَُّ بُعْد الماضي 22الممتع؛ ولو )عمى خمسة أبعادٍ؛ ىي: بُعْد الحاضر 

( فقرةً، ثم بُعْد الماضي اليجابي؛ 22( فقراتٍ، ثم بُعْد المستقبل؛ ولو )9السمبي؛ ولو )
( فقراتٍ، حيث تضمن ىذا البُعد 7( فقراتٍ، ثم بُعْد الحاضر الحتمي؛ ولو )7ولو )

نشغال بالمستقبل ليس لو تحديدًا فقرة واحدة ذات اتجاه سالب والتي تنص عمى " الا
 ".معنى، لأنو لا يمكنني أن أغير شيء
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 دلالات صدق وثبات المقياس الأصمي
إلى المغة العربية،  ( بترجمة مقياس زيمبارد وبويد0428قام الربيع وآخرون )

وعرضو عمى عشرة متخصصين بالمغة النجميزية، ثمَُّ أُعيدت الترجمة إلى المغة 
النجميزية، وبعد ذلك؛ تمَّ توزيع المقياس عمى عشرة من المُحكِّمين المتخصصين في 
عمم النفس التربوي، لأخذ آرائيم بالأداة؛ حيث تكون مقياس أبعاد منظور زمن 

ثمانٍ وأربعين فقرةً. وتم إيجاد مؤشرات صدق  (48)و النيائية من المستقبل بصورت
البناء عمى عينة الثبات، وحساب معاملات ارتباط بيرسون بين الفقرات والأبعاد التي 

-4.023تنتمي إلييا، وتراوحت قيم معاملات الارتباط لبعد الحاضر الممتع بين )
، ولبعد المستقبل بين (4.288-4.302(، ولبعد الماضي السمبي بين )4.302

(، ولبعد 4.209-4.000(، ولبعد الماضي اليجابي بين )4.023-4.234)
 (؛ حيث كانت جميعيا دالة إحصائيًّا.4.777-4.008الحاضر الممتع بين )

 دلالات صدق وثبات المقياس في الدّراسة الحاليّة
 صدق المقياس في الدّراسة الحاليّة 

 ؛المحتوى لمقياس منظور زمن المستقبل لمتحقق من صدقالصدق الظاهري: 
( مُحكمين في 9فقد تم عرض المقياس عمى مجموعة من المُحكمين مكونة من )

مجالات )عمم النفس التربوي، والقياس والتقويم، والرشاد النفسي، والمغة النجميزية 
 والعربية( في عدة جامعات داخل الأردن، وقد كان من أبرزىا جامعة اليرموك؛ وقد
طُمب منيم إبداء آرائيم حول المقياس من حيث الصياغة المغوية ومدى وضوحيا، 
وانتماء كل فقرة لمبُعد الذي أدرجت فيو، وأي تعديلات يرونيا مناسبةً. وقد اعتمد 

%( 94( مُحكمين فأكثر أيّْ ما نسبتو )7الباحثان عمى التعديلات التي أجمع عمييا )
 المحكمين إلى ما يمي: من المُحكِّمين. وأشارت ملاحظات
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( من بُعد الحاضر 22، 23، 8، 7، 2، 0حذف الفقرات ذوات الأرقام ) .2
الممتع، وذلك لعدة أسباب، منيا؛ عدم ملائمة محتوى الفقرة لطبيعة العينة من 
ناحية أخلاقية، وتكرار المعنى نفسو ضمن فقرات أخرى، وعدم وضوح محتوى 

 الفقرة المغويّ والسياقيّ.
( من بُعد الماضي السمبي، وذلك 03، 00، 28ات ذوات الأرقام )حذف الفقر  .0

 لتكرار المعنى نفسو ضمن فقرات أخرى من نفس البُعد.
( من بُعد المستقبل، وذلك لتكرار 33، 34حذف الفقرات ذوات الأرقام ) .3

 المعنى نفسو ضمن فقرات أخرى من نفس البُعد.
عمى خمسة أبعاد ىي؛  ( فقرة، موزعة37المقياس مكون من )وعميو؛ أصبح 

( فقراتٍ، ثم بُعْد 2( فقرةً، ثمَُّ بُعْد الماضي السمبي؛ ولو )8بُعْد الحاضر الممتع؛ ولو )
( فقراتٍ، ثم بُعْد الحاضر 7( فقرةً، ثم بُعْد الماضي اليجابي؛ ولو )8المستقبل؛ ولو )
 ( فقراتٍ.7الحتمي؛ ولو )

( 28ة استطلاعية مؤلفة من )تم تطبيق أداة الدراسة عمى عينصدق البناء: 
طالبةٍ من خارج عينة الدراسة المستيدفة، وذلك لحساب معاملات الارتباط بين فقرات 

 -4.34قيم معاملات الارتباط بين )المقياس والبُعد الذي تنتمي إليو، وقد تراوحت 
. فيما أظيرت (α=0.05)( وجميعيا ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 4.23

( والتي تنتمي إلى بُعد الحاضر الحتمي كانت ذا 32النتائج أنّ الفقرة ذات الرقم )
معامل ارتباط سالب ضعيف وغير دال إحصائيًا، مما توجب حذفيا من المقياس 

الذي ينصّ عمى أنّ أي فقرة يقل  (،Hattie, 1985حسب معيار ىتي )حسب معيار 
 من المقياس. ( يتم حذفيا4.34ارتباطيا عن )
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( فقرة، موزعة عمى خمسة أبعاد ىي؛ 32المقياس مكون من )وعميو؛ أصبح 
( فقراتٍ، ثم بُعْد 2( فقرةً، ثمَُّ بُعْد الماضي السمبي؛ ولو )8بُعْد الحاضر الممتع؛ ولو )

( فقراتٍ، ثم بُعْد الحاضر 7( فقرةً، ثم بُعْد الماضي اليجابي؛ ولو )8المستقبل؛ ولو )
  ( فقراتٍ.2ولو )الحتمي؛ 

أظيرت نتائج معاملات الثبات أنَّ قيم معاملات ثبات ثبات المقياس:  
 -4.24قد تراوحت بين ) منظور زمن المستقبلالاتساق الداخمي لأبعاد مقياس 

(، وىي قيم مقبولة لأغراض ىذه الدراسة حسب المعيار المشار إليو في تافاكول 4.79
، في حين أنّ قيم معاملات ثبات العادة (Tavakol & Dennick, 2011)ودينيك 

 (. 4.70 -4.74قد تراوحت بين ) منظور زمن المستقبللأبعاد مقياس 
بصورتو النيائية عمى  منظور زمن المستقبلاشتمل مقياس تصحيح المقياس: 

( فقرةٍ يُجَابَ عمييا بتدريج خماسي، يشتمل البدائل: موافق بشدة وتُعطى عند 32)
(، 0(، موافق وتُعطى عند تصحيح المقياس الدرجة )2تصحيح المقياس الدرجة )

(، غير موافق وتُعطى عند تصحيح 3محايد وتُعطى عند تصحيح المقياس الدرجة )
(، 2غير موافق بشدة وتُعطى عند تصحيح المقياس الدرجة )(، 0المقياس الدرجة )

( درجةً. حيث كمما 02 -02وبذلك تتراوح الدرجات العميا لأبعاد المقياس بين )
لدى الطمبة  منظور زمن المستقبلارتفعت الدرجة كان ذلك مؤشر عمى ازدياد مستوى 

ي بغرض تصنيف والعكس صحيح. وقد تم تبني النموذج الحصائي ذي التدريج النسب
 منظور زمن المستقبلالأوساط الحسابية لاستجابات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس 

إلى ثلاثة مستويات عمى النحو اىتي: مرتفع وتُعطى لمحاصمين عمى درجة أكبر من 
(، 3.22( وحتى )0.30(، متوسط وتُعطى لمحاصمين عمى درجة تتراوح من )3.22)

 (.0.30ى درجة أقل من )مُنخفض وتُعطى لمحاصمين عم
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 البرنامج التدريبي القائم عمى النظرية البنائية لتعديل التوجهات الزمنية
 الهدف العام لمبرنامج:

المسااااااااتند إلااااااااى النظريااااااااة البنائيااااااااة إلااااااااى تعااااااااديل  التاااااااادريبييياااااااادف البرنااااااااامج 
فاااااااي محافظاااااااة العاصااااااامة عماااااااان الصاااااااف العاشااااااار التوجياااااااات الزمنياااااااة لااااااادى طمباااااااة 

 المستقبل.لمتركيز نحو توجيات 
 الأهداف الفرعية لمبرنامج:

حاااااداث بنااااااء المعرفاااااة بطريقاااااة غيااااار سااااامبية، وجعااااال الاااااتعمم عممياااااة نشاااااطة، و  ا 
التعمم نشااااااااااط فااااااااامسااااااااااىمة الجاناااااااااب الاجتمااااااااااعي فاااااااااي بنااااااااااء المعرفاااااااااة اجتماعيًاااااااااا. 

وتطااااااوير المعرفااااااة الشخصااااااية. ، اجتماااااااعي يقااااااوم بااااااو الأفااااااراد مااااااع بعضاااااايم الاااااابعض
زة، بناااااااءً عمااااااى المعرفااااااة والقاااااايم الموجااااااودة لكاااااال مااااااتعمم وجيااااااة نظاااااار مميااااااحيااااااث إنّ 

تفتااااارض النظرياااااة البنائياااااة أن المعرفاااااة . ، وتحدياااااد أنّ الاااااتعمم موجاااااود فاااااي العقاااااللدياااااو
لا يمكاااااااان أن توجااااااااد إلا داخاااااااال العقاااااااال البشااااااااري، وأنااااااااو لاااااااايس ماااااااان الضااااااااروري أن 

 .تتطابق مع أي واقع في العالم الحقيقي
طالبة من طالبات الصف العاشر في ( 04)يستيدف ىذا البرنامج الفئة المستهدفة: 

 .المدارس الحكومية في محافظة إربد
جمسة، وقد تم تنفيذىا ( 22)يتكون البرنامج من : محتوى البرنامج التدريبي ومكوناته

وكان مدة كل لقاء حصة  لقاءات أسبوعيًا،( 3)أسابيع، بواقع ( 2)عمى مدار 
 . دقيقة( 02) صفية واحدة أيّ 

( محكمين من أصحاب التخصص والخبرة في 3عرض البرنامج عمى )تم البرنامج:  صدق
مجالي عمم النفس في جامعة اليرموك، لبداء الرأي بالبرنامج من حيث محتوى 

 الجمسات وعددىا، ومناسبتيا لأىدافو، وتم الأخذ بملاحظات المحكّمين.
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 الدّراسة إجراءات
 تم تنفيذ الدّراسة وفقا لما يأتي:

اجعة فقرات مقياس منظور زمن المستقبل وأبعاده المختمفة، والتأكد قام الباحثان بمر  -
مان أنياا تقايس المتغياار مان خالال مراجعتياا مااع الأدب النظاري والدراساات السااابقة 

 ذات الصمة.
بناء البرنامج بما يتضمنو من أسس وجمسات من خلال مراجعة مع الأدب النظري  -

 والدراسات السابقة ذات الصمة.
والبرنااامج عمااى مجموعااة ماان المحكمااين ماان داخاال وخااارج جامعااة عاارض المقياااس  -

 اليرموك.
الخروج بالصيغة شبو النيائية لممقياس بعد انتياء عممية التحكيم، والأخذ بماا اتفاق  -

 %( منيم.94عميو )
الحصول عمى كتاب تسييل ميمّة الباحثة موجو من عميد كمّية التّربيّاة فاي جامعاة  -

 المختصة.اليرموك إلى الجيات 
 ( طالبةً.28تطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية مكونة من ) -
الخااروج بالصاايغة النيائيااة لممقياااس بعااد انتياااء عمميااة الضاابط الحصااائي الخاصااة  -

 بمعاملات الصدق والثبات.
 تحديد حجم مجتمع الدّراسة. -
 اختيار عينة الدّراسة بالطريقة المتيسرة. -
أفاراد المجموعاة التجريبياة، بماا يتضامنو مان القيااس تطبيق البرنامج التدريبي عماى  -

 القبمي والبعدي.
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جااااراء التّحماااايلات الحصااااائيّة  - جماااع البيانااااات، ثاااام إدخاليااااا إلااااى ذاكاااارة الحاسااااوب وا 
 الملائمة.

 الدراسة تصميم
يمكن القول بأنّ أنسب تصميم ليذه الدراسة؛ ىو التصميم شبو التجريبي، 

 تي:والذي يمكن تمخيصو عمى النحو اى
O3 O2 X O1 EG R 
O3 O2 - O1 CG R 

 حيث: -
R: الاختيار العشوائي والتعيين العشوائي لأفراد الدراسة عمى مجموعتي الدراسة 
EG:  المجموعة التجريبية 
CG:  المجموعة الضابطة 
O1: القياس القبمي لمقياس منظور زمن المستقبل 
X: )المعالجة )البرنامج التدريبي 
O2:  البعدي لمقياس منظور زمن المستقبلالقياس 
O3: القياس التتبعي لمقياس منظور زمن المستقبل 

 ومناقشتهاالنتائج 
لاختبار فرضيات الدراسة، حُسبت الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

الحاضر لتقديرات أفراد الدراسة القبمية والبعدية والمؤجمة )المتابعة( لمتوجيات الزمنية )
(، وجدول الممتع، الماضي السمبي، المستقبل، الماضي اليجابي، الحاضر الحتمي

 ( يبين ذلك:1)
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 (: 1جدول ) 
 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد الدراسة لمتوجهات الزمنية القبمية

التوجه 
 الزمني

 المجموعة
 لتقدير المؤجل لتقدير البعدي التقدير القبمي

*الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

*الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

*الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الحاضر 
 الممتع

 49. 4.17 53. 4.20 37. 3.41 التجريبية
 33. 3.32 33. 3.32 33. 3.32 الضابطة
 60. 3.74 62. 3.76 35. 3.36 الكمي

الماضي 
 السمبي

 53. 3.27 57. 3.29 57. 3.16 التجريبية
 51. 3.52 51. 3.52 63. 3.18 الضابطة
 53. 3.40 54. 3.41 59. 3.17 الكمي

 المستقبل
 28. 4.52 29. 4.58 40. 3.52 التجريبية
 56. 3.53 57. 3.66 57. 3.41 الضابطة
 66. 4.03 65. 4.12 49. 3.46 الكمي

الماضي 
 اليجابي

 1.30 4.41 65. 4.18 30. 3.47 التجريبية
 48. 3.24 48. 3.29 48. 3.29 الضابطة
 1.14 3.82 72. 3.73 40. 3.38 الكمي

الحاضر 
 الحتمي

 43. 3.97 54. 3.99 48. 3.14 التجريبية
 58. 3.21 56. 3.20 56. 3.20 الضابطة
 63. 3.59 68. 3.60 37. 3.17 الكمي

 (5*العلامة القصوى لكل مجال )

ولاختبار الدلالة الحصائية لمفروق الظاىرية في المتوسطات الحسابية 
لتقديرات مجموعتي الدراسة القبمية والبعدية والمؤجمة عمى مجالات مقياس التوجيات 
الزمنية الخمس، تم استخدام تحميل التباين الثنائي متعدد المتغيرات لمقياسات المتكررة 

(Mixed MANOVA) مجموعة والتفاعل بين الاختبار والمجموعة عمى الاختبار وال لأثر
لمجالات  (Linear combination)أداء أفراد عينة الدراسات عمى التركيبة الخطية 

التوجيات الزمنية. وقبل إجراء التحميل تم التحقق من افتراض تجانس التباين، حيث 
إلى عدم  (Box's Test of Equality of Covariance Matrices)أشارت نتائج اختبار 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مصفوفات التغاير )تجانس التباين(، وعميو، تم 
. كما تم التحقق من عدم انتياك (Leech et al., 2007)استخدام اختبار ويمكس لامبدا 

 ( يبين ذلك:0، وجدول )(Mauchly's Test of Sphericity)افتراض الكروية 
 (: 2جدول )

 لمكروية (Mauchly's Test)نتائج اختبار 
داخل الخلايا 

(Within Subjects 
Effect) 

 اختبار ماوتشي المجال
(Mauchly's W) درجات  مربع كاي

 الحرية
الدلالة 
 الإحصائية

اختبار 
Huynh-
Feldt 

 الاختبار )الزمن(

 766. 000. 2 17.611 621. الحاضر الممتع
 567. 000. 2 64.486 175. الماضي السمبي

 709. 000. 2 24.403 517. المستقبل
الماضي 
 749. 000. 2 19.477 591. اليجابي

 658. 000. 2 32.804 412. الماضي الحتمي

( انتياك افتراض الكروية في مجالات التوجيات الزمنية 0يُمحظ من جدول )
دالة إحصائيًا(، وعميو تم ضبط الأثر )تعديل  الخمسة منفردة )قيمة اختبار ماوتشي

الاختبار والمجموعة  ، واستخراج أثر(Huynh-Feldt)درجات الحرية( باستخدام اختبار 
والتفاعل بين الاختبار والمجموعة عمى أداء أفراد عينة الدراسات عمى التركيبة الخطية 

(Linear combination) ( 3لمجالات التوجيات الزمنية، كما في جدول:) 
 (: 3جدول )
الاختبار والمجموعة والتفاعل بين الاختبار والمجموعة عمى أداء  لأثر المتكررة لمقياسات المتعدد التباين تحميل نتائج

 أفراد عينة الدراسات عمى التركيبة الخطية لمجالات التوجيات الزمنية
درجة  Fقيمة  القيمة مصدر التباين

 الحرية
درجة حرية 

 الخطأ
الدلالة 
 الإحصائية

مربع إيتا 
 )حجم الأثر(

 622. 000. 34.000 5.000 11.170 378. المجموعة
 464 000. 144.000 10.000 12.459 287. الاختبار )الزمن(
 440. 000 144.000 10.000 11.314 314. الاختبار*المجموعة
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إحصائيًا لمتغير المجموعة عمى التركيبة ( جود أثر دال 3يُمحظ من جدول )
% من التباين؛ مما يشير 20.0الخطية لمجالات التوجيات الزمنية الخمسة ويفسر 

إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين المجموعتين في التقديرات القبمية والبعدية والمؤجمة 
الخطية لمجالات )المتابعة(. ووجود أثر دال إحصائيًا لمتغير الاختبار عمى التركيبة 

% من التباين؛ مما يشير إلى وجود فروق 02.0التوجيات الزمنية الخمسة ويفسر 
دالة إحصائيًا في التقديرات القبمية والبعدية والمؤجمة )المتابعة(. ووجود أثر دال 
إحصائيًا لمتفاعل بين الاختبار والمجموعة )الاختبار*المجموعة( عمى التركيبة الخطية 

 % من التباين.00.4وجيات الزمنية الخمسة ويفسر لمجالات الت
الاختبار والمجموعة والتفاعل بين الاختبار  ولتحديد الدلالة الحصائية لأثر

والمجموعة عمى أداء أفراد عينة الدراسة عمى كل مجال من مجالات التوجيات الزمنية 
ما ىو ظاىر في عمى حدة، تم استخدام تحميل التباين الثنائي لمقياسات المتكررة، ك

 (: 0جدول )
 (:4جدول )
الاختبار والمجموعة والتفاعل بين الاختبار  لأثر المتكررة الثنائي لمقياسات التباين تحميل نتائج

 والمجموعة عمى أداء أفراد عينة الدراسات عمى مجالات التوجيات الزمنية منفردة

مجموع  المجال مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 الإحصائي

(F) 

الدلالة 
 الإحصائية

مربع 
إيتا 

)حجم 
 الأثر(

 المجموعة

الحاضر 
 الممتع

11.136 1 11.136 27.283 .000 .418 

الماضي 
 السمبي

.833 1 .833 2.086 .157 .052 

 416. 000. 27.038 13.556 1 13.556 المستقبل
الماضي 
 اليجابي

16.875 1 16.875 25.168 .000 .398 

 222. 002. 10.850 7.417 1 7.417الماضي 
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 الحتمي

 الاختبار

الحاضر 
 الممتع

3.981 1.451 2.744 45.429 .000 .545 

الماضي 
 السمبي

1.413 1.096 1.289 2.703 .105 .066 

 653. 000. 71.452 7.449 1.349 10.047 المستقبل
الماضي 
 اليجابي

4.388 1.419 3.092 5.664 .012 .130 

الماضي 
 الحتمي

4.724 1.259 3.751 30.236 .000 .443 

 الاختبار*المجموعة

الحاضر 
 الممتع

3.981 1.451 2.744 45.429 .000 .545 

الماضي 
 السمبي

.325 1.096 .296 .621 .449 .016 

 475. 000. 34.365 3.583 1.349 4.832 المستقبل
الماضي 
 اليجابي

5.164 1.419 3.639 6.666 .006 .149 

الماضي 
 الحتمي

4.635 1.259 3.680 29.667 .000 .438 

 الخطأ

الحاضر 
 الممتع

15.510 38 .408    

الماضي 
 السمبي

15.181 38 .400    

    501. 38 19.052 المستقبل
الماضي 
 اليجابي

25.479 38 .670    

الماضي 
 الحتمي

25.975 38 .684    
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وجود فروق دالة إحصائيًا بين المجموعتين التجريبية  (0من جدول )يُمحظ 
والضابطة في التقديرات القبمية والبعدية والمؤجمة )المتابعة( عمى مجالات: الحاضر 
الممتع، والمستقبل، والماضي اليجابي، والماضي الحتمي، والحاضر الممتع. وتشير 

( إلى أن متغير المجموعة يفسر 4.000، 4.389، 4.022، 4.029) قيم مربع إيتا
%، من التباين في مجالات: الحاضر الممتع، %00.0، %38.9، %02.2، 02.9

والمستقبل، والماضي اليجابي، والماضي الحتمي، والحاضر الممتع. وبالمقابل، لا 
التقديرات القبمية يوجد فرق دال إحصائيًا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 والبعدية والمؤجمة )المتابعة( عمى مجال الماضي السمبي.
وجود فروق دالة إحصائيًا بين التقديرات القبمية  (0ويُمحظ من جدول )

والبعدية والمؤجمة )المتابعة( عمى مجالات: الحاضر الممتع، والمستقبل، والماضي 
، 4.202ير قيم مربع إيتا )اليجابي، والماضي الحتمي، والحاضر الممتع. وتش

%، 22.3%، 20.2( إلى أن متغير الاختبار يفسر 4.003، 4.234، 4.223
%، من التباين في مجالات: الحاضر الممتع، والمستقبل، والماضي %00.3، 23.4

اليجابي، والماضي الحتمي، والحاضر الممتع. وبالمقابل، لا يوجد فرق دال إحصائيًا 
 والبعدية والمؤجمة )المتابعة( عمى مجال الماضي السمبي. بين التقديرات القبمية

وجود أثر لمتفاعل بين الاختبار والمجموعة عمى  (0يُمحظ من جدول )وأخيرًا، 
مجالات: الحاضر الممتع، والمستقبل، والماضي اليجابي، والماضي الحتمي، 

( إلى 4.039، 4.208، 4.072، 4.202والحاضر الممتع. وتشير قيم مربع إيتا )
%، 03.9%، 20.8%، 07.2%، 20.2أنّ التفاعل بين الاختبار والمجموعة يفسر 

من التباين في مجالات: الحاضر الممتع، والمستقبل، والماضي اليجابي، والماضي 
الحتمي، والحاضر الممتع. وبالمقابل، لا يوجد أثر لمتفاعل بين الاختبار والمجموعة 
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ق من دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية عمى مجال الماضي السمبي. ولمتحق
والمجموعة الضابطة في التقديرات القبمية والبعدية والمؤجمة لمجالات التوجيات 

، كما (Bonfeorrni)الزمنية، تم إجراء المقارنات البعدية باستخدام اختبار بونفيروني 
 (:2ىو ظاىر في جدول )

مجموعتي الدراسة عمى الاختبار القبمي والبعدي والمؤجل )المتابعة(  (: المقارنات المتعددة بين متوسطات5جدول )
 لكل مجال من مجالات التوجهات الزمنية عمى حدة

وسط التجريبية  الاختبار المجال
 المعدّل

وسط الضابطة 
 المعدّل

الفرق بين وسطي 
 مجموعتي الدراسة

الدلالة 
 الإحصائية

 الحاضر الممتع
 404. 094. 3.317 3.411 القبمي
 000. *883. 3.317 4.200 البعدي

 000. *850. 3.317 4.167 المؤجل )المتابعة(

 الماضي السمبي
 917. 020.- 3.180 3.160 القبمي
 185. 230.- 3.520 3.290 البعدي

 137. 250.- 3.520 3.270 المؤجل )المتابعة(

 المستقبل
 501. 106. 3.411 3.517 القبمي
 000. *928. 3.656 4.583 البعدي

 000. *983. 3.533 4.517 المؤجل )المتابعة(

الماضي 
 اليجابي

 148. 186. 3.286 3.471 القبمي
 000. *893. 3.286 4.179 البعدي

 001. *1.171 3.236 4.407 المؤجل )المتابعة(

 الماضي الحتمي
 727. 058.- 3.200 3.142 القبمي
 000. *792. 3.200 3.992 البعدي

 000. *758. 3.208 3.967 المؤجل )المتابعة(
 

 ( ما يأتي:2يُمحظ من جدول )
عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين التقديرات القبمية لمجموعتي الدراسة عمى  -

 المجالات الخمسة منفردة. وعميو، تم قبول الفرضية الصفرية الأولى.
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لمجموعتي الدراسة لصالح  وجود فروق دالة إحصائيًا بين التقديرات البعدية -
المجموعة التجريبية عمى مجالات: الحاضر الممتع، والمستقبل، والماضي 
اليجابي، والماضي الحتمي. وبالمقابل، لا يوجد فرق دال إحصائيًا بين التقديرات 

 البعدية لمجموعتي الدراسة عمى مجال الماضي السمبي.
ائية تدفع الأفراد لبناء تصوراتيم ويمكن عزو ىذه النتيجة إلى أنّ النظرية البن

لموقت من خلال تجاربيم وتفاعلاتيم مع بيئتيم، ووفقًا لمنظرية البنائية، لا يتم تحديد 
التوجيات الزمنية بواسطة عوامل خارجية مثل المعايير الثقافية أو المجتمعية، بدلًا من 

م وتفاعلاتيم مع ذلك، يبني الأفراد بشكل نشط تصوراتيم عن الوقت من خلال تجاربي
بيئتيم. ىذا يعني أن تصور الفرد لموقت يمكن أن يتغير بناءً عمى خبراتو والسياق 

 .(Roy & Naidoo, 2021)الذي يقع فيو 
عمى سبيل المثال، الطالب الذي نجح بميمة أكاديمية وشعر بالسعادة لذلك 

بالمزيد من الميام،  فإنو وفقًا لما بناه من تصورات يصبح أكثر تطمعًا لممستقبل لمنجاح
ويصبح كذلك أكثر تمسكًا بالحاضر الممتع، وأكثر فخرًا بالماضي اليجابيّ، عمى 
عكس أولئك الذين يركزون عمى الماضي السمبي، فيم قد يشعرون كما لو أن الوقت 
يمر بشكل أبطأ أو أسرع من المعتاد، أو قد يجدون صعوبة في تتبع الوقت والتركيز 

 عمى ما فيو. 
أنّ النظرية البنائية تشير إلى  (Chang et al., 2021)ا أكدّ تشانغ وآخرون كم

أن التوجيات الزمنية ليست ثابتة، بل يتم إنشاؤىا من خلال التجارب الفردية 
والتفاعلات مع العالم، وىذا يعني أن الأفراد لدييم القدرة عمى تعديل تصوراتيم لموقت 

صورىم لموقت قد يختمف اعتمادًا عمى السياق من خلال تجاربيم وتفاعلاتيم، وأن ت
 الذي يتواجدون فيو.
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أظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيًا بين التقديرات المؤجمة لمجموعتي  -
الدراسة لصالح المجموعة التجريبية عمى مجالات: الحاضر الممتع، والمستقبل، 

دال إحصائيًا بين  والماضي اليجابي، والماضي الحتمي. وبالمقابل، لا يوجد فرق
 التقديرات المؤجمة لمجموعتي الدراسة عمى مجال الماضي السمبي. 

ويمكن عزو ىذه النتيجة إلى البرنامج التدريبي، وما يحتويو من جمسات 
وميارات تم التركيز فييا عمى مبادئ النظرية البنائية، ومن أبرز ما أكد عميو البرنامج  

شطة في أنشطة التعمم بدلًا من مجرد تعيين الميام التأكيد عمى أىمية المشاركة الن
لمطمبة، وتوقع منيم إكماليا في إطار زمني محدد، كما أنو أكد عمى إنشاء تجارب 
تعميمية تسمح لمطمبة بالتفاعل النشط مع المواد، وبناء فيميم الخاص لممفاىيم التي 

من النتائج، ويشجع  يتم تدريسيا، وبالتالي؛ فإن ىذا يؤكد عمى عممية التعمم بدلاً 
الطمبة عمى قضاء الوقت الذي يحتاجون إليو لمتعامل بشكل كامل مع المواد، وبناء 
فيميم الخاص. بالضافة إلى تأكيد البرنامج عمى أىمية المشاركة النشطة في أنشطة 
التعمم، وتحقيق التعاون والتفاعل الاجتماعي وبناء الفيم الشخصي من خلال التجربة، 

يجابية مع اىخرين يُشعر الطالب بأىمية الوقت، وعدم  حيث إنّ  تطوير علاقة بناءة وا 
كسابو الخبرات اللازمة من اىخرين لبناء تطمعات نحو المستقبل، وتحديد  تضييعو، وا 

 الأىداف، وجعل الوقت مورد قيّم لمتعمم والنمو.
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 التوصيات والمقترحات البحثية
الاستفادة من البرنامج بماا يتضامنو مان مباادئ ومياارات خاصاة بالنظرياة البنائياة  -2

فاااي تعاااديل توجياااات الطمباااة نحاااو الااازمن مااان خااالال التاااأثر باااالخبرات الساااارة مااان 
 الماضي، وتطوير الحاضر، والتطمع نحو المستقبل. 

 تفعياال الميااارات المتضاامنة فااي البرنااامج لطمبااة الصااف العاشاار تحدياادًا، وذلااك فااي -0
كيفياااة اختياااارىم لممساااار الدراسااايّ الخااااص بيااام )عمماااي، أدباااي، صاااناعي،....(، 
بحيث ينميّ لدييم التطمع نحاو المساتقبل، والتخطايط لاو، وتطوياع الأىاداف لاذلك، 

 والاستفادة من الحاضر في التعمم واكتساب المعارف والميارات اللازمة.
ستوى الطموح والتطور القيام بدراسة بعنوان "التوجيات الزمنية وعلاقتيا بم -3

 الوظيفيّ لدى معممات المرحمة الأساسية".
 المراجع

(. تعمااااايم مياااااارة القاااااراءة فاااااي ضاااااوء النظرياااااة البنائياااااة الاجتماعياااااة 0427إلميااااااني، اولياااااا. )
المجماااة العممياااة لبرناااامج  لفيجوتساااكي فاااي جامعاااة بالنجكاراياااا السااالامية الحكومياااة.

 .202 -227، (0)2 دراسة تعميم المغة العربية،
(. النظريات البنائية الاجتماعية وميارات ما وراء 0428الجبوري، إيناس والسامرائي، حاتم. )

 .038 -002، 33، مجمة الفنون والأدب وعموم النسانيات والاجتماعالمعرفة. 
(. واقاااع اساااتخدام معمماااي الرياضااايات بالمممكاااة العربياااة الساااعودية 0448الحجياااأتي، محماااد. )
دراساات عربياة فاي التربياة رية البنائية ومعوقات توظيفيا من وجية نظرىم. لمبادئ النظ

 .242 -72(، 0)3وعمم النفس، 
(. واقع استخدام النظرية البنائية في التعميم لادى معمماي الرياضايات 0422حرز الله، حسام. )

-2( ؛0)0خضوري للأبحااث، -مجمة جامعة فمسطين التقنية في محافظة طولكرم. 
20. 
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الزمنياة  الأبعااد عبار النفساية الضاغوط (. تطاور0442محماد. ) والعازاوي، يوساف ان،حمياد
 والحالة الاقتصادية والحالة الجنس بمتغيرات وعلاقتيا  المستقبل( الماضي، الحاضر،(

 جامعاة مجماة مؤتة. جامعة في بالدراسة الممتحقين المعممين عينة من لدى الاجتماعية
 .203 -228(، 0)27دمشق. 

(. القادرة التنبؤياة لأبعااد منظاور 0428الربيع، فيصل والجراح، عباد الناصار وممحام، محماد. )
مجماة الدراساات التربوياة زمن المستقبل بالتعمم المنظم ذاتيًا لادى طمباة جامعاة اليرماوك. 

 .027 -002(، 3)23والنفسية، 
يس مااادة الدراسااات (. فاعميااة نمااوذج الااتعمم البنااائي الاجتماااعي فااي تاادر 0422شاامبي، غااادة. )

الاجتماعياااة لتنمياااة مياااارات حااال المشاااكلات واتخااااذ القااارار لااادى تلامياااذ الصاااف الثااااني 
 .092 -074، 94 مجمة الجمعية التربوية لمدراسات الاجتماعية،العدادي. 

. الترابط الزمني والمنظور الزمني وعلاقتيما بخبارة الازمن الذاتياة(. 0420عبد الحميم، عمي. )
 دكتوراة منشورة، جامعة بغداد، العراق.أطروحة 

(. مسااتوى الممارسااات التدريسااية فااي ضااوء النظريااة 0429العساايري، محمااد والعمااري، نااورة. )
البنائيااة لاادى معممااي ومعممااات الرياضاايات فااي الماارحمتين الابتدائيااة والمتوسااطة بمدينااة 

 .023-028(، 2)02مجمة تربويات الرياضيات، نجران. 
. دار الصاااافاء لمنشاااار الاسااااتراتيجية الحديثااااة فااااي التاااادريس الفعااااال(. 0448عطيااااة، عمااااي. )
 والتوزيع.

(. التوجيااات النظريااة والتطبيقيااة لمعممااي المغااة العربيااة فااي 0442تي، عبااد المحساان. )االعقياا
 -324(، 72)28، المجماااة التربوياااةمديناااة الريااااض ومااادى علاقتياااا بالنظرياااة البنائياااة. 
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