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 الملخّص

هَّت الهدف إلهدفتِ الدراسةةةل اليَّل إل  لل ال عةةةة       طوأنإمَّ العلاقل ب   التوجُّ

نت    ِنل الدراسةةة. الهويإل الأكَّديم إل لدى الطلبل المراهق   في مديريل قصةةةبل  ربد ل ت وإ

ب ل 777)م   و وطةَّلبةلو م  طلبل الصةةةةةةنإ   اللَّم  والأوإ  دَّنوة في مديريل التر  ( طةَّلبةَّ

قصةةةةةبل  ربد للا  النصةةةةةا الدراسةةةةةي الل َّني م  العَّ  الدراسةةةةةي والتعل م في مديريل 

ل. ط ب ِ   ل هم مق ةةَّ  8702/8702 ل الطبق ةةإ ، وقةةد تمإ الت ةةَّرهم بةةَّلطريقةةل الععةةةةةةوا  ةةإ

هَّت الأهداف مسةةةةتوى أهداف  تقَّن أظهرتِ النتَّ ج أنإ الهويإل الأكَّديم إل. ومق َّ   توجُّ

 قدا ، وأهداف أداف – قةدا  جةَّف في المرتبةل الأولل وبدرجل مرتنعل، يل ه أهداف أداف –

تجنُّب في المرتبل الل َّن ل والل َّللل  لل التوالي وبدرجل متوسطل ، كمَّ أظهرتِ النتَّ ج  –

ن جَزة)الميقإقل( جَّف في المرتبل الأولل وبدرجل مرتنعل، يل ه أنإ مستوى نمط الهويإل الم 

َّللةةل  لل التوالي  َّن ةةل واللةة  ل المفلَقةةل في المرتبةةل اللةة  لةةل ونمط الهويةةإ ل المَّجإ نمط الهويةةإ

وبدرجل متوسةةةةةطل، وأل راو جَّف نمط الهويإل المةةةةةةطرِبل في المرتبل الأل رة وبدرجل 

و ب    أهداف منخنِةةةل، كمَّ أظهرتِ النتَّ ج وجود   لاقل ارتبَّط إل موجِبل دالل  حصةةَّ  َّ

ل المنجَزة م  جهةةل ألرى، و لاقةةل  - تقةةَّن ل الأكةةَّديم ةةإ  قةةدا  م  جهةةل، ونمط الهويةةإ

و ب   أهداف  تقَّن  قدا  ونمط الهويإل المةطرِبل، ووجود  -ارتبَّط إل سةَّلِبل دالل  حصَّ  َّ

و ب    أه  قدا  م  جهل وب    نمط الهويإل  -داف أداف لاقل ارتبَّط إل موجِبل دالل  حصةةةَّ  َّ

لل، والمةطرِبل( م  جهل ألرى، ووجود  لاقل ارتبَّط إل  )المنجَزة، والمفلَقل، والمَّجإ

و ب    أهداف أداف تجنُّب م  جهل ونمط الهويإل الأكَّديم إل المفلَقل  -موجِبل دالل  حصةةةةةَّ  َّ

لل والمةطرِبل م  جهل ألرى.    والمَّجإ

 

هَّت الهدف إل، الهويإل الأكَّديم إل، الطلبل المراهق  . : ت المفتاحيةالكلما  التوجُّ
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The Relationship between the Goal Orientations and the Academic 

Identity Styles among Adolescent Students in Irbid District 

Abstract: 

 This study aimed at exploring the relationship between the goal 

orientation, (GO) and the academic identity styles among adolescent students 

in Irbid district. The sample of the study consisted of (770) male and female 

students from the eighth and eleventh grades at the Directorate of Education 

in Irbid District for the academic year 2018/2019; the second semester. The 

students were chosen randomly and in a stratified manner.  They were applied 

to the Goal Orientation Scale and the Academic Identity Scale. The results 

showed that the level of mastery-approach goals came first and with a high 

degree, followed by performance –approach goals and performance – 

avoidance goals in the second and third place respectively. The results also 

showed that the level of achievement Identity came in the first place with a 

high degree, then came moratorium identity and foreclosure identity in the 

second and third place respectively with a medium degree. Finally came the 

diffusion identity style with a low degree. In addition, the results showed a 

correlation relationship statistically positive between the mastery-approach 

goals and the achievement academic identity on the other hand. Besides, a 

negative correlation relationship significant with the style of diffused identity. 

They also showed a positive correlation relationship statistically significant 

between performance- approach goals on one hand and the style of identity 

(achievement, foreclosure, moratorium, diffused).Moreover, there has been a 

statistically significant positive relationship between  performance – 

avoidance goals on one hand and the foreclosure moratorium and diffused 

academic identity styles on the other hand.  
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 مقدمةال
تُعَدُّ مرحلة المراهقة من المراحل الانَّتقالية الحرجة في حياة الإنسان، ففيها الكثير 
من التغيرات الفسيولوجية والنفسية التي تطرأ في حياة الشخص المراهق وخاصة في 
فهم هويته؛  لهكلهع تعهددت وتنولت الدراسههههههههههههههات التي رة ت للو هك  المرحلة التطورية 

 والانَّتقالية ةمًّا ونولا.
(، Erikson, 1968ومن الكين بحثوا في المراحل الانَّتقالية للمراهقة إريةسهههون  

الي، ةمها  اقترحالهك   مفهوم تشههههههههههههههةيهل الهويهَّة من خمو نلريته؛ في النمو النف  اجتمهَّ
ل الهويَّة للو أنَّها لملية تطور تفدأ في الطفولة وتسههتمَّر طيلة  ترة فوصههع لملية تشههةُّ

ة تحههد  في مرحلههة  حيههاة الفرد، مك ةون ام مههة المرة يههة للهويههة مقههافههل صههههههههههههههرا  الهويههَّ
 المراهقة.

( بالتوسهك في مراحل إريةسون للهوية مقافل Marcia, 1980ثم قامت مارشهيا  
صههههرا  الهويَّة، مفترأههههةم أنَّ اممر لي  مجرد أ مة فين تحقيق الهويَّة وتشههههتت الهويَّة، 

ي؛ ة أكثر تمَّاي ام من قِفل الفرد بمسهتو  الاسهتكشاو والالت ام بالهويَّة. وللولكن هك  الفتر 
ة، ةههالهويهَّة العرقيهة، والهويهَّة القيهاديههة، ومن  ا مختلفههة من الهويههَّ اقترحهت مهارشههههههههههههههيهها أنَّوالههم

 أمنها أيأا الهويَّة امكاديميَّة.
ة ولهههها دور  ة امكهههاديميهههَّ ور ةفير في تطومن المفهههاهيم التي لهههها لمقهههة بهههالهويهههَّ

هات الهدفيَّة، فعندما يقوم الطلبة فوأك أهداو منَّفسهم، فإنَّهم ينهمةون  الدافعية، التوجُّ
بالسهههلوع الك  يحقق تلع امهداو، وفي هك  المرحلة يحاولون التخلص من التأهههار  
والتناقض فين ما هم للي؛ وما يريدون الوصهوو إلي؛، لندها يختار الشخص من فدالل 

المتههاحههة لتحقيق الهههدو، ويختههار اسههههههههههههههتراتيجيههات  فههديلههةم لوأهههههههههههههها لن تلههع  السههههههههههههههلوع
 (.,Ames 2991الاستراتيجيات غير الفعالة في تحقيق أهداف؛  
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 الهويَّة الأكاديميَّة: 
أنَّ الفرد يشههههههههههد في فداية  (Berzonsky & Kulk, 2005) ير  اريةسهههههههههون 

شههههاو ام مة للو لملية اسههههتكمرحلة المراهقة أ مة نفسهههية تتعلق فهويت؛، وتنطو  هك  
الفرد المراهق لههكاتهه؛ محههاولام فهمههها، ومهها تحتو  هههك  الههكات من قيم ومعتقههدات وملههاهر 
سههههههههههههههلوةيهة، ويرافق ههك  العملية حالة من لدم الات أن الانَّفعالي، ولملية تقييم من لدة 
 فهدالهل محتمَّلهة من أجهل فهم كاته؛، ونتيجهة لههاتين العمليتين  الاسههههههههههههههتكشههههههههههههههاو ولملية
التقييم(، فههإنَّ الفرد يقوم  فههدمم قيم ومعتقههدات وأهههداو جههديههدة في فهمهه؛ الجههديههد لههكاتهه؛، 

 .ويصبح ملت ما فهكا الفهم الجديد لكات؛
( الاسهههتكشهههاو والالت ام أهههمن أوأههها  Marcia, 1980وقد أهههم نت مارشهههيا  

يا إلو أنَّ مارشالهويَّة امربعة:  المأطربة، والمعلَّقة، والمغلقة، والمحقَّقة(. ةما أشارت 
توطيد الهويَّة وتع ي ها يعتمِد للو درجة الاسهههههههههتكشهههههههههاو والالت ام. وفيما يلي أوأههههههههها  

 الهويَّة التي اقترحتها مارشيا:
(: وتتأمن  استكشافما متدنيما، والت امما Diffused Identityالهويَّة المأطربة   .2

لو لدم وجود اهتِمام فيما  متدنيما( ويميل أصحا  هكا النمط إلو لدم الاكترا  وا 
 يتعلق بقأايا الهويَّة.

(: وتتأمن  استكشافما متدنيما، والت امما Foreclosed Identityالهويَّة المغلقة   .1
لاليما( ويتمَّي   أصحا  هكا النمط بامنَّغمق الكهني، والصمبة النفسية. ولديهم إلت ام 

فراد و لها. ويتفنو امبشةل غير مقصود بمجمولة من امهداو والقيم دون استكشا
 في هكا النمط قوالد وقوانين، وخيارات ومعتقدات الآخرين دون سؤاو.
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(: وتتأهههههههمن  اسهههههههتكشهههههههافما لاليما، والت امما Moratorium Identityالهويَّة المعلَّقة   .3
ا(، وامفراد في ههكا النمط يقومون فتقييم نهاقهد للفدالل المرتبطة فخيارات الحياة  متهدنيهم

 الهامة.
(، وتتأههههههههههمن  اسههههههههههتكشههههههههههافما لاليما، والت امما Achieved Identityهويَّة المحقَّقة  ال .4

 لاليما(، وفي هكا النمط يتحقق تطور الهويَّة.
د فناء الهويَّة امكاديميَّة فوأوح في امد  النفسي إلا  في لام   (، 1002لم يتحد 

اWas & Isaacson, 2008حي  طوَّر ةل من وا  واساكسون   لقيا   ( نموكجم
أنَّماط الهويَّة الخاصة بامكاديميين. وقد لرَّفا الهويَّة امكاديميَّة: بأنَّها وجهة نلر المرء 
لنفس؛ في اموساط امكاديميَّة ةما هو مفيَّن في اختيارات الفرد والت ام؛ بأدوار المدرسة 

يصام للتمَّيي  فين اموأ مكاديميَّة ا  اوقيمها وأهدافها، وقد صُمِ م هكا المقيا  خِص 
(، Diffused Academic Identityامربعة للهوية: الهويَّة امكاديميَّة المأطربة  

والطال  وفقام لهكا النمط يُلهِر افتقارما إلو الالت ام فهويت؛ امكاديميَّة واستكشافها، وغالبام 
اصة، والهويَّة الخما يةون مصحوبما بالتباطؤ والمماطلة التي تتعلق بالقرارات امكاديميَّة 

(: والطال  وفقما لهكا النمط Moratorium Academic Identityامكاديميَّة المعلَّقة  
دٌ، ويحاوو الوصوو إلو استنتاجات حوو قيمِ؛  غيرُ قادر للو اتخاك القرار، أو متردِ 

غلَقة مامكاديميَّة وأهداف؛ من خمو الاستكشاو والبح  الفالل، والهويَّة امكاديميَّة ال
 Foreclosed Academic Identity ا بالهويَّة (: والطال  وفقام لهكا النمط يُلهِر الت امم

امكاديميَّة دون أنَّ يةون منخرطما بشةل فالل في استكشاو الهويَّة، والهويَّة امكاديميَّة 
(: والطال  وفقام لهكا النمط يةون قد طور Achieved Academic Identityالمحقَّقة  

الت امما بمجمولة من القيم امكاديميَّة بعد فترة من الاستكشاو الفالل. وقد تمَّ اختيار 
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هك  التصنيفات فناءم للو أوأا  الهويَّة التي اقترحتها مارشيا  محاسنة والعلامات، 
1022.) 

وتؤثر الهويَّة امكاديميَّة للطلبة للو طريقة تفاللهم مك فيلة التعلُّم، ةما أنَّها من 
دات امنَّماط السلوةية للطلبة في سياقات التعلُّم وللو اتخاك القرارات امكاديميَّة  أهمِ  محدِ 
الخاصة فهم، ممَّا يعني أنَّها مؤثرٌ واأح للو مساراتهم ومخرجاتهم التعليميَّة، لكلع 

نشغاو يُنلر إلو الهويَّة امكاديميَّة للو أنَّها مؤثرٌ في التحصيل امكاديمي وامداء والا
هات الهدفيَّة وأهداو التعلُّم والطموحات امكاديميَّة ومستو  الدافعية  بمهام التعلُّم والتوجُّ

 Howard, 2003 .) 
والهويَّة امكاديميَّة هي طريقة فهمِ الفرد لكات؛ من خمو تفالل؛ مك الفيلة امكاديميَّة 

علُّم، ةما ملها للو خفرات التالتي ينتمَّي إليها أو المؤسسة التربوية التي يحصل من خ
أنَّ الهويَّة امكاديميَّة من العوامل المؤثرة في التصورات الكاتية الفردية حووَ الفاللية 
والقدرة والنجاح في أداء المهام امكاديميَّة المعطاة والوصوو إلو أللو درجات التحصيل 

 Bal, 2014 .) 
هات الهدفيَّة:  التوجُّ

، قيقهالتحو سالولون ةل  ايت فِعمم يسعو امفراد لفلوغها، داو مستقفمهتُعتفر ا
ا منلِ مما لسلوع اليهاون ةل  الجهد للوصوو إلكيفو ن رد  فهي تتأملف، وتعتفر أيأم

د ما يج  إنَّجا  ، والطريقة التي سوو تُتَّبك،  أغراض ومهمات ومعايير من خملها تحد 
 (. 1002ما ينشد  الفرد  ال غوو، والكيفية التي سوو تُطفَّق فها وصولام إلو 

هات الهدفيَّة تؤد  دورما بار ما في تنمية الدافعية الكاتية، حي  يقوم الطلبة  إنَّ التوجُّ
مهم في لملية التعلُّم    ,Elliot & Churchففناء أهداو كاتية يتمَّ من خملها تقويم تقدُّ
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 الوأك الراهن، وما (. ةما تقوم امهداو فدفك الطلبة لخفض التناقض فين1997
 (.(Maehr, 1989يرغفون أنَّ يةونوا للي؛ مستقفمم 

ة للتوجُّهات الهدفيَّة، ومن هك  التعريفات تعريع آم    هناع تعريفات لدَّ
 Ames,1992 هات الهدفيَّة بأنَّ؛ نمط متكامل من الالتقادات (، الك  ير  التوجُّ

  (1998,المقصود. ةما لر فها ونت ووأسالي  الع و والانَّفعاو، التي تنتم السلوع 
Wentzel بأنَّها تمَّثيمت لقلية لِما يرغ  امفراد في تحقيق؛، وأنَّ وليفتها توجي؛ )

هات الهدفيَّة  Dweckالسلوع نحو الوصوو إلو هك  النتالم. أم ا دويع  فتعرِ و التوجُّ
ل في مواقع  Cornالإنَّجا    بأنَّها: السعي المستمَّر من امفراد ةبعد شخصي مفأَّ

& Slocum,2001 Walle .) 
هات الهدفيَّة بأنَّها: تمَّثيمت لقلية 1002أم ا ال غوو   ( فقد لرَّو التوجُّ

لملتقادات، والتصورات، والادراكات، والتفسيرات، والوجداني ات، والتفأيمت، والرغبات 
وتحديد  واستثارت؛ واختيار نول؛والاهتمامات، التي تعمل للو تحريع السلوع الإنَّجا  ، 
ت؛ واستمَّرار  إلو حين تحقيق الهدو.  صيغت؛ ومستو  شد 

وتختلع توجُّهات الطلبة نحو الإنَّجا ، فبعض الطلبة يُلهرون اهتمَّامما ةفيرما 
بعملية التعلُّم كاتها ويعتفرونها كات قيمة بحدِ  كاتها، فينما يُلهر البعض الآخر اهتمامما 

صوو للو درجات  مرتفعة  وةس  النتالم النهالي ة للمهمة كاتها، وأحةامما بالسعي للح
 .(Dewck,1986) مملممة للو قدرات الفرد مقارنة بالآخرين

يت أح مم ا سفق أنَّ أسبا  انهماع الطلبة في التعلُّم يرتبط بطفيعة أهداو الإنجا  
التي يتفنونها، فعلو سفيل المثاو ربما يختار الطلبة المشارةة والانخراط في أنشطة 
دة للحصوو للو المةافأة الخارجية أو لتطوير مهاراتهم وقدراتهم، أو لإلهار أنَّهم  محد 
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قهم للو الآخرين، أو لن طريق محاولة تحقيق النجاح ففكو أقل  أكةياء لن طريق تف و 
 (.(Ames,1990جهد 

هات امهداو منها الثنالية والثمثية والربالية، ومن  ة تصنيفات لتوجُّ وقد وردت لِد 
 هك  التصنيفات: 

( الك  يشير إلو نمطين من توجُّهات امهداو، Ames, 1992تصنيع آم    -2
ين لاكتسا  مهارات جديدة، اموو: أهداو الإتقا ن والتي تصع امفراد المُجدِ 

 ، لون المهمات التي تحتو  للو تحد   ويحاولون فهمما أفألَ لما يدرسون؛، ويفأ 
ويميلون إلو الاستقملية في التعلُّم والإندماج في المهمات التعليمية. أم ا النمط 

ن بمقارنة أدالهم بأداء الثاني: أهداو امداء التي تصع امفراد الكين يهتمَّو 
لهارها، ويندمجون في التفةير  الآخرين، ويرغفون في الفرهنة للو قدراتهم وا 
بالقدرة أكثر من التفةير في المهمة، وتترة  استراتيجياتهم في حفظ الحقالق 
 والاهتمَّام بما يعتقدون؛ هامًّا والاستفادة من؛ في تحقيق مستويات أللو من أقرانهم.

هات امهداو، (Dweck, 1986تصنيع دويع  -1 ( حي  افترض نمطين من توجُّ
( وتعة  الترةي  للو تطوير Mastery Goalsالنمط اموو: أهداو التعلُّم  

تقان المهارات الجديدة. أم ا النمط  الكفاءة لن طريق تحسين مستو  القدرة وا 
( والك  يعة  محاولة تجنُّ  Performance Goalsالثاني: أهداو امداء  

امحةام السالبة للكفاءة والسعي للحصوو للو أحةام إيجافية لنها، ومحاولة 
 إلهار القدرات ولدم فقدان الثقة فها.

هات الهدفيَّة إلو Elliot & Church,1997وصن ع اليوت وتشارش   -3 ( التوجُّ
هات دافعية إقدامي؛ موجِبة، حي   ثمثة أنماط رليسية هي: أهداو إتقان، وهي توجُّ

فرد للوصوو إلو الكفاءة من خمو معايير داخلية ترتبط في إتقان المهمة، يسعو ال
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  كِ ري، جفةومية مداقت إجُ هاوتأم ا النمط الثاني فهو: أهداو أداء الإقدام وهي 
، من خمو مقارنت؛ مك الآخرين، وأخيرما النمط جيةرلخام امحكااللو رد لفافها 

ها ةِ   ت دافعية تجنُّفي ة كات قيمة سالبة، وير الثال : أهداو أداء تجنُّ ، وهي توجُّ
 الفرد للو تجنُّ  الفشل وتجنُّ  ألراض النقص والعج  والإحراج من الآخرين. 

-( فإأافة نمط  رابك  وسمِ ي بأهداو إتقانPintrich,2000رش  فينتبعد كلع قام  -4
و تجنُّ  أإحجام، وهنا يرةِ   الفرد للو تجنُّ  التوقعات السالبة لحدو  التعلُّم 

 الفشل خوفما من لدم الفهم ةتجنُّ  اكتسا  مهارة متعلَّمة.
 & Elliotومغراض الدراسة الحاليَّة تمَّ التمَّاد تصنيع اليوت وتشارش  

Church,1997 هات إقدام، -الك  يتأمن ثمثة أنَّماط وهي:  إتقان الهدفيَّة( للتوجُّ
 ثر انتشارما.تجنُّ (، وكلع لكون؛ أك-الإقدام، وأداء-وأداء

 الدراسات السابقة
بالرجو  إلو امد  التربو  والدراسات السابقة، وجد الباحثان بعض الدراسات 
كات العمقة بموأو  الدراسة الحاليَّة، حي  أجر  وا ، والحارثي وستاع أودين 

( دراسة في Was, Al-Harthy, Stack-Oden & Isaacson, 2009وأي اكسون  
الولايات المتحدة اممريةية هدفت إلو تعرُّو العمقة فين التوجُّهات الهدفيَّة والهويَّة 

نت لي نة الدراسة من   لد امكاديميَّة  من طلبة  ( طالبما وطالبةم 404طلبة الجامعة. تكوَّ
ت الهدفيَّة االجامعة اختيروا لشواليام. ولتحقيق هدو الدراسة، تمَّ استخدام مقيا  التوجُّه

ومقيا  وأك الهويَّة امكاديميَّة. فيْنت النتالم وجود لمقة ارتباطيَّة موجبة فين 
هات الهدفيَّة إقدام  إتقان من جهة وبيْن تحقيق الهويَّة امكاديميَّة لد  الطلبة -التوجُّ

 الجامعيين.
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( في الولايات المتحدة Kaplan & Flum, 2010أم ا دراسة ةافمن وفلوم  
اممريةية فقد هدفت للو تعرو العمقة فين التوجُّهات الهدفيَّة وأسالي  تشةيل الهويَّة. 
استخدِمتِ الدراسة المنهجية الوصفية الناقدة المستندة إلو مراجعة امدفيات والدراسات 

نت لي نة الدراسة من   مة. تكوَّ ( دراسة 24السابقة المنشورة في المجمت العلمية المحةَّ
تمَّ الحصوو لليها بالرجو  إلو قوالد الفيانات النفسية والتربوية. ولتحقيق هدو سابقة 

الدراسة، تمَّ استخدام تحليل المحتو . ةشفتِ النتالم لن وجود لمقة ارتباطيَّة موجبة 
نهاء الهويَّة، ةما ألهرت النتالم وجود  فيْن التوجُّهات الهدفيَّة الإتقانية وبيْن تحقيق وا 

هات الهدفيَّة امدالية وبيْن تشتت الهويَّة.لمقة ارتب  اطيَّة موجبة فيْن التوجُّ
 & Hejazi, Lavasani, Amaniقام حجا  ، ولافاساني وأم اني ووا   

Was, 2012 هات الهدفيَّة ( فإجراء دراسة في إيران هدفت إلو تعرُّو العمقة فيْن التوجُّ
 ة امكاديميَّة لد  الطلبة المراهقين.والتحصيل امكاديمي من جهة وبيْن وأك الهويَّ 

نت لي نة الدراسة من   ( طالبما وطالبمة من طلبة الصع اموو الثانو  اختيروا 302تكوَّ
هات الهدفيَّة ومقيا  الهويَّة  لشواليام. ولتحقيق هدو الدراسة، تمَّ استخدام مقيا  التوجُّ

البة فيْن لنتالم وجود لمقة ارتباطيَّة سامكاديميَّة والسجمت امكاديميَّة للطلبة. فيَّنت ا
يْنت النتالمُ إقدام(. ةما ف –الهويَّة امكاديميَّة المشتَّتة وبيْن التوجُّهات الهدفيَّة  إتقان 

تجنُّ (  –وجود فروق في مستو  الهويَّة امكاديميَّة المشت تة والتوجُّهات الهدفيَّة  إتقان 
 ةور.تُع   لمتغيِ ر الجن  ولصالح الكُّ 

 ,Dekker, Krabbendam, Leeوفي دراسة قام فها دةر وآخرون  
Boschloo, de Croot,& Jolles, 2013 )  هدفت إلو التحقق من الفروق الفردية

فين الجنسين والمرحلة الدراسية في توجهات امهداو خمو مرحلة المراهقة لد  طلبة 
( 920لينة الدراسة من   ( لاما في هولندا، تكونت29-20تراوحت ألمارهم فين  
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( لاما، والثانية 24-20طالبا وطالبة تم تقسيمهم إلو مجمولات لمرية ، امولو فين  
( لاما ، ألهرت نتالم الدراسة ان الانا  تفوقن للو الكةور في توجهات 29-24فين  

 -ةما ألهرت النتالم أيأا ان توجهات امهداو من نو   إتقان(، إقدام -اهداو  إتقان
مك التقدم في العمر لد  المراهقين، فينما يرتفك مستو  توجهات  مستواهاقدام( يقل إ

 تجنُّ ( .-امهداو من نو   أداء
( إلو التعرو للو الهوية المهنية 1024ةما هدفت دراسة ال بيد  والكحالي  

لطلبة الصفين التاسك والعاشر بمدار  التعليم العام بسلطنة لمان، وةان من أمن 
ها التعرو إلو الفروق في الهوية حس  متغير الفصل الدراسي، تم استخدام مقيا  أهداف

الهوية المهنية لطلبة الصع التاسك والعاشر ومقيا  القلق، تكونت لينة الدراسة من 
( من الصع العاشر ، 221( من الصع التاسك و  243( طالبما وطالبمة منهم  122 

كات دلالة إحصالية في مجالات الهوية  المنج ة،  ةان من نتالم هك  الدراسة وجود فروق 
والمؤجلة، والمقيدة( تع   لمتغير مستو  الصع الدراسي ولصالح طلبة الصع العاشر 

 ، ولدم وجود فروق كات دلالة إحصالية لمجاو الهوية المأطربة.
( فدراسة في الولايات المتحدة اممريةية هدفت إلو التعرُّو Bal, 2014قام باو  

و مستو  الهويَّة امكاديميَّة لد  الطلبة المجلين من وجهة نلر الطلبة أنَّفسهم وأولياء لل
نت لي نة الدراسة من   ( فردام من الطلبة وأولياء اممور 14اممور والمعلمين. تكوَّ

( معلمين. ولتحقيق هدو 2( طم  وطالبات و 2( ولي أمر  و 21والمعلمين، منهم  
دام الاستبانة. فيْنت نتالم الدراسة أنَّ مستو  الهويَّة امكاديميَّة لد  الدراسة، تمَّ استخ

الطلبة المجلين ةان منخفأام. ةما فيْنت النتالم لدمَ وجود فروق تُع   إلو العمر 
 والجن  في مستو  الهويَّة امكاديميَّة لد  الطلبة المجلين.
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راسة في ترةيا هدفت ( دOral & Ozgungor, 2015أجر  أوراو وأو غونغور  
إلو التعرُّو للو العمقة فيْن التوجُّهات الهدفيَّة وبيْن وأك الهويَّة لد  الطلبة 

نت لي نة الدراسة من   ( طالبام وطالبة من الطلبة الجامعيين اختيروا 424الجامعيين. تكوَّ
هات الهدفيَّة و  قيا  وأك ملشواليام. ولتحقيق هدو الدراسة، تمَّ استخدام مقيا  التوجُّ

هات  هوية امنَّا. ألهرتِ النتالم وجود لمقة ارتباطيَّة موجبة ودالة إحصاليام فين التوجُّ
هات-الهدفيَّة  إقدام   إتقان( وبيْن تحقيق الهويَّة، ووجود لمقة ارتباطيَّة موجِبة فيْن التوجُّ
 تجنُّ ( وبيْن تشتُّتِ الهويَّة.-الهدفيَّة  أداء 

( فدراسة في الولايات Grred & Hennessy, 2016 قام غريد وهينيسي 
المتحدة اممريةية هدفت إلو التعرو للو العمقة فيْن التوجُّهات الهدفيَّة وبيْن الهويَّة 

نت لي نة الدراسة من   ( طالبام وطالبة من الطلبة 122المهنية لد  الطلبة الجامعيين. تكوَّ
لهدفيَّة الدراسة  تمَّ استخدام مقيا  التوجُّهات االجامعيين اختيروا لشواليام. ولتحقيق هدو 

ومقيا  الهويَّة امكاديميَّة. ةشفت نتالم الدراسة لن وجود لمقة ارتباطيَّة موجبة فيْن 
هات الهدفيَّة  أداء  الم وجود لمقة فيَّنتِ النتةما تجنُّ ( وبيْن الالت ام بالهويَّة.  -التوجُّ

ويتهم إتقان( وبيْن تحقيق الطلبة له-هات الهدفيَّة  إقدام ارتباطيَّة موجبة فيْن التوجُّ 
 امكاديميَّة.

؛ الهدفي امكثر 1024ةما قامت أفو فوو   ( فدراسة تناولت فيها مستو  التوجُّ
نت فلسطين، حي   ت –شيولما في المرحلتين الإلدادية والثانوية في منطقة المثل   كوَّ

بمة تمَّ اختيارهم من مناطق المثل  في فلسطين ( طالبما وطال324لي نة الدراسة من  
هات امهداو المُعَد  من قِفل أفو غ او  وطُفِ ق لليهم مقيا  المناخ الصفي ومقيا  توجُّ

؛ إتقان 1023وآخرون   ؛ امكثر شي –(، وقد ألهرت النتالم أنَّ توجُّ ، ولاإقدام هو التوجُّ
؛ أداء ؛ أداء  -ثم تم  توجُّ ق تجنُّ ، ةما ألهرت النتالم لدم وجود فرو  –إقدام ، ثم توجُّ
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هات امهداو.  ةما  دالة إحصاليام تُع   لمتغيِ ر الجن  في أ ِ  مجاو من مجالات توجُّ
ا وجود فروق دالة إحصاليا في متغير المرحلة الدراسية في جميك  ألهرت النتالم أيأم

 مجالات توجهات امهداو لصالح المرحلة الإلدادية.
(، التعرُّو للو التوجُّهات الهدفيَّة 1024دراسة التي أجراها الرومي  وهدفتِ ال

نت لي نة الدراسة من   ( طالبما وطالبمة. تمَّ 222ولمقتها بأسالي  المعاملة الوالدية. تكوَّ
اختيارهم بالطريقة المتيسرة من طلبة الصفوو السابك والتاسك والحاد  لشر، من 

م ة فني ةنانة في امردن. ولتحقيق هدو الدراسة تمَّ استخداالمدار  التابعة لمديرية تربي
هات الهدفيَّة المطوَّر من أفو غ او وآخرون   ( ومقيا  امسالي  1023مقيا  التوجُّ

(. أشارت نتالم الدراسة أنَّ مستو  1024الوالدية المطوَّر من قفل جرادات والجوارنة  
هات الهدفيَّة إتقان -اءلمرتبة امولو وبدرجة مرتفعة ثم جاء بعد  أدإقدام جاء في ا-التوجُّ

ا فينما ةانَ مجاو أداء   تجنُّ  في المرتبة امخيرة وبدرجة –إقدام وبدرجة مرتفعة أيأم
متوسطة ةما أشارت نتالم الدراسة إلو وجود فروق كات دلالة إحصالية في مجالي 

انو  لصالح الصع إقدام فين الصع السابك والصع اموو الث-إقدام وأداء –إتقان 
 السابك.

هدفت للتعرُّو إلو أنَّماط الهويَّة ( فدراسة 1022وقام محاسنة والعلامات  
امكاديميَّة السالدة لد  طلبة الجامعة الهاشمية في امردن، ولمقتها بالتحصيل الدراسي 
نت لي نة الدراسة من  لد  الطلبة في أوء متغير  الجن  والمستو  الدراسي، تكوَّ

( طالبام وطالبمة من طلبة الجامعة الهاشمية تمَّ اختيارهم بالطريقة العشوالية 420 
لت  رة. ولجمك فيانات الدراسة تمَّ استخدام مقيا  أنَّماط الهويَّة امكاديميَّة. وتوصَّ المتيسِ 
لت إلو  الدراسة إلو أنَّ نمط الهويَّة امكاديميَّة المحقَّقة هو النمط السالد، وةكلع توصَّ
وجود فروق دالة إحصاليام في نمط الهويَّة امكاديميَّة المأطربة تُع   لمتغيِ ر جن  
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الطال  لصالح الكةور، ووجود فروق دالة إحصاليام في نمط الهويَّة امكاديميَّة المحقَّقة 
 تُع   لمتغيِ ر جن  الطال  لصالح الإنا .

ن التوجُّهات الهدفيَّة ( إلو الكشع لن العمقة  في1022وهدفت دراسة الع ام  
والحاجة إلو المعرفة لد  الطلبة المراهقين في مدار  قصبة إربد ، وقد تمَّ استخدام 
هات الهدفيَّة ومقيا  الحاجة إلو المعرفة،  مقياسين لتحقيق أهداو الدراسة، مقيا  التوجُّ

نت لي نة الدراسة من   الحاد  ( طالبما وطالبمة من الصع السابك والتاسك و 400تكوَّ
وجهات مستو  التأظهرت النتالم أن   لشر، تمَّ اختيارهم بالطريقة العشوالية الطبقية ،

 -تقانإالهدفية لد  الطلبة  المراهقين جاء ما فين المرتفك  والمتوسط، حي  جاء مجاو 
إقدام فالمرتفة الثانية  فمستوى  -أداءو ومجا، إقدام فالمرتفة امولو فمستوى مرتفك

تجنب فالمرتفة الثالثة  فمستوى متوسط. وكشفت نتالم الدراسة  -أداءو اومج، متوسط
لن فروق دالة إحصاليما لدى الطلفة المراهقين تُعزى لمتغيِ ر الجنس في جميك 

ولصالح الإناث ، تجنب-إقدام وأداء-وجاءت الفروق لصالح الذكور في أداء، المجالات
 إقدام.-في إتقان

في الولايات المتحدة اممريةية دراسة هدفت  (Maberry, 2018وأجر  مافير   
هات الهدفيَّة لد  الطلبة الجامعيين ولمقتها بالهويَّة الرياأية لديهم.  إلو تعرُّو التوجُّ

نت لي نة الدراسة من   ( طالبام وطالبمة من الطلبة الجامعيين اختيروا لشواليام. 442تكوَّ
اأية. توجُّهات الهدفيَّة ومقيا  الهويَّة الريولتحقيق هدو الدراسة، تمَّ استخدام مقيا  ال

هات الهدفيَّة الإتقانية وبيْن تحقيق  فيَّنتِ النتالم وجود لمقة ارتباطيَّة موجبة فيْن التوجُّ
 الهويَّة الرياأية لد  الطلبة الجامعيين.

لدم وجود دراسات لربية وقلة  لسافقةا تسارادلا اضرستعا وخم  م يمحظ
هات الهدفيَّة وأنَّماط الهويَّة امكاديميَّة  الدراسات امجنفية التي تناولت العمقة فين التوجُّ
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لد  الطلبة المراهقين، حي  لم نجد أيَّة دراسة لربية  حس  للم الباحثان( تناولت 
لة التي عض الدراسات القليالمتغيران بطريقة مباشرة ولمرحلة المراهقة، إنما ةان هناع ب

تناولت الهويَّة امكاديميَّة ولكن مك متغيرات مختلفة  ةالتحصيل الدراسي والحاجة إلو 
هات الهدفيَّة ومن هك  الدراسات: دراسة محاسنة والعلامات  المعرفة ولي  التوجُّ

ن ( ، أما الدراسة الحالية  فقد تناولت  العمقة في1022(، ودراسة الع ام  1022 
هات الهدفيَّة وأنَّماط الهويَّة امكاديميَّة لد  الطلبة المراهقين، وبالنسبة للدراسات  التوجُّ

هات الهدفيَّة وأنَّماط الهويَّة امكاديميَّة وهي  -امجنفية التي بحثت العمقة فين التوجُّ
  للو ةةان معلمها يرةِ   للو المرحلة الجامعية فقط فينما الدراسة الحالية تر  -قليلة

  ممرحلة المراهقة في تشةيل هوية المراهق امكاديميَّة ، وللي؛ فقد استفاد الباحثان 
 نتالجها.  بمشةلة الدراسة ولإحساا رةوفلفي  لسافقةا تسارادلا

 مشكلة الدراسة وأسئلتها
يواج؛ الطلبة أثناء مسيرتهم الدراسية وبعد وصولهم إلو مرحلة المراهقة الكثير 

الأغوطات النفسية والاجتمالية التي تتعلق بالتقاداتهم حوو هويتهم من التحديات و 
، ومن خمو لمل الباحثان في الميدان التربو  والجامعي ةمدرسين المستقفليةامكاديمي ة 

لفترة  طويلة  لاحلا وجود تباين واختمفات فين الطلبة في التقاداتهم حوو هويتهم 
فوأوح  وثقة ، ومنهم لي  لدي؛ اية معلومات  او امكاديمي ة ، فمنهم من يتحد  لنها 

التقادات  لنها وبعأهم يتحد  لن هويت؛ امكاديمي ة فلغة الآخرين وتوجيهاتهم ل؛، 
لكلع ةان لا فد من دراسة بعض المتغيرات التي ربما لديها تفسير لهكا التباين والاختمو 

 في نلرة المراهق حوو هويت؛ امكاديمي ة.
شةلة الدراسة الحاليَّة من نتالم دراسات سابقة مثل دراسة وا  وقد انفثقت م

 ,Oral & Ozgungor( ودراسة أوراو وأو غونغور  Was, et al., 2009وآخرون،  
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اللتان حاولتا تعرُّو العمقة فين التوجُّهات الهدفيَّة والهويَّة امكاديميَّة لد  طلبة ( 2015
جاءت هك  الدراسة لمحاولة البح  في العمقة فيْن التوجُّهات الهدفيَّة  لكلعالجامعة، 

والهويَّة امكاديميَّة لد  الطلبة المراهقين، وتحديدام، تتمثَّل مشةلة الدراسة الحاليَّة في 
 محاولة الإجابة لن امسللة التالية:

التعليم في لتربية و ما مستو  التوجُّهات الهدفيَّة لد  الطلبة المراهقين في مديرية ا -0
 قصبة إربد؟

ما مستو  أنَّماط الهويَّة امكاديميَّة لد  الطلبة المراهقين في مديرية التربية والتعليم  -8
 في قصبة إربد؟

( فيْن التوجُّهات α = 0.02هل توجد لمقة كات دلالة إحصالية لند مستو  الدلالة   -3
التعليم في لبة المراهقين في مديرية التربية و الهدفيَّة وأنَّماط الهويَّة امكاديميَّة لد  الط

 قصبة إربد؟
( فين α = 0.02هل توجد فروق كات دلالة إحصالية لند مستو  الدلالة   -4

المتوسطات الحسافية لاستجابات أفراد لينة الدراسة للو فقرات مقياسي  التوجهات 
ربية والتعليم رية التالهدفية، ومستو  الهوية امكاديمي ة لد  الطلبة المراهقين في مدي

 في قصبة إربد تع   مثر متغير  الجن ، والمستو  الصفي  ثامن، أوو ثانو (؟
 أهمية الدراسة 

ين فتستمدُّ الدراسة الحاليَّة أهميتها من أهمية موأولها وهو معرفة العمقة 
هات الهدفيَّة وأنَّماط الهويَّة امكاديميَّة لد  الطلبة المراهقين في  ديرية التربية مالتوجُّ

 والتعليم في قصبة إربد وتتمثَّل هك  امهمية من خمو تناولها جانفين مهمَّين هما: 
  ُم؛ الدراسهههههههههههههة من معلومات  امهمية النلرية: تفدو امهمية النلرية من خمو ما تُقدِ 

ههات الههدفيهَّة وأنَّماط الهويَّة  جهديهدة إلو المعرفهة الإنَّسههههههههههههههانيهَّة حوو العمقهة فين التوجُّ
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امكاديميَّة لد  الطلبة المراهقين في مديرية التربية والتعليم في قصهههههههبة إربد تسهههههههاهم 
الهويههة الاكههاديميههة للطلبههة  في الكشههههههههههههههع لن مسههههههههههههههتو  التوجهههات الهههدفيههة وأنمههاط

ا في توليع ما ةُتَِ  من أد   نلر   المراهقين، وقد تسهاهم نتالمُ هك  الدراسههة ايأههم
 في تفسير العمقة فين متغيرات الدراسة الحاليَّة.

  َامهمية العملية: تفدو امهمية التطفيقية فيما يترت  للو نتالم الدراسههههههههههههههة من فوالد
 والنفسي، وتتمثَّل امهمية التطفيقية فيما يأتي:  لملية  في الميدان التربو  

ربما يسههتفيد من نتالم الدراسههة الحاليَّة المسههؤولون التربويون من خمو الوقوو للو  -
ة لهههد  الطلبهههة مسههههههههههههههتو  العمقهههة  ة امكهههاديميهههَّ ة وأنَّمهههاط الهويهههَّ ههههات الههههدفيهههَّ فين التوجُّ

ة إربد لمسههالدة الطلبة المراهقين في تنمية مسههتو  الهويَّ  المراهقين في مديرية قصههبة
امكاديميَّة لديهم، ممَّا ينعة  إيجابام في اختيارهم لاسهههههههههتراتيجيات تعلُّم  فاللة  وقادرة  

 للو تحقيق أهدافهم امكاديميَّة.
؛ أنَّلار المهتمَّين، والدارسين، والباحثين إلو البح  في هكا المجاو. -  ستوجَّ
ستفادة من نتالم الدراسة في تقديم خدمات إرشادية لمجتمك الطلبة تتأمن يمةن الا -

أسههههههههالي  التكيع الناجحة، ومسههههههههالدة الوالدين في التعرو للو أسههههههههالي  التنشههههههههلة 
الوالدية المناسهبة التي من شهأنها أن تؤد  لوصوو امفناء إلو تشةيل هوياتهم التي 

 تناسفهم.
 محددات الدراسة 

ة لدراسة بالعي نة التي اقتصرت للو الطلبة المراهقين في مديريتتحدد نتالم هك  ا
(، 1022/1029التربية والتعليم في قصبة إربد الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي  

د بأداتي الدراسة،  وبالتالي لا يمةن تعميم نتالجها للو طلبة المدار  امخر . ةما تتحدَّ
 فتهما مفراد لي نة الدراسة.وبدلالات صدقهما وثباتهما، ومد  مناس
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 متغيرات الدراسة
 المتغيرات التالية: للواشتملت الدراسة 

المتغيرات التصههنيفية: وتشههمل الجن   كةر، انثو(، والمسههتو  الصههفي  ثامن،  -2
 أوو ثانو (.

المتغيرات الرليسهههههههههية: وتشهههههههههمل الهوية امكاديمية  الهويَّة المأهههههههههطربة، الهويَّة  -1
قدام، أداء إ –ؤجلهة، الهويهَّة المحققهة(، والتوجههات الهدفية  إتقان المغلقهة، الهويهَّة الم

 تجن (. –إقدام، أداء  –
 التعريفات المفاهيمية والإجرائية 

هات الهدفيَّة: نلام من التمثيمت العقلية والمعتقدات والتصورات  التوجُّ
   وتنشيط؛ اورغبات الفرد التي تعمل للو دفك السلوع الإنَّج والتفأيمتوالتفسيرات 

يام وتُعرَّو إجرال مستو  شدت؛ واستمراريت؛. وتحديد( Ames, 1992ر نول؛،  ختياوا
هات الهدفيَّة المُستخدم  أنَّها للو الدرجةُ التي يحصل لليها المُستجي  للو مقيا  التوجُّ

 في هك  الدراسة. 
فهمِ الفرد لكات؛ من خموِ تفالل؛ مك الفيلة  طريقةهي الهويَّة الأكاديميَّة: 

امكاديميَّة التي ينتمي إليها أو المؤسسة التربوية التي يحصل من خملها للو خفرات 
الدرجة التي يحصل لليها المُستجي   للو أنَّها (. وتُعر و إجراليام Bal, 2014التعلُّم  

 الدراسة. للو مقيا  الهويَّة امكاديميَّة المُستخدم في هك  
ن لمديرية افعيهلتههر الشد  اههلحالثامن وا ووفههصة هلفط ن:هقيــرالماة ــلبطلا

بية والتعليم في قصبة إربد خمو الفصل الدراسي الث   ي اني من العام الدراسالتر 
1022/1029. 
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 الطريقة والإجراءات
 مجتمع الدراسة وعينتها

تكون مجتمك الدراسة من طلبة الصفين الثامن امساسي واموو ثانو  في مديرية 
في قصبة إربد خمو الفصل الدراسي الث اني من العام الدراسي  والتعليمالتربية 
 ( طالبام وطالبة22420من المدار  امساسية والثانوية والبالغ لددهم  .1022/1029

 ( يوأح كلع.2جدوو  مو لين وفقام لمتغيرات الدراسة، وال
 :(2جدول )

 توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب متغيرات الجنس والصف الدراسي
 المجموع الأول الثانوي  الثامن الجنس الصف

 4140 3240 3240 كةر

 2110 4010 4100 أنثو
 22420 4290 4240 المجمو 

 

 عينة الدراسة
تمَّ اختيارهم بالطريقة ( طالبام وطالبةم وقد 440تكونت لي نة الدراسة من  

( يوأح تو يك 1( والجدوو  %2العشوالية الطبقية من مجمو  مجتمك الدراسة فنسبة  
 أفراد العي نة.

 (:1جدول )
 توزيع أفراد العينة في ضوء متغيري الجنس والمستوى الصفي 

 النسبة المئوية التكرار الفئة المتغيرات
 46.62 359 كةر الجن 

 53.38 411 أنَّثو
 49.87 384 ثامن المستو  الصفي

 50.13 386 أوو ثانو  
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 أداتا الدراسة، اُستخدم في هذه الدراسة أداتين، هما:  
هات الهدفيَّة : مقياس التوجُّ  أولًا

الدراسة مقيا  توجُّهات امهداو الك  طور  أفو غ او  هك استُخدِم في  
ن المقيا  بصورت؛ النهالية من  1023والحمور  والعجلوني   ( لبارة، 12(، حي  تكو 

تتمُّ الإجابة لنها وفق تدريم ليةرت الخماسي، مو لة للو ثمثة مجالات فرلية هي: 
إقدام:  –او أهداو أداء ( لبارات، ثم مج4إقدام تكون من   –مجاو أهداو الإتقان 

 ( لبارات.2تجنُّ  وتكون من  -( لبارات، ثم مجاو أهداو أداء9تكون من  
 صدق المقياس: 

للتحقق من دلالات صدق أداة الدراسة تمَّ التماد طريقة الصدق اللاهر  
 Face Validity  من المحةمين  22(، حي  تم لرض امداة بصورتها امولية للو )

للم النف  التربو  والإرشاد النفسي والقيا  والتقويم ومناهم اللغة المتخصصين في 
العربية،  من ألأاء هيلة التدري  في جامعة اليرموع والجامعة الهاشمية وأخك الفقرة 

( فأللو مك امخك بعين الالتبار التعديمت %20   إجما التي حصلت للو 
صورت؛ وافق لليها، وتكون المقيا  بوالممحلات والإأافات واستبعاد الفقرات التي لم يُ 

( من المقيا  وكلع فإجما  4( لبارة، بعد أن تم حكو الفقرة رقم  10النهالية من  
(، بعد كلع تمَّ التحقق من صدق امداة لاستخراج 22( من المحةمين من أصل  9 

( 20دلالات صدق الفناء للمقيا  حي  تمَّ تطفيق؛ للو لي نة استطملية مةونة من  
طالبما وطالبمة من الصفين الثامن والحاد  لشر امساسيين من خارج لي نة الدراسة ومن 
داخل مجتمعها، وتمَّ حسا  معاممت الارتباط فين ةل  فقرة من فقرات امداة بالدرجة 
الكُليَّة للبعد الك  تنتمي إلي؛، ومعاممت الارتباط لكلِ  بُعْد مك الدرجة الكلية للمقيا ، 

ارت الفيانات إلو أنَّ معاممت الارتباط فيْن ةل  فقرة والدرجة الكلية للمجاو وقد اش
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ودالة إحصاليام، حي  تراوحت معاممت الارتباط للمجاو  موجبةالمنتمية إلي؛ ةانت 
إقدام فيْن  –(، وللمجاو الثاني أداء 8190.- 0.463إقدام فيْن   –اموو إتقان 

(. ةما 7470. -0.535تجنُّ  فيْن   –أداء (، والمجاو الثال  0 707.-6010. 
فلغت معاممت الارتباط لكل مجاو من مجالات المقيا  مك الدرجة الكلية للمقيا  

إقدام فقد  –(، أم ا المجاو الثاني: أداء 0.937إقدام   –ةةل، المجاو اموو: إتقان 
( يوأح 3  ( والجدوو9070.تجنُّ  فلغت   –(، والمجاو الثال : أداء 0.891فلغت  

كلع، وتجدر الإشارة إلو أنَّ جميك قيم معاممت الارتباط ةانت كات درجات مقفولة ولم 
 يتمَّ حكو أ  من هك  الفقرات.

 

 :(1جدول )
قيم معاملات ارتباط الفقرة بالبعد الذي تنتمي اليه لمقياس التوجهات الهدفية ومعاملات 

 ارتباط ابعاد المقياس بالدرجة الكلية له

 
  

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
الفقرة مع 

 البعد
 الًبعاد

معامل ارتباط 
البعد بالدرجة 

 الكلية 

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
 الًبعاد الفقرة مع البعد

معامل ارتباط 
البعد بالدرجة 

 الكلية
2 .811**  

 البعد اموو: 
 إقدام –إتقان 

 
 

.937** 
 

22 .642**   
1 .819** 21 .675** 
3 .797** 23 .616** 
4 .808** 24 .625** 
2 .669** 22 .707** 
 البعد الثال : **709. 22 **463. 2

 تجن  –أداء 
 
 

.907** 
 البعد الثاني: **616. 4

 إقدام –أداء 
 
 

.891** 

24 .653** 
2 .677** 22 .535** 
9 .601** 29 .735** 
20 .649** 10 .747** 
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 دلًلًت ثبات المقياس
للتحقق من دلالات ثبات أداة الدراسة تمَّ حسا  الثبات باستخدام طريقة    

، وتمَّ حسا  العمقة فين التطفيقين اموو Test-Retest)التطفيق وا لادة التطفيق  
(. ةما تمَّ تطفيق معادلة ةرونباخ Personوالثاني باستعماو معامل ارتباط فيرسون  

 Internal( لاستخراج معامل الاتِ ساق الداخلي  Cronbach Alphaألفا  
Consistency )يوأح كلع.4وامداة ةةل، والجدوو   للأبعاد ) 

 :(4جدول )
قيم ثبات مقياس التوجهات الهدفية بطريقتي اعادة الًختبار والًتساق الداخلي )كرونباخ 

 الفا(
 كرونباخ الفا اعادة الًختبار عدد الفقرات الًبعاد

 0.825 **860. 2 إقدام –البعد اموو: إتقان 
 0.866 **871. 9 إقدام –البعد الثاني: أداء 
 0.870 **706. 2 تجن  –البعد الثال : أداء 
 0.915 **908. 10 امداة ةةل

 

هات الهدفيَّة 4يتفين من الجدوو   (  أنَّ معاممت إلادة الاختبار لمقيا  التوجُّ
(، 871.إقدام فلغت   –(، والبعد الثاني: أداء 860.إقدام فلغت   – إتقانالبعد اموو: 

هات الهدفيَّة ةةل فلغت 706.تجنُّ  فلغت   –والبعد الثال : أداء  (، ومقيا  التوجُّ
(، وهي قيم مقفولة ودالة إحصاليام، ةما فلغت معاممت الثبات باستخدام ةرونباخ 908. 

هات الهدفيَّة ا لمقيا ألفا  (، والبعد الثاني: أداء 0.825إقدام   –لبعد اموو: إتقان التوجُّ
(، ومقيا  0.870تجنُّ  فلغت   –(، والبعد الثال : أداء 0.866إقدام فلغت   –
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هات الهدفيَّة ةةل فلغت   (، وهي قيم مقفولة ودالة إحصاليام ومناسبة 0.915التوجُّ
 مغراض الدراسة.
 تصحيح المقياس:

( 4بعد أن تم حكو الفقرة رقم  -( فقرة10لنهالية من  تكون المقيا  بصورت؛ ا
وصُمِ م المقيا  فتدرج خماسي، وفقما لتدريم ليةرت -من المقيا  في صدق اللاهر  

 Likert وهي  موافق بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة(، وقد )
أنَّ فقرات المقيا  (. للما ب2, 1, 3, 4, 2ألُطيت درجات رقمية فلغت للو التوالي:  

-10ةل ها موجبة ولم تتأمن أي ة فقرة سالبة، وبكلع تتراوح الدرجات للو المقيا  فيْن  
(، ةما تمَّ تصنيع المتوسطات الحسافية إلو ثمثة مستويات وكلع وفق طوو الفلة 200

  ا(، وقد تمَّ حسا  كلع من خمو المعادلة التالية: الحد  امللو للمقي2.33الك  فلغ  
(، إكن 3(، وبما أنَّ لدد الفلات المطلوبة  4(، ويساو   2الحد  امدنو للمقيا   -( 2 

( إلو نهاية ةل  فلة. 2.33، ومن ثم إأافة الجوا   2.33(   =3( للو  4تقسم  
( 1.33-2.00وتمَّ التمَّاد تصحيح المقيا  مغراض تحليل النتالم ةما يلي: من  

( درجة مرتفعة 2.00-3.22( درجة متوسطة، من  3.24-1.34درجة منخفأة، من  
 (.2992 لودة، 
 مقياس الهويَّة الأكاديميَّةثانياا: 

مغراض تحقيق أهداو الدراسة تمَّ استخدام مقيا  الهويَّة امكاديميَّة الك  قام 
(، ويتكون المقيا  Rahiminezhad et al.2011فتطوير  رحيمين  هاد وآخرون  

( فقرة تقي  مستو  الهويَّة امكاديميَّة من خمو أربعة أبعاد 22  بصيغت؛ الاصلية من
رليسية للمقيا ، وهي: بعد الهويَّة امكاديميَّة  المأطربة والمغلقة والمعلَّقة والمنج ة( 

 وبفقرات متساوية العدد فواقك أربك فقرات لكل بعد.
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 دلًلًت صدق وثبات المقياس:
نجلي ية  النسخة الاصلية( إلو اللغة العربية، اللغة الإ منتمَّ ترجمة المقيا  

وتمَّ لرأ؛ للو مجمولة من امساتكة المتخصصين في اللغة الإنجلي ية، من أجل 
التأكد من سممة الترجمة، وبعد كلع تمَّت ترجمة المقيا  من اللغة العربية إلو اللغة 

لإنجلي ية لمقيا  فلُغت؛ االإنجلي ية مرة أخر ، وبعد التأكد من مطابقة النسخة امصلية ل
 مك النسخة المترجمة، تمَّ لمل إجراءات الصدق والثبات للمقيا  للو النحو الاتي: 

 Faceللتحقق من صدق أداة الدراسة تم التماد طريقة الصدق اللاهر   
Validity  من المحةمين 22(، حي  تم لرض امداة بصورتها امولية للو )

ة تربو  والإرشاد النفسي والقيا  والتقويم ومناهم اللغالمتخصصين في للم النف  ال
العربية، من ألأاء هيلة التدري  في جامعة اليرموع والجامعة الهاشمية وأخك الفقرة 

( فأللو مك امخك بعين الالتبار التعديمت %20التي حصلت للو إجما   
ا  بصورت؛ كون المقيوالممحلات والإأافات واستبعاد الفقرات التي لم يُوافق لليها وت

( لبارة. ةما تمَّ التحقق من صدق امداة لاستخراج دلالات صدق الفناء 22النهالية من  
للمقيا  حي  تمَّ تطفيق؛ للو لي نة استطملية من خارج لي نة الدراسة ومن داخل 

نة من   ( طالبما وطالبة من الصفين الثامن والحاد  لشر امساسيين، 20مجتمعها مةو 
د الك  الكلية للبعحسا  معاممت الارتباط فين ةل فقرة من فقرات امداة بالدرجة وتم 

الفيانات  وقد أشارتتنتمي الي؛، ومعاممت الارتباط لكل بعد مك الدرجة الكلية للمقيا ، 
إلو أنَّ معاممت الارتباط فيْن ةل  فقرة والدرجة الكلية للمجاو المنتمية إلي؛ ةانت موجبة 

حي  تراوحت معاممت الارتباط: البعد اموو الهويَّة المأطربة فين  ليام،ودالة إحصا
(، والبعد الثال : 934. - 810.فين  (،  والبعد الثاني الهويَّة المغلقة 855. - 699. 

ين ( فالمنج ة   المحققة(، و البعد الرابك : الهويَّة 738. - 636.الهويَّة المؤجلة  فين  
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الإشارة إلو أنَّ جميك قيم معاممت الارتباط ةانت كات  (، وتجدر892. - 705. 
درجات مقفولة ولم يتم حكو أ  من هك  الفقرات. ةما فلغت معاممت الارتباط لكل 

لغت ف الهويَّة المأطربة اموو البعد لمقيا  مك الدرجة الكلية ةةل:بعد من أبعاد ا
الثال : الهويَّة المؤجلة البعد و (، 841.فلغت   الهويَّة المغلقة الثاني البعد(، 908. 

( وهي قيم مرتفعة 797.(، والبعد الرابك الهويَّة المنج ة المحققة( فلغت  914.فلغت  
 ودالة إحصاليام.

 :(5جدول)
قيم معاملات ارتباط الفقرة بالبعد الذي تنتمي إليه لمقياس الهوية الأكاديمية ومعاملات 

 لهارتباط أبعاد المقياس بالدرجة الكلية 
رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
الفقرة مع 

 البعد

معامل ارتباط  الًبعاد
البعد بالدرجة 

 الكلية

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
 الفقرة مع البعد

معامل ارتباط  الًبعاد
البعد بالدرجة 

 الكلية
البعد  **761. 2

اموو: 
الهوية 
 المأطربة

 
 

.908** 
 

 البعد الثال : **738. 3
 

 الهوية المؤجلة

 
 

.914** 
 

2 .776** 4 .636** 
9 .699** 22 .736** 
23 .855** 22 .730** 
البعد  **882. 1

 الثاني:
الهوية 
 المغلقة

 
 

.841** 
 

 البعد الرابك: **892. 4
الهوية 

 المنج ة المحققة(

 
 

.797** 
 

2 .886** 2 .844** 
20 .934** 21 .705** 
24 .810** 22 .804** 

 
 دلًلًت ثبات المقياس

للتحقق من ثبات أداة الدراسة تم حسا  الثبات باستخدام طريقة التطفيق وا لادة 
(، حي  تم تطفيقها مرتين بفارق  مني أسفولين للو لينة Test-Retestالتطفيق  
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( طال  20استطملية من خارج لينة الدراسة ومن داخل مجتمعها، تكونت من  
اختيارهم لشواليما، وتم حسا  العمقة فين التطفيقين اموو والثاني باستعماو وطالبة تم 

 Cronbach(. ةما تم تطفيق معادلة ةرونباخ ألفا  Personمعامل ارتباط فيرسون  
Alpha  لاستخراج معامل الاتساق الداخلي )Internal Consistency للأبعاد وامداة )

 ( يوأح كلع. 2ةةل والجدوو  
 :(6جدول)

 قيم ثبات مقياس الهوية الًكاديمية بطريقتي اعادة الًختبار والًتساق الداخلي )كرونباخ الفا(
 كرونباخ الفا اعادة الًختبار عدد الفقرات الًبعاد

 0.880 **914. 4 البعد اموو: الهوية المأطربة
 0.819 **879. 4 البعد الثاني: الهوية المغلقة

 0.831 **836. 4 المؤجلةالبعد الثال : الهوية 
 0.790 **831. 4 البعد الرابك: الهوية المنج ة المحققة(

 0.910 **924. 22 امداة ةةل
 

( أنَّ معاممت إلادة الاختبار لمقيا  الهويَّة امكاديميَّة 2يتفين من الجدوو  
المغلقة فلغت (، والبعد الثاني الهويَّة 914.البعد اموو الهويَّة المأطربة فلغت  

(، والبعد الرابك الهويَّة المنج ة 836.(، والبعد الثال : الهويَّة المؤجلة فلغت  879. 
( وهي قيم 924.(، ومقيا  الهويَّة امكاديميَّة ةةل فلغت  831. المحققة( فلغت  

 مقفولة ودالة إحصاليام.
لمأطربة يَّة اوبلغت معاممت الثبات باستخدام ةرونباخ ألفا للبعد اموو: الهو 

(، والبعد الثال : الهويَّة المؤجلة 0.819(، البعد الثاني: الهويَّة المغلقة  0.880 
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(، ومقيا  الهويَّة امكاديميَّة 0.790(، والبعد الرابك: الهويَّة المنج ة  المحققة(  0.831 
 ( يوأح كلع.2(، وهي قيم مقفولة ودالة إحصاليام. والجدوو  0.910ةةل  

 المقياس:تصحيح 
( فقرة، وصمم المقيا  فتدرج خماسي، 22تكون المقيا  بصورت؛ النهالية من  

( وهي  موافق بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق Likertوفقما لتدريم ليةرت  
(. للما بأنَّ 2, 1, 3, 4, 2بشدة(، وقد ألطيت درجات رقمية فلغت للو التوالي:  

ة ولم تتأمن أية فقرة سالبة، وبكلع تتراوح الدرجات للو فقرات المقيا  ةلها موجب
(، ةما تم تصنيع المتوسطات الحسافية إلو ثمثة مستويات 20-22المقيا  فين  

(، وقد تم حسا  كلع من خمو المعادلة التالية: 2.33وكلع وفق طوو الفلة الك  فلغ  
(، وبما أنَّ لدد 4و   (، ويسا2الحد امدنو للمقيا   -( 2الحد امللو للمقيا   

، ومن ثم إأافة الجوا  2.33(   =3( للو  4(، اكن تقسم  3الفلات المطلوبة  
( إلو نهاية ةل فلة. وتم التماد تصحيح المقيا  مغراض تحليل النتالم ةما 2.33 

( درجة متوسطة، من 3.24-1.34( درجة منخفأة، من  1.33-2.00يلي: من  
 (.2992 لودة، ( درجة مرتفعة 3.22-2.00 

 عرض النتائج ومناقشتها
هات   أولً: النتائج المتعلقة بالإجابة عن السـاال الأول وهو: ما مستوى التوجُّ

 الهدفيَّة لدى الطلبة المراهقين في مديرية تربية قصبة إربد؟
للإجابة لن هكا السؤاو تم حسا  اموساط الحسافية والانحرافات المعيارية لكل 

التوجهات الهدفيَّة " والمقيا  " التوجهات الهدفيَّة " ةةل، وجدوو رقم مجاو من مجالات 
 ( يوأح كلع:4 
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 :(7جدول رقم )
الأوساط الحسابية والًنحرافات المعيارية لمجالًت التوجهات الهدفيَّة مرتبة تنازلياا والمقياس 

 ككل 
الوسط  المجال الرقم

 الحسابي
الإنحراف  

 المعياري 
 الدرجة 

 مرتفعة  0.60  4.08 إقدام –إتقان  2
 متوسطة  0.86  3.51 إقدام –أداء  1
 متوسطة  0.81  3.33 تجنب –أداء  1

 متوسطة  0.58  3.62 التوجهات الهدفيَّة ككل
 

( أنَّ اموساط الحسافية لمجالات "التوجهات الهدفيَّة " 4يلهر من جدوو رقم  
إقدام " فوسط حسافي  –اموو " إتقان (، ةان ألمها للمجاو 4.02-3.33تراوحت فين  

( 3.22إقدام بالمرتبة الث انية فوسط حسافي فلغ  -( ودرجة مرتفعة، ثم أداء4.02فلغ  
 تجن  " فوسط حسافي –ودرجة متوسطة، وبالمرتبة امخيرة جاء المجاو الثال  " أداء 

( 3.21ل  ( ودرجة متوسطة، وبلغ الوسط الحسافي للتوجهات الهدفيَّة ةة3.33فلغ  
فدرجة متوسطة، اتفقت نتالم هك  الدراسة مك معلم نتالم الدراسات السابقة مك اختمو 

(، 1024(، والرومي  1024العينات ما فين جامعات ومدار  مثل: دراسات أفو فوو  
 (،ولم تختلع نتالم هك  الدراسة مك الدراسات السابقة.1022والع ام  
مرحلة المراهقة من أهم المراحل التي يحاوو ويمةن تفسير هك  النتيجة أنَّ  

الطال  فيها إثبات أنَّ؛ قادر للو الإنَّجا  والإقدام للو المهمات التعليمية، وخاصة 
المهمات التي تمهد ل؛ الطريق لتحقيق النجاح وتع ي  الثقة بالنف  لإثبات هويت؛ الخاصة 

المرتبة امولو في هك   إقدام في-. ومن هنا جاءت امهداو إتقان (Ames,1990) ب؛
– تجن (-إقدام، وأداء-الدراسة. أما الفرد المراهق الك  يتفنو امهداو امدالية  أداء
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دف؛ الوصوو فإنَّ ه –حي  جاءت بالمرتبة الث انية والثالثة للو التوالي في هك  الدراسة 
، منَّ؛ ت؛إلو أحةام إيجافية من الآخرين حوو أدال؛، وتجن  امحةام السلفية حوو قدر 

يسعو فكلع للنجاح ولو ففكو القليل من الجهد للتفوق للو الآخرين ليشعر بالكفاءة 
 Elliot & Church,1997.) 

ثانياا: النتائج المتعلقة بالســـاال الثاني وهو: ما مســـتوى أنَّماط الهويَّة الأكاديميَّة 
 لدى الطلبة المراهقين في مديرية تربية قصبة إربد؟

كا السؤاو تم حسا  اموساط الحسافية والانحرافات المعيارية للإجابة للو ه
( يوأح 2لكل مجاو من مجالات الهويَّة امكاديميَّة " والمقيا  " ةةل، والجدوو رقم  

 كلع:
 (:8جدول رقم)

 الأوساط الحسابية والًنحرافات المعيارية لمجالًت الهويَّة الأكاديميَّة مرتبة تنازلياا والمقياس ككل
الوسط  المجال الرقم

 الحسابي
الًنحراف 
 المعياري 

 الدرجة

 مرتفعة 0.90 3.73 الهويَّة المنج ة المحققة( 2
 متوسطة 0.80 3.55 الهويَّة المؤجلة 1
 متوسطة 1.02 2.60 الهويَّة المغلقة 1
 منخفأة 0.98 2.33 الهويَّة المأطربة 4

 متوسطة 0.56 3.05 ةةل الهويَّة امكاديميَّة
 

( أنَّ اموساط الحسافية لمجالات " الهويَّة امكاديميَّة 2يتفين من الجدوو رقم  
(، ةانَّ ألمها مجاو الهويَّة المنج ة المحققة( فوسط 3.43-1.33" تراوحت فين  
( 3.55( وبدرجة مرتفعة، ثم مجاو الهويَّة المؤجلة فوسط حسافي  3.43حسافي فلغ  

( وبدرجة متوسطة 2.60ة المغلقة فوسط حسافي  وبدرجة متوسطة، ثم مجاو الهويَّ 
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ا، وبالمرتبة امخيرة مجاو الهويَّة المأطربة فوسط حسافي فلغ   ( فدرجة 1.33أيأم
( فدرجة متوسطة. وتتفق 3.02منخفأة، وبلغ الوسط الحسافي للهوية امكاديميَّة ةةل  

جريت للو الطلبة ( والتي أ1022هك  النتالم مك نتالم دراسة محاسنة والعلامات  
 ,Balالجامعيين، ولم تختلع نتالم هك  الدراسة إلا مك دراسة واحدة وهي دراسة باو  

(، والتي أجريت في الولايات المتحدة الامريةية للو الطلبة المجلين حي  فيْنت 2014
 نتالم الدراسة أنَّ مستو  الهويَّة امكاديميَّة لد  الطلبة المجلين ةان منخفأام.

تبة المر في ألهرت نتالم الدراسة أنَّ نمط الهوية امكاديمية المحققة جاء  لقد
امولو، وربما يمةن رد هك  النتيجة إلو التطور والتغير الك  طرأ للو دور امسرة في 
رشادات إيجافية  السنوات الماأية في تعاملها مك المراهق من حي  تقديم توجيهات وا 

ي للوالدين يَّة  نتيجة للتقدم في المستو  التعليمي والثقافتسالد في تحقيق هويت؛ امكاديم
والمجتمك، بالإأافة إلو توفير الطمأنَّينة وتقديم امفةار الإيجافية لن نفس؛ مما ينعة  

اني للتفمجتمعنا استعداد  في المراهق للو ظ فإن؛ يُمحَللو  يادة ثقة المراهق فكات؛، 
ليحقق هويت؛ امكاديميَّة ةما يرأاها هو. لر امخر  لنت اجهاولء لاولص والإخموا

ةما جاء نمط الهويَّة امكاديميَّة المؤجلة في المرتبة الث انية ومن المحتمل ان تعود هك  
هوية، وبالتالي فإن المراهقين  مةأ  نويعيش اول اما أنَّ الطلبة في هكا النمط لو إلنتيجة ا

كا الوأك يمرون بحالة من لدم الاستقرار النفسي نتيجة لاختمو القيم وامهداو في ه
 (.Marcia, 1980التي يتعرأون لها  

أما نمط الهويَّة المغلقة والك  جاء في المرتبة الثالثة، ربما يُرد إلو وجود بعض 
 أسلو  رلاية صارمة تجفر  للو تفني هويةامُسر التي ما  الت تفرض للو أفنالها 

أكاديمية تخأك لمعتقداتها وقيمها وخفرتها الكاتية دون أنَّ يةون للمراهق أ  دور فيها. 
وجاء في المرتبة امخيرة نمط الهويَّة امكاديميَّة المأطربة. وربما يمةن تفسير هك  



 

424244 

 

ويَّة و والبح  لن الهأوء خصالص بعض الطلبة المتمثلة بغيا  الاكتشالنتيجة في ا
امكاديميَّة، ولدم المرور بأ مة الهويَّة وتطوير أية الت امات في المجالات امكاديميَّة 
ومجالات العمل والفةر، فةثير من المراهقين في هك  الفترة لديهم شعور بعدم القفوو من 

 (.Marcia, 1993الوالدين والك  يؤد  إلو اأطرابات نفسية  
ج المتعلقة بالساال الثالث وهو: هل توجد علاقة ذات دلًلة إحصائية ثالثا: النتائ

هات الهدفيَّة وأنَّماط الهويَّة الأكاديميَّة α = 0.05عند مستوى الدلًلة ) ( بيْن التوجُّ
 لدى الطلبة المراهقين في مديرية قصبة إربد؟ 

الهويَّة  طللإجابة لن هكا السؤاو، تم استخراج معامل ارتباط فيرسون فين أنَّما
امكاديميَّة والمتمثلة فهِ  الهويَّة المأطربة، الهويَّة المغلقة، الهويَّة المؤجلة، الهويَّة المنج ة 

وو تجن (، والجد-إقدام، أداء -إقدام، أداء- المحققة( ومجالات التوجهات الهدفيَّة  إتقان
 ( يوأح كلع.9رقم  

 :(2جدول رقم )
 بين أنَّماط الهويَّة الأكاديميَّة ومجالًت التوجهات الهدفيَّةمعامل ارتباط بيرسون للعلاقة 

 أداء/ تجنب أداء/ إقدام إتقان/ إقدام المتغيرات
الدلًلة  معامل الًرتباط 

 الًحصائية
معامل 
 الًرتباط

الدلًلة 
 الًحصائية

معامل 
 الًرتباط

الدلًلة 
 الًحصائية

 0.002 0.099 *0.000 0.133 *0.000 0.124 الهويَّة المنج ة
 *0.000 0.124 *0.000 0.331 0.212 0.022 الهويَّة المغلقة
 *0.000 0.120 *0.000 0.292 0.044 0.024 الهويَّة المؤجلة
 *0.000 0.322 *0.000 0.291 *0.000 -0.100 الهويَّة المأطربة

 (α = 0.02دالة لند مستو  الدلالة   *
 

ارتباطيَّة موجبة دالة إحصاليام لند ( جود لمقة 9يتفين من الجدوو رقم  
(  فين نمط الهويَّة امكاديميَّة المنج ة ومجالات α= 0.02مستو  الدلالة الإحصالية  
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التوجهات الهدفيَّة  إتقان/ إقدام ،أداء إقدام(،ولدم وجود لمقة دالة إحصاليام لند مستو  
-ميَّة المنج ة ومجاو  أداء(  فين نمط الهويَّة امكاديα = 0.02الدلالة الإحصالية  

 ( تجن -إقدام، أداء -تجن (.ووجود لمقة ارتباطيَّة موجبة دالة إحصاليام لند م أداء
(  فين α = 0.02ولدم وجود لمقة دالة إحصاليام لند مستو  الدلالة الإحصالية  

وجبة ة مإقدام(، ووجود لمقة ارتباطيَّ  -نمط الهويَّة امكاديميَّة المغلقة ومجاو  إتقان
( فين نمط الهويَّة امكاديميَّة α = 0.02دالة إحصاليام لند مستو  الدلالة الإحصالية  

تجن (،ولدم وجود لمقة دالة  -إقدام، أداء -المؤجلة ومجالات التوجهات الهدفيَّة  أداء
( فين نمط الهويَّة امكاديميَّة α = 0.02إحصاليام لند مستو  الدلالة الإحصالية  

إقدام(، ووجود لمقة ارتباطيَّة موجبة دالة إحصاليام لند مستو   -جلة ومجاو  إتقانالمؤ 
( فين نمط الهويَّة امكاديميَّة المأطربة  ومجالات α = 0.02الدلالة الإحصالية  

تجن (، ووجود لمقة ارتباطيَّة سالبة دالة  -إقدام ،أداء -التوجهات الهدفيَّة  أداء
( فين نمط الهويَّة امكاديميَّة α = 0.02لدلالة الإحصالية  إحصاليام لند مستو  ا
 إقدام. -المأطربة ومجاو إتقان

( وجود لمقة ارتباطيَّة موجبة دالة إحصاليام 9لقد ألهرت النتالم  جدوو رقم  
إقدام،  -فين نمط الهويَّة امكاديميَّة المنج ة  المحققة( ومجالات التوجهات الهدفيَّة  إتقان

-إقدام(، ولدم وجود لمقة فين نمط الهويَّة امكاديميَّة المنج ة ومجاو  أداء-أداء
تجن (، وربما يمةن تفسير هك  النتيجة أنَّها منطقية ومتسقة  فالمراهق الك  وصل إلو 
حالة تحقيق الهويَّة امكاديميَّة والقدرة للو اتخاك القرارات ومتابعتها والالت ام فها بعد أنَّ 

ة الهويَّة وانَّتهو فتكوين هوية أكاديمية محددة المعالم فإنَّ لدي؛ من التوجهات مرَّ بأ م
 الهدفيَّة الإتقانية  التي يرة  فيها للو تحقيق الكفاءة في أوء المعايير الكاتية 

(Berzonsky & Kulk, 2005) تقان ، فالمتعلم لدي؛ فرصة لاكتسا  المعرفة وا 
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(، وةكلع لدي؛ معايير خارجية للكفاءة وخاصة المقارنة إقدام -المعلومات في حالة  إتقان
لهار القدرة وا لجا  الآخرين والكبار في حالة  ل الدرجات وا  بالآخرين ، فيثافر ليحص 

 إقدام(، تتفق هك  النتالم مك دراسة وا  وآخرون  -توج؛  أداء
  Was, et al., 2009  ةافمنَّ وفلوم ،)Kaplan & Flum, 2010  مافير ،)
 Maberry, 2018 وتختلع نتالم هك  الدراسة مك نتالم دراسة غريد وهينيسي ،)
 Grred & Hennessy, 2016تجن ( وبين -( في بُعد التوجهات الهدفية  أداء

الالت ام بالهوية حي  ةشفت نتالم الدراسة لن وجود لمقة ارتباطيَّة موجبة فيْن 
هات الهدفيَّة  أداء / تجنُّ ( وبيْن الا  لت ام بالهويَّة.التوجُّ

( وجود لمقة ارتباطيَّة موجبة دالة إحصاليام فين 9ةما يتفين من الجدوو رقم  
جن (، ت -إقدام، أداء -نمط الهويَّة امكاديميَّة المغلقة ومجالات التوجهات الهدفيَّة  أداء

 -انقولدم وجود لمقة دالة إحصاليام فين نمط الهويَّة امكاديميَّة المغلقة ومجاو  إت
إقدام(، وربما يمةن تفسير هك  النتيجة، أنَّ المراهق الك  يصل إلو حالة الهويَّة المغلقة 
والتي تتمثل بالإنَّغمق الكهني والصمبة النفسية للهوية امكاديميَّة ولدي؛ الت ام بشةل 
غير مقصود بمجمولة من امهداو والقيم التي لم يعمل للو استكشافها فل تفناها من 

ربما يحاوو هكا المراهق بشتو الطرق والوسالل إلو تفنَّي -لد وقوانين الآخرين قوا 
إقدام(، ليُرأي الآخرين ، فيبادر المراهق ليحصل  -توجهات هدفية أدالية  توج؛ أداء

للو الدرجات ليناو إلجا  غير ، أو يعمل للو تجن  هك  المعايير الخارجية لعدم 
حتو لا يلهر بملهر العج  أمام الآخرين، فةلما ةانت تجن (   -امتمك؛ للكفاءة  أداء

مداء غيرها ةلما  ادت توجهاتها الهدفيَّة نحو ا بقراراتالهويَّة امكاديميَّة مغلقة وملت مة 
 .(Dewck,1986) فقط لإرأاء الآخرين أو تجن  اللهور بملهر العج 
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( وجود لمقة 9أما فيما يتعلق بالهويَّة المؤجلة فقد تفين من الجدوو رقم  
إرتباطيَّة موجبة دالة إحصاليام فين نمط الهويَّة امكاديميَّة المؤجلة ومجالات التوجهات 

تجن (، ولدم وجود لمقة دالة إحصاليام فين نمط الهويَّة  -إقدام، أداء -الهدفيَّة  أداء
إقدام(، ويمةن تفسير  هك  النتيجة أنَّ المراهقين في  -مؤجلة ومجاو  إتقانامكاديميَّة ال

نوا هويتهم بعد، ةما أنَّهم يعانون من صعوبة في اتخاك قراراتهم حوو  هك  الحالة لم يُةوِ 
هويتهم امكاديميَّة المستقفلية وقيمهم الشخصية، لكلع ارتبطت هويتهم فتوجهات أهداو 

لهروا ةفاءتهم امام الآخرين وليشةلوا انطبا  إيجافي لن قدراتهم إقدام( حتو يُ  - أداء 
ويتجنفوا تشةيل الإنطبا  السلفي لد  الآخرين لن قدراتهم، أو يعملوا للو تجن  الفشل 

لوا والتي لم يص -وخاصة امكاديميَّة–تجن ( بعدم إلهار قدراتهم المنخفأة  - أداء
 نَّهم يتجنفون أيأا طل  المسالدة من الاخرين لها بعد ولم يُتخك فها أ  قرار ، ةما أ

(Berzonsky & Kulk, 2005). 
( وجود لمقة ارتباطيَّة سالبة دالة إحصاليام فين 9ةما يتفين من الجدوو رقم  

ي إقدام، ويمةن تفسير هك  النتيجة ف-نمط الهويَّة امكاديميَّة المأطربة ومجاو إتقان
م الاهتمام والاكترا  وتدني النشاط والدافعية لديه أوء خصالص الطلبة والمتمثلة بعدم

وافتقارهم إلو التنليم وتدني مستو  الكات ولدم الاستقملية والممبالاة، ةل كلع 
سينعة  سلبما للو توجهاتهم الهدفيَّة الإتقانية ةانخفاض الكفاءة وقيمة المهمات وتدني 

 م والالت ام بمعايير خاصة ب؛الفاللية الكاتية وغيا  مفهوم التعلم من أجل التعل
(Dewck,1986)  ةما تفين وجود لمقة ارتباطيَّة موجبة دالة إحصاليام فين نمط .

ن (، تج-إقدام، أداء-الهويَّة امكاديميَّة المأطربة ومجالات التوجهات الهدفيَّة  أداء
ا هو مؤشر للإقدام ل مهمات لو الوهكا يفسر لنا أنَّ اأطرا  الهويَّة امكاديميَّة أيأم

من أجل معايير الكفاءة الخارجية وجل  اهتمام الآخرين وفي حالة التجن  فإنَّ الهدو 
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 &Elliotيصبح تجن  المعايير الخارجية، وتجن  اللهور بملهر العاج  او الفاشل  
Charch,1997  وتتفق هك  النتالم مك دراسة وا  وآخرون  .)Was, et al., 

 ,Hejazi(، حجا   وآخرون  Kaplan & Flum, 2010(، ةافمنَّ وفلوم  2009
et al. 2012  أوراو وأو غونغور ،)Oral & Ozgungor, 2015 واختلفت مك ،)

(. حي  أنَّ الدراسة Grred & Hennessy, 2016بعض نتالم دراسة غريد وهينيسي  
جنُّ ( ت-الحاليَّة ةشفت لدم وجود لمقة دالة إحصاليام فين التوجهات الهدفيَّة  أداء 

 وبيْن الالت ام بالهويَّة.
رابعاا: النتائج المتعلقة بالساال الرابع وهو: هل توجد فروق ذات دلًلة إحصائية 

( بين المتوسطات الحسابية لًستجابات أفراد عينة α=  1.15عند مستوى الدلًلة )
الدراسة على فقرات مقياسيّ التوجهات الهدفية، ومستوى الهوية الأكاديميّة لدى 
الطلبة المراهقين في مديرية التربية والتعليم في قصبة إربد تعزى لأثر متغيري الجنس، 

 والمستوى الصفي )ثامن، أول ثانوي(؟
: الفروق فين اموساط الحسافية لاستجابات أفراد لينة الدراسة للو فقرات  أولام

أوو  ،مقيا  التوجهات الهدفية تع   مثر متغير  الجن ، والمستو  الصفي  ثامن
 ثانو (

 :(21جدول رقم )
الأوساط الحسابية والًنحرافات المعيارية لمقياس التوجهات الهدفية تعزى لأثر متغيري 

 الجنس، والمستوى الصفي )ثامن، أول ثانوي(
الوسط  الفئات المتغير المجال

 الحسابي
الًنحراف 
 المعياري 

 0.65 3.99 كةر الجن  إقدام –إتقان 
 0.55 4.16 انثو

 0.60 4.15 ثامن المستو  الصفي
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 0.60 4.01 أوو ثانو  
 0.85 3.49 كةر الجن  إقدام –أداء 

 0.86 3.45 انثو
 0.86 3.57 ثامن المستو  الصفي

 0.84 3.37 أوو ثانو  
 0.84 3.34 كةر الجن  تجن  –أداء 

 0.78 3.31 انثو
 0.82 3.43 ثامن المستو  الصفي

 0.79 3.22 أوو ثانو  

( وجود فروق لاهرية فين اموساط الحسافية لإجابات 20رقم   الجدوويتفين من 
أفراد لينة الدراسة في جميك مجالات مقيا  التوجهات الهدفية تع   مثر متغير  
الجن ، والمستو  الصفي  ثامن، أوو ثانو (، ولمعرفة الدلالة الإحصالية لتلع الفروق 

ك مجالات مقيا  التوجهات للو جمي (MANOVA)تم تطفيق تحليل التباين المتعدد 
ا للمتغيرات: الجن ، والمستو  الصفي، والجدوو رقم    ( يوأح كلع.22الهدفية تبعم

 :(22جدول رقم )
( للكشف عن الفروق في مجالًت مقياس MANOVAنتائج تحليل التباين المتعدد )

 التوجهات الهدفية تبعاا للمتغيرات )الجنس، والمستوى الصفي(

مجموع  المجال المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

الدلًلة  "Fقيمة "
 الإحصائية

 قيمة هوتلنم  الجن (
Value (0.024) 
F (6.105a) 
Sig (0.000) 

 0.000 15.65 5.559 1 5.559 إقدام –إتقان 
 0.406 0.693 0.499 1 0.499 إقدام –أداء 

 0.498 0.459 0.295 1 0.295 تجن  –أداء 

هوتلنم  المستو  قيمة 
 الصفي(

Value (0.031) 
F (7.805a) 

 0.003 8.689 3.086 1 3.086 إقدام –إتقان 
 0.001 11.56 8.327 1 8.327 إقدام –أداء 

 0.000 13.55 8.708 1 8.708 تجن  –أداء 
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Sig (0.000) 

 الخطأ
   0.355 767 272.425 إقدام –إتقان 
   0.720 767 552.510 إقدام –أداء 
   0.643 767 492.880 تجن  –أداء 

 المجمو  المصحح
    769 281.339 إقدام –إتقان 
    769 561.217 إقدام –أداء 
    769 501.791 تجن  –أداء 

 (.α≤0.05* ذات دلًلة إحصائية عند مستوى الدلًلة )
( لدم وجود فروق كات دلالة إحصالية لند مستو  22يتفين من الجدوو  

( تجن  –إقدام، وأداء  –( في مجالات مقيا  التوجهات الهدفية  أداء α≤0.05الدلالة  
(  0.02" إلو مستو  الدلالة الإحصالية  Fتبعام لمتغير  الجن (، حي  لم تصل قيم "

إقدام(، وةانت الفروق لصالح الإنا ، حي  فلغ الوسط الحسافي  –باستثناء مجاو  إتقان 
ةما يتفين من الجدوو (. 3.99فلغ الوسط الحسافي للكةور   (، فينما4.22للإنا   

إحصالية في جميك مجالات مقيا  التوجهات الهدفية ( وجود فروق كات دلالة 22 
تع   مثر متغير المستو  الصفي لصالح طم  الصع الثامن حي  فلغ الوسط 

سط الحسافي إقدام( فينما فلغ الو  –( في مجاو  إتقان 4.22  ثامنالحسافي للصع ال
إقدام(  –(، ةما فلغ الوسط الحسافي في مجاو  أداء 4.02وو الثانو   ام للصع

(. 3.34وو الثانو   ام (، فينما فلغ الوسط الحسافي للصع3.24للصع الثامن  
( فينما فلغ 3.43تجن ( للصع الثامن   – أداء  مجاووأخيرما فلغ الوسط الحسافي في 

 (.3.11  الثانو  وو ام الوسط الحسافي للصع
أشارت نتالم السؤاو الرابك الشق اموو لمتغير الجن  إلو لدم وجود فروق 
كات دلالة إحصالية تع   مثر متغير الجن  في مجالات  مقيا  التوجهات الهدفية 

إقدام( حي  ةانت الفروق لصالح الإنا ، ويمةن تفسير هك   –باستثناء مجاو  إتقان 
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ة المراهقين كةورما ةانوا أم إناثما وتوجهاتهم الهدفية نحو التعلم النتيجة أن دوافك الطلب
لة مك التأكيد أنها نف  المرح-ونلرتهم للمستقفل من حي  الاهتمامات وتأكيد الكات 

(، ةما يمةن تفسير 1002هي خصالص يشترع فها ةم الجنسين  ال غوو، -العمرية
   لديهن  إصرار أكثر في اتقان لملهنَّ أن الدافعية لند الإنا  أكفر من الكةور  فالإنا

للو أكمل وج؛، ةما أن الإنا  يقأين أكثر وقتهنَّ بالفيت مما يسالدهن  للو اتقان 
المهمة بشةل جيد، فينما الكةور أغل  وقتهم خارج المن و فهم يهتمون فإنجا  المهمة 

ملهر لهروا بالمطلوبة بغض النلر لن اتقانها منهم يسعون لإتمام المهمة حتو لا ي
العج  أو لدم الكفاءة. اتفقت نتالم هك  الدراسة مك نتالم دراسات محاسنة والعلامات 

 –إقدام، أداء  –( في مجالي  أداء 1024(، وأفو فوو  1022(، والع ام  1022 
 Hejazi, etتجن (، واختلفت نتيجة هك  الدراسة مك نتالم دراسة حجا   وآخرون  

al. 2012 .) 
بة لمتغير المستو  الصفي فقد أشارت النتالم إلو وجود فروق كات أما بالنس

دلالة إحصالية في جميك مجالات مقيا  التوجهات الهدفية تع   مثر متغير المستو  
الصفي ولصالح طم  الصع الثامن   وربما يمةن تفسير هك  النتيجة بأن منهاج 

امن ، فالطلبة في الصع الث الصع الثامن أقل صعوبة من منهاج الصع اموو الثانو  
يهتمون بالحصوو للو درجات لالية لتحقيق النجاح والترةي  بالتفوق للو الآخرين، 
لهار انفسهم أمام  مملهم وأولياء اممور مقارنة بالصع  والتمةن من المادة الدراسية، وا 

 -هك  المرحلة ياموو الثانو ، وربما أن الدافعية فنوليها الداخلية والخارجية لند الطلبة ف
تفدأ بالفتور والتراجك منها مرحلة انتقالية ينشغل تفةير واهتمام الطلبة  -اموو الثانو  

بالتطلك لمرحلة مقفلة  ومهمة في حياتهم وهي مرحلة اجتيا  امتحانات الثانوية العامة، 
أن؛  وفيحاوو الطلبة أن يدَّخروا جهودهم لهك  المرحلة الحرجة في حياتهم، وهكا يدو لل
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ةلما تقدم الطلبة في العمر وانتقلوا إلو مرحلة أخر  ا دادت صعوبة المنهاج فتقل 
إقدام( دةر وآخرون  –إقدام(، وتوجهات  أداء  –احتمالية تفني توجهات  إتقان 

 Dekker, et al. ,2013  ،اتفقت نتالم هك  الدراسة مك نتالم 1022(   أفو غ او.)
(، ولم تختلع نتالجها مك دراسة أخر  1024الرومي   ( ودراسة1024دراسة أفو فوو  

 في الدراسات السابقة.
ثانيما: الفروق فين اموساط الحسافية لاستجابات أفراد لينة الدراسة للو فقرات 
 الهوية امكاديمية تع   مثر متغير  الجن ، والمستو  الصفي  ثامن، أوو ثانو (.

 :(21جدول رقم )
نحرافات المعيارية لمقياس الهوية الأكاديمية تعزى لأثر متغيري الأوساط الحسابية والً 

 الجنس، والمستوى الصفي
الوسط  الفئات المتغير المجال

 الحسابي
الًنحراف 
 المعياري 

 1.06 2.63 كةر الجن  الهوية المأطربة
 0.82 2.06 انثو

 1.02 2.32 ثامن المستو  الصفي
 0.94 2.34 أوو ثانو  

 1.02 2.86 كةر الجن  المغلقةالهوية 
 0.97 2.37 انثو

 1.09 2.59 ثامن المستو  الصفي
 0.94 2.61 أوو ثانو  

 0.80 3.56 كةر الجن  الهوية المؤجلة
 0.79 3.55 انثو

 0.77 3.66 ثامن المستو  الصفي
 0.81 3.45 أوو ثانو  

 0.89 3.73 كةر الجن  الهوية المنج ة المحققة(
 0.92 3.72 انثو

 0.91 3.77 ثامن المستو  الصفي
 0.89 3.68 أوو ثانو  
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( وجود فروق لاهرية فين اموساط الحسافية لإجابات 21يتفين من الجدوو رقم  
  تع   مثر متغير  أفراد لينة الدراسة في جميك مجالات مقيا  الهوية امكاديمي ة

الجن ، والمستو  الصفي  ثامن، أوو ثانو (، ولمعرفة الدلالة الإحصالية لتلع الفروق 
للو جميك مجالات مقيا  الهوية  (MANOVA)تم تطفيق تحليل التباين المتعدد 

ا للمتغيرات: الجن ، والمستو  الصفي، والجدوو رقم   امكاديمي ة  ( يوأح كلع.23تبعم
( للكشف عن الفروق في مجالًت الهوية الأكاديمية "تبعاا MANOVA( نتائج تحليل التباين المتعدد )21جدول رقم )

 للمتغيرات )الجنس، والمستوى الصفي(
مجموع  المجال المتغير

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

الدلًلة  "Fقيمة "
 الإحصائية

 قيمة هوتلنم  الجن (
Value (0.120) 
F (22.965) 
Sig (0.000) 

 0.000 72.058 63.613 1 63.613 الهوية المأطربة
 0.000 46.371 45.560 1 45.560 الهوية المغلقة
 0.744 0.107 0.066 1 0.066 الهوية المؤجلة

 0.920 0.010 0.008 1 0.008 الهوية المنج ة المحققة(

 قيمة هوتلنم  المستو  الصفي(
Value (0.026) 

F (5.021) 
Sig (0.001) 

 0.973 0.001 0.001 1 0.001 الهوية المأطربة
 0.966 0.002 0.002 1 0.002 الهوية المغلقة
 0.000 14.044 8.742 1 8.742 الهوية المؤجلة

 0.192 1.705 1.394 1 1.394 الهوية المنج ة المحققة(

   0.883 767 677.112 الهوية المأطربة الخطأ
   0.983 767 753.587 المغلقةالهوية 

   0.622 767 477.405 الهوية المؤجلة
   0.818 767 627.334 الهوية المنج ة المحققة(

    769 740.806 الهوية المأطربة المجمو  المصحح
    769 799.212 المغلقةالهوية 

    769 486.174 الهوية المؤجلة
    769 628.731 الهوية المنج ة المحققة(

 (α≤0.05*دال عند مستوى الدلًلة )
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( لدم وجود فروق كات دلالة إحصالية لند مستو  23يتفين من الجدوو  
ام ( تبعالمنج ة المحققة(( في مجالات الهوية امكاديمية  المؤجلة، و α≤0.05الدلالة  

(، ووجود 0.02" إلو مستو  الدلالة الإحصالية  Fلمتغير الجن  حي  لم تصل قيم "
الهوية المأطربة ومجاو الهوية المغلقة ولصالح فروق كات دلالة إحصالية في مجاو 

( لمجاو الهوية المأطربة، فينما فلغ الوسط الحسافي 1.23الكةور فوسط حسافي  
الهوية المغلقة لصالح الكةور فوسط  (. ةما ةانت الفروق في مجاو1.02للإنا   
جدوو ةما يتفين من ال (.1.34(، فينما فلغ الوسط الحسافي للإنا   1.22حسافي  

( في مجالات α≤0.05وجود فروق كات دلالة إحصالية لند مستو  الدلالة   ( لدم23 
" إلو مستو  الدلالة Fالمستو  الصفي حي  لم تصل قيم " الهوية امكاديمية تبعام لمتغير

 ثامنلصالح الصع ال (، باستثناء مجاو الهوية المؤجلة فةانت الفروق 0.02الإحصالية  
 (. 3.42  وو الثانو  ام (، فينما فلغ الوسط الحسافي للصع3.22فوسط حسافي  

أشارت نتالم السؤاو الرابك الشق الثاني لدم وجود فروق كات دلالة إحصالية 
( في مجالي الهوية امكاديمية  المؤجلة، α≤0.05لند مستو  الدلالة  

كات دلالة إحصالية في مجاو ( تبعام لمتغير الجن ، ووجود فروق المنج ة المحققة(و 
الهوية المأطربة ومجاو الهوية المغلقة وةانت الفروق لصالح الكةور  وربما يمةن رد 

أن طفيعة المناخ العام الك  أصبحت تعيش؛ امسر امردنية من حي   هك  النتيجة
 اللروو الاقتصادية والاجتمالية والتي سمحت مفنالها من ةم الجنسين بمساحة  ةافية  
من الحرية الاجتمالية والثقافية لاختيار هويتهم امكاديمية التي يرونها مناسبة 

ي اممر الك  لم يسهم ف -ةما ةان سابقا-لاستعداداتهم واتجاهاتهم دون قيد أو شرط 
وجود اختمو في تو يك حالات الهوية الاكاديمية لد  أفراد لينة الدراسة تبعا لمتغير 

المنج ة والمؤجلة، حي  أأحت اللروو امكاديمية لهوية الجن  وخاصة في مجالي ا
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التي يعيشها المجتمك امردني تتطل  من الإنا  تجاو  امدوار التقليدية مثل الكةور، 
فم لج  أنهنَّ  سيتشافهن مك الكةور في مجالي الهوية المحققة والهوية المؤجلة ، 

من أهم محددات امنماط ( (Howard, 2003فالهوية امكاديمية  ةما أشار اليها هوارد 
السلوةية للطلبة في سياقات التعلم واتخاك القرارات امكاديمية الخاصة فهم ، فهي مؤثر 
للو مساراتهم ومخرجاتهم التعليمية، اما بالنسبة لمجاو الهوية الاكاديمية المأطربة 

لنتيجة للو أن ا فقد تفين وجود فروق في نتالم الدراسة لصالح الكةور وربما تُفسير هك 
الكةور أكثر قلقما من الانا  فدرجة معينة تجا  مستقفلهم المهني وانعةا  كلع للو 
قدرتهم التعليمية للقيام فواجباتهم المادية تجا  تكوين أسرهم مستقفمم، ةل هكا يؤد  إلو 
ا وجود  لدم وأوح الرؤية المستقفلية لد  المراهقين الكةور،  ةما ألهرت النتالم أيأم
فروق كات دلالة إحصالية في مجاو الهوية المغلقة لصالح الكةور، وربما يمةن تفسير 
كلع أن الكثير من الطم  الكةور في مجتمعنا يتعرأون لم يد من الأغوط الاجتمالية 
القاسية من قِفل الوالدين في اختيارهم لتخصصاتهم الاكاديمية من منطلق حرص الوالدين 

لهك  الأغوط أصبحوا يتفنون معتقدات الوالدين دون أن يمروا للو مستقفلهم، ونتيجة 
ات دون فحص هك  المعتقد للوبحالة استكشاو وتجري  لهويتهم امكاديمية، فل يُقفلون 

أو تمحيص أو انتقاد لها احترامما في تلفية رغبات الآخرين . اتفقت نتالم هك  الدراسة 
محاسنة (، ودراسة Hejazi, et al. 2012حجا   وآخرون  مك نتالم دراسة 

( في مجاو الهوية المأطربة مك اختمو لينة الدراسة للطلبة 1022والعلامات  
( التي فينت لدم وجود Bal, 2014باو  الجامعيين، لكنها اختلفت مك نتالم دراسة 

فروق فين الكةور والإنا  في ةافة مجالات الهوية الاكاديمية، واختلفت مك دراسة 
 ( في مجاو الهوية المحققة .1022امات  محاسنة والعل
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لدم وجود فروق في مجالات الهوية امكاديمية تبعام ةما أشارت نتالم الدراسة 
الح الصع لص المستو  الصفي باستثناء مجاو الهوية المؤجلة فةانت الفروق  لمتغير

ثامن، وربما يمةن رد هك  النتيجة بأن الطلبة في مرحلة المراهقة للو اختمو ال
مستوياتهم الصفية يتشافهون في نلرتهم ومعتقداتهم حوو هويتهم امكاديمية من حي  
الاستكشاو والالت ام فهوية معينة ، وربما يرجك هكا التقار  بسف  وسالل التواصل 

لو اختمو مستوياتهم في مرحلة المراهقة  حي  الاجتمالي المتاحة لجميك الطلبة ل
لملت هك  الوسالل الحديثة للو تقليص الفارق الثقافي والفةر  لديهم من خمو الاطم  
للو الثقافات والمعلومات وامحدا  المحلية والعالمية ، وربما يرجك كلع إلو أن المجتمك 

الفية وثقافية متشافهة لد  غ امردني أصبح حاليما يعيش لروفما اقتصادية واجتمالية
طبقات؛ المختلفة من حي  التطلعات وامهداو والتحديات الداخلية والخارجية، التي باتت 
تفرض وجودها للو جميك المستويات بحي  تؤثر للو تشةيل هوية المراهق امكاديمية 

شهد يمن حي  الخيارات المتاحة لدي؛.  فالمراهق  -للو اختمو مراحلهم  الصفية   –
ية وتنطو  هك  ام مة للو لملفي فداية مرحلة المراهقة أ مة نفسية تتعلق فهويت؛ 

استكشاو الفرد المراهق لكات؛ بما لدي؛ من قيم ومعتقدات يتفناها ثم تتطور لدي؛ لملية 
 & Berzonsky) تقييم لهك  المعتقدات والقيم للوصوو إلو تشةيل هويت؛ المناسبة

Kulk, 2005) ا إلو وجود فروق في مجاو الهوية . ةما أشا رت نتالم الدراسة أيأم
ثامن، وربما ترجك هك  النتيجة أن لصالح الصع ال امكاديمية المؤجلة وةانت الفروق 

المراهق في فداية مراحل؛ الدراسية لدي؛ العديد من المعتقدات والخيارات حوو هويت؛ 
ي هك  فمم لكن؛ لم يصل فامكاديمية من حي  التخصص الك  يرغ  في دراست؛ مستق

المرحلة إلو الالت ام فهوية محددة، من الصورة لم تكتمل لدي؛ بعد في الاختيار للتخصص 
الك  يناسب؛، فيقوم فتأجيل هكا الخيار الحاسم. اتفقت نتالم هك  الدراسة مك نتالم دراسة 
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ة م دراس( باستثناء مجاو الهوية المؤجلة، لكنها اختلفت مك نتالBal, 2014باو  
 ( باستثناء مجاو الهوية المأطربة مك اختمو المقيا . 1024ال بيد  والكحالي  

 التوصيات:
 في أوء ما توصلت إلي؛ الدراسة من نتالم، يوصي الباحثان بما يلي:

ة  -2 ة وأنَّمههاط الهويههَّ إجراء الم يههد من الههدراسهههههههههههههههات التي تربط فين التوجهههات الهههدفيههَّ
 امكاديميَّة.

-تدريفية تهدو إلو مسالدة الطلبة المراهقين في تفني أهداو إتقانإلداد فرامم  -1
إقههههدام والافتعههههاد لن أهههههداو أداء ل يههههادة الكفههههاءة الههههكاتيههههة وخلق روح الإفههههدا  

 والإفتكار.
تع ي  المواقع والجوان  التي تسههههههههم في تحقيق الهويَّة امكاديميَّة المنج ة وكلع  -1

 ل؛ المختلفة.من قفل امسرة والمدرسة والمجتمك فوسال
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